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	 ในโอกาสมงคลชาตกาล	๑๕๐	ปี	และการประกาศยกย่ององค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	เป็นบุคคลสำาคัญของโลกสาขาสันติภาพ	 

ประจำาป	ี๒๕๖๓	-	๒๕๖๔	ขององคก์ารยเูนสโก	(UNESCO)	ไดย้งัความปลืม้ปิตแิละยนิดยีิง่แก่พุทธศาสนกิชนชาวไทยและศิษยานศิุษย์

ที่เคารพศรัทธาในคำาสอนและปฏิปทาขององค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	ซ่ึงพวกเราชาวไทยทุกคนล้วนมีความปลื้มปิติยินดีโดยทั่วกัน	 

องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	เป็นแบบอย่างในการดำาเนินชีวิตของอริยบุคคลที่ชาวพุทธควรเรียนรู้และนำาแนวทางไปปฏิบัติ	หากทุกคน

ตระหนักคุณค่าเรื่องนี้ดีแล้วย่อมจะทำาให้สังคมนั้นร่มเย็นสงบสุข	

	 มลูนธิิสิริวัฒนภกัด	ีจงึไดจ้ดัทำาหนงัสอื	ตามรอยองคห์ลวงปูม่ัน่	ภริูทตัโต	อนัประกอบไปดว้ยชีวประวัต	ิวัตรปฏบิตัอินังดงาม	รวมทัง้ 

ปฏิปทาคำาสอนขององค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	เพื่อเป็นอาจาริยบูชาเชิดชูเกียรติคุณขององค์หลวงปู่มั่น	ที่ได้รับการยกย่องเชิดชูให้ 

เป็นบุคคลสำาคัญของโลก	และได้ร่วมกันน้อมระลึกถึงพระคุณขององค์หลวงปู่มั่น	ที่ได้บำาเพ็ญคุณประโยชน์อย่างมากมายไว้แก่ 

พระศาสนา	และสังคมไทย	พร้อมน้อมนำาหลักคำาสอนมาปฏิบัติสืบต่อไป	เพื่อร่วมกันจารึกประวัติศาสตร์อันยิ่งใหญ่ของบุคคลสำาคัญ

ทางศาสนา	อันเป็นมรดกของชาวไทยสู่การเป็นมรดกโลก		

ฐาปน	สิริวัฒนภักดี

กรรมการมูลนิธิสิริวัฒนภักดี

คำ�ปร�รภคำ�ปร�รภ
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แก้ให้ตกเน้อ
แก้บ่ตก ค�พกเจ้�ไว้

แก้บ่ได้ แขวนคอต่องแต่ง
แก้บ่พ้น ค�ก้นย่�งย�ย

..ค�ย่�งย�ย เวียนต�ยเวียนเกิด..

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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ชีวประวัติชีวประวัติ
องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต

หมุดหม�ยต�มรอยธรรม หมุดหม�ยต�มรอยธรรม 
องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
บำ�เพ็ญสมณธรรมบำ�เพ็ญสมณธรรม

ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ
โอว�ทธรรมโอว�ทธรรม
องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต

มุตโตทัยมุตโตทัย

องค์ก�รก�รศึกษ� วิทย�ศ�สตร์ องค์ก�รก�รศึกษ� วิทย�ศ�สตร์ 
และวัฒนธรรมแห่งสหประช�ช�ติ และวัฒนธรรมแห่งสหประช�ช�ติ 
(UNESCO) ประก�ศยกย่องให้(UNESCO) ประก�ศยกย่องให้
องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
เป็นบุคคลสำ�คัญของโลก เป็นบุคคลสำ�คัญของโลก 
ส�ข�สันติภ�พส�ข�สันติภ�พ

ธรรมเทศน� ธรรมเทศน� 
องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต

โครงก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน โครงก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ต�มรอยองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตต�มรอยองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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ต้นดี ปล�ยก็ดี
ครั้นผิดม�แต่ต้น ปล�ยก็ไม่ดีครั้นผิดม�แต่ต้น ปล�ยก็ไม่ดี

ดีใดไม่มีโทษ ดีนั้นชื่อว่� 
..ดีเลิศ..

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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	 องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	อาจารย์สอนธรรมทางวิปัสสนา	มีศิษยานุศิษย์มาก	 

มีคนเคารพนับถือมาก	มีชีวประวัติควรเป็นทิฏฐานุคติแก่กุลบุตรได้ผูู้้หนึ่ง	ดังจะ

เล่าต่อไปนี้

ช�ติสกุลช�ติสกุล
	 ท่านกำาเนดิในสกลุ	แก่นแก้ว	บดิา	ชื่อ	นายคำาด้วง	มารดา	ชื่อ	นางจนัทร์	เพียแก่น 

ท้าวเป็นปู	่มีสญัชาตไิทย	นบัถอืศาสนาพทุธ	เกดิวันพฤหสับด	ีเดอืนยี	่ปีมะแม	ตรงกบั

วนัที	่๒๐	เดอืนมกราคม	พ.ศ.	๒๔๑๓	ณ	บ้านคำาบง	ตำาบลโขงเจียม	อำาเภอโขงเจยีม	

(ปัจจบุนั	คอื	อำาเภอศรเีมอืงใหม่)	จงัหวดัอบุลราชธาน	ีมีพ่ีน้องร่วมท้องเดยีวกนั	๙	คน	

ท่านเป็นบตุรคนหวัปี	บตุร	๖	คนเสียชวีติตัง้แต่เด็ก	ยงัเหลอืน้องสาว	๒	คน	

รูปร่�งลักษณะและนิสัยรูปร่�งลักษณะและนิสัย
	 ท่านเป็นคนร่างเล็ก	ผู้วิขาวแดง	แข็งแรง	ว่องไว	สตปัิญญาดมีาแต่กำาเนิด	ฉลาด	

เป็นผูู้ว่้าง่ายสอนง่ายในทางทีถู่ก	ไม่ยอมทำาตามในทางทีผู่้ดิ

ชีวประวัติชีวประวัติ
องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต

อนุสรณ์สถ�นบ้�นเกิด องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
บ้�นคำ�บง อำ�เภอศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลร�ชธ�นี

ก�รศึกษ�ส�มัญก�รศึกษ�ส�มัญ
	 ท่านได้เรียนอักขรสมัยในสำานักของอา	คือ	เรียนอักษรไทยน้อย	อักษรไทย	

อักษรธรรมและอักษรขอม	อ่านออกเขียนได้	นัยว่าท่านเรียนได้รวดเร็ว	เพราะมี

ความทรงจำาดีและมีความขยันหมั่นเพียร	ชอบการเล่าเรียนศึกษา
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ก�รบรรพช�ก�รบรรพช�
	 เมื่อทา่นอายไุด	้๑๕	ป	ีไดบ้รรพชาเปน็สามเณรในสำานกัวดับา้นคำาบง	ใครเปน็บรรพชาจารยไ์มป่รากฏ	คร้ันบวชแลว้ 

ไดศ้กึษาความรู้ทางพระศาสนา	มสีวดมนตแ์ละสตูรตา่ง	ๆ 	ในสำานกับรรพชาจารย	์จดจำาไดร้วดเรว็	พระอาจารยเ์มตตา 

ปรานีมาก	เพราะเอาใจใส่ในการเล่าเรียนดี	ประพฤติปฏิบัติเรียบร้อย	เป็นที่ไว้เนื้อเชื่อใจได้	เมื่ออายุท่านได้	๑๗	ปี	

บดิาขอร้องใหล้าสิกขาเพื่อช่วยการงานทางบ้าน	ท่านก็ไดล้าสิกขาออกไปช่วยการงานของบิดามารดาเต็มความสามารถ

	 ท่านเล่าว่า	เมื่อลาสิกขาไปแล้วยังคิดที่จะบวชอีกอยู่เสมอไม่ลืมเลย	คงเป็นเพราะมีอุปนิสัยในทางบวชมาแต่ก่อน

อยา่งหนึง่	อกีอย่างหนึง่	เพราะตดิใจในคำาสัง่ของยายวา่	“เจา้ตอ้งบวชใหย้าย	เพราะยายก็ไดเ้ลีย้งเจา้ยาก”	คำาสัง่ของ

ยายนี้คอยสะกิดใจอยู่เสมอ

วัดศรีบุญเรือง บ้�นคำ�บง 
อำ�เภอศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลร�ชธ�นี

วัดศรีอุบลรัตน�ร�ม 
อำ�เภอเมือง จังหวัดอุบลร�ชธ�นี

วัดเลียบ 
อำ�เภอเมือง จังหวัดอุบลร�ชธ�นี

ก�รอุปสมบทก�รอุปสมบท
	 ค ร้ันอายุท ่ านได ้ 	๒๒	ปี	ท่านเล่าว่า	มีความ

อยากบวชเป็นกำาลัง	 จึงอำาลาบิดามารดาบวช	ท่าน

ทั้งสองก็อนุญาตตามประสงค์	ท่านได้เข้าศึกษาใน

สำานักหลวงปู่เสาร์	 กันตสีโล	 วัดเลียบ	เมืองอุบล	 

จังหวัดอุบลราชธานี	ได้รับอุปสมบทกรรมเป็นภิกษุ

ภาวะในพระพุทธศาสนา	ณ	วัดศรีทอง	(วัดศรีอุบล

รตันาราม)	อำาเภอเมือง	จงัหวดัอุบลราชธานี	พระอรยิกวี	 

(อ่อน	ธมัมรกัขโิต)	เป็นพระอปัุชฌายะ	พระครสูทีา	 

ชยเสโน	เป็นพระกรรมวาจาจารย์	พระครูประจักษ์ 

อุบลคุณ	(สุ่ย	ญาณาสโย)	เป็นพระอนุสาวนาจารย์	 

เมื่อวนัที	่๑๒	มิถนุายน	พ.ศ.	๒๔๓๖	พระอปัุชฌายะ

ขนานนามมคธให้ว่า	ภูรทิตัโต	เสรจ็อุปสมบทกรรมแล้ว	 
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ได้กลบัมาสำานกั	ศึกษาวิปัสสนาธุระกับหลวงปูเ่สาร์	กันตสีโล	ณ	วัดเลียบต่อไป
(๑)
	คร้ันออกพรรษา

 
ตกฤดูแล้ง 

ก็ออกเที่ยวจาริกแสวงหาวิเวกไปอยู่ที่สงัด	ปราศจากคนพลุกพล่านตามหมู่บ้าน	ห่างจากหมู่บ้านพออาศัย

ภิกขาจารวัตร	ตามเยี่ยงอย่างพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกเจ้าที่ดำาเนินมาก่อนแล้วทั้งหลาย	ไปทางฝั่ั�งซ้าย

แม่นำ้าโขงบ้าง	ทางฝั่ั�งขวาแม่นำ้าโขงบ้าง

	 ในคราวไปวิเวกถ่ินนครพนม	ได้เจ้าพระคณุพระธรรมเจดย์ี	(จมู	พันธโุล)	กับเจ้าคณุพระสารภาณมนุ	ี(จนัทร์)	

(ภายหลังดำารงสมณศักดิ�ที	่พระเทพสทิธาจารย์	(จนัทร์	เขมโิย)	วัดศรีเทพประดษิฐาราม	อำาเภอเมอืง	จงัหวัด

นครพนม)	ไปเป็นศษิย์ศกึษาเล่าเรยีน	ทัง้ทางสมถวปัิสสนา	ทัง้ทางปรยิตัธิรรม	ณ	เมอืงอบุลก่อน	แล้วลงไปศกึษา

เล่าเรยีนทางกรงุเทพพระมหานคร	จนได้กลับมาทำาประโยชน์	เป็นพระเถระผูู้้ใหญ่ในภาคอสีานปัจจุบนันี้

	 สว่นทา่นอาจารย์	เมื่ออายุพรรษาพอสมควรแล้ว	จึงไดล้งไปศึกษาทางกรุงเทพพระมหานคร	อันเปน็แหล่ง

นักปราชญ์	สำานักท่ีวัดปทุมวัน	(วัดปทุมวนาราม	ราชวรวิหาร)	หมั่นไปสดับพระธรรมเทศนาอบรมปัญญากับ

เจ้าพระคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์	(จันทร์	สิริจันโท)	ที่วัดบรมนิวาส	ราชวรวิหาร

	 ในวันหน่ึง	เมื่อกลับจากวัดบรมนิวาส	ราชวรวิหาร	เดินตามถนนหลวงไปกับสหธรรมมิกส่ีห้ารูป	กำาหนด

พิจารณาไปพลาง	พอไปถึงโรงเรียนกรมแผู้นที่	(วังกรมพระสวัสดิ�เก่า)	จึงได้อุบายแห่งวิปัสสนา	เอาโรงเรียน

นั้นเป็นนิมิตว่า	“ของอะไรทั้งหมดเกิดจากของที่มีอยู่	(ดินหนุนดิน)”

	 ตั้งแต่นั้นมาก็กำาหนดพิจารณาอุบายแห่งวิปัสสนามิได้ลดละ	จึงได้ออกไปทำาความเพียรอยู่ที่เขาพระงาม	

(ถำ้าไผู้่ขวาง)	ถำ้าสิงห์โต	อำาเภอเมือง	จังหวดัลพบุรี	จึงพอได้รับความเข้าใจในพระธรรมวนิัยอันพระตถาคตเจ้า 

ทรงประกาศแล้ว	คร้ันพรรษาได้	๒๓	จึงกลับมาหาหมู่คณะทางภาคอีสาน	มีพระเณรมาศึกษาด้วยมากข้ึน 

โดยลำาดบั	มพีระอาจารย์สงิห	์ขันตยาคโม	เป็นตน้	จนพรรษาได้	๓๘	จึงไดจ้ากหมูค่ณะ	ไปจำาพรรษาวัดปทมุวัน	

กรุงเทพฯ	แล้วเลยไปเชียงใหม่กับเจ้าพระคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์	(จันทร์	สิริจันโท)	พักวัดเจดีย์หลวง	 

๑	พรรษา	แล้วไปวิเวกตามที่ต่าง	ๆ	บ้าง	กลับมาจำาพรรษาวัดเจดีย์หลวงบ้าง	รวมเวลา	๑๑	ปี	จึงได้กลับมา

ภาคอีสาน	เพื่อสงเคราะห์สาธุชน	ตามคำานิมนต์ของเจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์	จนถึงปัจฉิมสมัย

วัดปทุมวน�ร�ม ร�ชวรวิห�ร
เขตปทุมวัน กรุงเทพมห�นคร

วัดบรมนิว�ส ร�ชวรวิห�ร
เขตปทุมวัน กรุงเทพมห�นคร

(๑)	 พระอริยคุุณาธาร,	“ชีีวประวัติิ	ของ	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ,”	ชีีวประวัติิ	ธรรมั่เทัศนา	บทัประพันธ์	และธรรมั่บรรยาย	ของ	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ.	(กรุงเทัพมั่หานคุร:	ห้างหุ้นส่่วนจำากัด	ป.ส่ัมั่พันธ์	

	 พาณิชีย์,	๒๕๒๗),	หน้า	๓-๕.
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ปฏิิปท�ปฏิิปท�
	 เมื่อแรกอปุสมบท	ทา่นพำานกัอยูว่ดัเลยีบ	เมอืงอบุล	เปน็ปกต	ิออกไปอาศยัอยู่

วัดบูรพา	เมืองอุบล	บ้างเป็นบางคราว	ในระหว่างนั้น	ได้ศึกษาข้อปฏิบัติเบื้องต้น 

อันเป็นส่วนแห่งพระวินัย	คือ	อาจาระ	ความประพฤติมารยาท	อาจริยวัตร	และ	 

อุปัชฌายวัตร	ปฏิบัติได้เรียบร้อยดี	จนเป็นที่ไว้วางใจของพระอุปัชฌาย์อาจารย์	 

และศึกษาข้อปฏิบัติอบรมจิตใจ	คือ	เดินจงกรม	นั่งสมาธิ	กับสมาทานธุดงควัตร 

ต่าง	ๆ

	 ในสมัยต่อมา	ได้แสวงหาวิเวกบำาเพ็ญสมณธรรมในที่ต่าง	ๆ	ตามราวป่า	

ป่าช้า	ป่าชัฏที่แจ้ง	หุบเขา	ซอกห้วย	ธารเขา	เง้ือมเขา	ท้องถำ้า	เรือนว่าง	ทาง

ฝั่ั�งซ้ายแม่นำ้าโขงบ้าง	ทางฝั่ั�งขวาแม่นำ้าโขงบ้าง	แล้วลงไปศึกษากับนักปราชญ์

ทางกรุงเทพฯ	จำาพรรษาอยู่ที่วัดปทุมวัน	หมั่นไปสดับธรรมเทศนากับเจ้าพระคุณ

พระอุบาลีฯ	(จันทร์	สิริจันโท)	๓	พรรษา	แล้วออกแสวงหาวิเวกในถ่ินภาคกลาง	

คือ	ถำ้าสาริกา	เขาใหญ่	จังหวัดนครนายก	ถำ้าไผู้่ขวาง	เขาพระงาม	และถำ้าสิงห์โต	 

จังหวัดลพบุรี	จนได้รับความรู้แจ่มแจ้งในพระธรรมวินัย	ส้ินความสงสัยในสัตถุ

ศาสนา	จึงกลับมาภาคอีสานทำาการอบรมส่ังสอนสมถวิปัสสนาแก่สหธรรมมิก	 

และอุบาสก	อุบาสิกาต่อไป	 มีผูู้้เลื่อมใสพอใจปฏิบัติตามมากข้ึนโดยลำาดับ	 

มีศิษยานุศิษย์แพร่หลายกระจายทั่วภาคอีสาน

	 ในกาลต่อมาได้ลงไปพักจำาพรรษาที่วัดปทุมวัน	กรุงเทพฯ	อีก	๑	พรรษา	แล้ว 

ไปเชียงใหม่กับเจ้าพระคุณพระอุบาลีฯ	(จนัทร	์สิรจินัโท)	จำาพรรษาวัดเจดีย์หลวง	

วัดบูรพ�
อำ�เภอเมือง จังหวัดอุบลร�ชธ�นี

วัดสิริจันทรนิมิต เข�พระง�ม
อำ�เภอเมือง จังหวัดลพบุรี
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วัดเจดีย์หลวง
อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

วัดป่�โนนนิเวศน์
อำ�เภอเมือง จังหวัดอุดรธ�นี

วัดทุ่งสิงโต ถ้ำ�ไผ่ขว�ง
อำ�เภอเมือง จังหวัดลพบุรี

๑	พรรษา	แล้วออกไปพักตามที่วิเวกต่าง	ๆ	ในเขตภาคเหนือหลายแห่ง	เพื่อ

สงเคราะห์สาธุชนในที่นั้น	ๆ	นานถึง	๑๑	ปีจึงได้กลับมาจังหวัดอุดรธานี	ตาม

คำาอาราธนาของเจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์	พักจำาพรรษาอยู่ที่วัดป่าโนนนิเวศน์

อำาเภอเมือง	จังหวัดอุดรธานี	เพื่ออนุเคราะห์สาธุชนในที่นั้น	๒	พรรษา

	 แล้วมาอยู่เขตจังหวัดสกลนคร	จำาพรรษาที่วัดป่าบ้านนามน	ตำาบลตองโขบ	

อำาเภอเมืองสกลนคร	๓	พรรษา	จำาพรรษาที่วัดป่าหนองผืู้อ	ตำาบลนาใน	อำาเภอ

พรรณานิคม	๕	พรรษา	เพื่อสงเคราะห์สาธุชนในถ่ินนั้น	มีผูู้้สนใจในธรรมปฏิบัติ

ได้ติดตามมาศึกษาอบรมจิตใจมากมาย	ศิษยานุศิษย์ของท่านได้แพร่กระจายไป

ทั่วทุกภาคของประเทศไทย	ยังเกียรติคุณของท่านให้ฟุุ้�งเฟุ้่องเลื่องลือไป
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ธุดงควัตรที่ท่�นถือปฏิิบัติเป็นอ�จิณ 4 ประก�รธุดงควัตรที่ท่�นถือปฏิิบัติเป็นอ�จิณ 4 ประก�ร
	 ๑.	ปังสุกูลิกั งคธุดงค์ 	 ถือนุ่ งห่มผู้้าบังสุ กุล	 นับตั้ งแต่ วันอุปสมบท 

มาตราบกระทัง่ถึงวยัชรา	จึงไดผู้้อ่นใช้คหบดีจวีรบ้าง	เพื่ออนเุคราะห์แก่ผูู้ศ้รทัธา

นำามาถวาย

	 ๒.	ปิณฑปาติกังคธุดงค์	ถือภิกขาจารวัตรเที่ยวบิณฑบาตมาฉันเป็นนิตย์	 

แมอ้าพาธไปในละแวกบา้นไม่ได้	ก็บณิฑบาตในเขตวัด	บนโรงฉัน	จนกระทัง่อาพาธ

ลุกไม่ได้ในปัจฉิมสมัย	จึงงดบิณฑบาต

	 ๓.	เอกปัตติกังคธุดงค์	ถือฉันในบาตร	ใช้ภาชนะใบเดียวเป็นนิตย์	จนกระทั่ง

ถึงสมัยอาพาธหนักในปัจฉิมสมัยจึงงด

	 ๔.	 เอกาสนิกังคธุดงค์	ถือฉันหนเดียวเป็นนิตย์ตลอดมา	แม้ถึงอาพาธหนัก 

ในปัจฉิมสมัยก็มิได้เลิกละ

	 ส่วนธุดงควัตรนอกนี้ได้ถือปฏิบัติเป็นคร้ังคราว	ที่นับว่าปฏิบัติได้มากก็คือ	 

อรัญญิกังคธุดงค์	ถืออยู่เสนาสนะป่าห่างบ้านประมาณ	๒๕	เส้น	หลีกเร้นอยู่ใน

ที่สงัดตามสมณวิสัย	เมื่อถึงวัยชราจึงอยู่ในเสนาสนะป่าห่างจากบ้านพอสมควร	 

ซ่ึงพอเหมาะกับกำาลังที่จะภิกขาจารบิณฑบาต	เป็นที่ที่ปราศจากเสียงอื้ออึง	

ประชาชนเคารพยำาเกรงไม่รบกวน

	 นัยว่า	ในสมัยที่ท่านยังแข็งแรง	ได้ออกจาริกโดดเดี่ยวแสวงวิเวกไปในป่าดง

พงลึก	จนสุดวิสัยที่ศิษยานุศิษย์จะติดตามไปถึงได้ก็มี	 เช่น	ในคราวไปอยู่ทาง

ภาคเหนือ	เป็นต้น	ท่านไปวิเวกบนเขาสูงอันเป็นที่อยู่ของพวกมูเซอ	ยังชาวมูเซอ 

ซึ่งพูดไม่รู้เรื่องกันให้บังเกิดศรัทธาในพระศาสนาได้

กิจวัตรประจำ�วันกิจวัตรประจำ�วัน
	 ท่านปฏิบัติกิจประจำาวันเป็นอาจิณวัตรเพื่อเป็นแบบอย่างแก่สานุศิษย์	 

และพรำ่าสอนสานุศิษย์ให้ปฏิบัติเป็นอาจิณวัตรต่อไปนี้

	 -	 เวลาเชา้	ออกจากกฏุ	ิทำาสรรีกจิ	คือ	ลา้งหนา้	บว้นปาก	นำาบรขิารลงสู่โรงฉนั	 

ปัดกวาดลานวัด	แล้วเดินจงกรม

	 -	 พอได้เวลาภิกขาจารก็ขึ้นสู่โรงฉัน	นุ่งห่มเป็นปริมณฑล	สะพายบาตรเข้า

สู่บ้านเพื่อบิณฑบาต

	 -	 กลับจากบิณฑบาตแล้ว	จัดแจงบาตร	จีวร	แล้วจัดอาหารใส่บาตร	นั่ง

พจิารณาอาหาร	ปัจจเวกขณะ	ทำาภตัตานโุมทนา	คือ	ยถาสัพพเีสรจ็แลว้	ฉันจังหนั	

ฉันเสร็จแล้วล้างบาตร	เก็บบริขารขึ้นกุฏิ

	 -	 ทำาสรีรกิจ	พักผู้่อนเล็กน้อย	แล้วลุกขึ้นล้างหน้า	ไหว้พระ	สวดมนต์	และ

พิจารณาธาตุอาหาร	ปฏิกูล	ตังขณิก	อตีตปัจจเวกขณะ	แล้วชำาระจิตจากนิวรณ์	

นั่งสมาธิพอสมควร

	 -	 เวลาบ่าย	๓-๔	โมง	กวาดลานวัด	ตักนำ้าใช้	นำ้าฉันมาไว้	อาบนำ้าชำาระกาย

ให้สะอาดปราศจากมลทิน	แล้วเดินจงกรมจนถึงพลบคำ่าจึงขึ้นกุฏิ

	 -	 เวลากลางคืนตั้งแต่พลบคำ่าไป	สานุศิษย์ก็ทยอยกันข้ึนไปปรนนิบัติ	ท่าน

ได้เทศนาสั่งสอนอบรมสติปัญญาแก่สานุศิษย์พอสมควรแล้ว	สานุศิษย์ถวายการ

นวดฟุ้ั�น	(เฟุ้�น)	พอสมควรแล้ว	ท่านก็เข้าห้อง	ไหว้พระสวดมนต์	นั่งสมาธิ	แล้ว

พักนอนประมาณ	๔	ทุ่ม	เวลา	๓.๐๐	น.	ตื่นนอน	ล้างหน้าบ้วนปาก	แล้วปฏิบัติกิจ 

อย่างในเวลาเช้าต่อไป

	 กิจบางประการ	เมื่อมีลูกศิษย์มากและแก่ชราแล้ว	ก็อาศัยศิษย์เป็นผูู้้ทำาแทน	

เช่น	การตักนำ้าใช้	นำ้าฉัน	เพราะเหน็ดเหนื่อยเนื่องจากชราภาพ	ส่วนกิจอันใดเป็น

สมณประเพณีและเป็นศีลวัตร	กิจนั้นท่านปฏิบัติเสมอเป็นอาจิณ	มิได้เลิกละ
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	 ท่านถือคติว่า	“เมื่อมีวัตรก็ชื่อว่ามีศีล	ศีลเป็นเบื้องต้นของการปฏิบัติ”

	 ท่านกล่าวว่า	“ต้นดี	ปลายก็ดี	ครั้นผู้ิดมาแต่ต้น	ปลายก็ไม่ดี”

	 ท่านกล่าวว่า	“ผู้ดิมาตัง้แต่ต้น	ฮวงเม่าบ่ม”ี	อุปมารูปเปรียบเหมือนอย่างว่า	“การ

ทำานา	เมื่อบำารงุรกัษาลำาต้นข้าวดแีล้ว	ย่อมหวงัได้แน่ซ่ึงผู้ลดงันี”้	ท่านจงึเอาใจใส่	 

ตกัเตอืนสานศุษิย์	ให้ปฏบิตัศิลีวตัรอนัเป็นส่วนเบือ้งต้นให้บรสิทุธิ�บรบิรูณ์ไว้เสมอ
(๒)

บำ�บัดอ�พ�ธด้วยธรรมโอสถบำ�บัดอ�พ�ธด้วยธรรมโอสถ
	 เมื่อคราวท่านไปจำาพรรษาที่ถำ้าสาริกา	เขาใหญ่	จังหวัดนครนายกนั้น	เกิด

อาพาธ	ธาตุกำาเริบ	ไม่ทำาการย่อยอาหารที่บริโภคเข้าไป	ถ่ายออกมาก็เป็นเหมือน 

เมื่อแรกบริโภค

	 ช้ันแรกได้พยายามรักษาด้วยยาธรรมดาจนสุดความสามารถ	อาพาธก็ไม่ระงบั	 

จนวันหนึง่	ขณะทีไ่ปแสวงหายารากไม้เพื่อมาบำาบดัอาพาธนัน้	ได้ความเหน็ดเหนื่อย

มากเพราะยงัมไิด้ฉนัจังหนั	คร้ันได้ยาพอและกลบัมาถึงถำา้ทีพั่กแล้ว	บังเกดิความคิด

ข้ึนว่า	เราพยายามรักษาด้วยยาธรรมดามากน็านแล้ว	อาพาธกไ็ม่ระงบั	เราจะพยายาม

รกัษาด้วยยาธรรมดาต่อไปกค็งไร้ผู้ลเหมอืนแต่ก่อน	บดันี	้อาพาธกก็ำาเรบิยิง่ข้ึน	ควร

ระงบัด้วยธรรมโอสถดบู้าง	หากไม่หาย	ก็ให้มนัตายด้วยการประพฤติธรรมดีกว่า

	 คร้ันแล้วกเ็ข้าที	่นัง่คูบั้ลลงัก์	ตัง้กายตรง	ดำารงสติสมัปชัญญะ	กำาหนดพิจารณา	 

กายคตาสตกิมัมฏัฐาน	ไม่นานกไ็ด้ความสงบจติ	อาพาธกร็ะงบัหายวนัหายคนื	โดยลำาดบั	

จนร่างกายแข็งแรงดงัเก่า	จงึย้ายไปทำาความเพยีรอยู่ถำา้ไผู่้ขวาง	เขาพระงามและถำา้สงิห์โต	 

จงัหวัดลพบรุ	ีจนได้ความแกล้วกล้าอาจหาญในพระธรรมวินยั	ดงัเล่ามาแล้ว
(๓)

เครื่องอัฐบริข�รขององค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ณ พิพิธภัณฑ์อ�จ�รย์มั่น ภูริทัตโต วัดป่�สุทธ�ว�ส อำ�เภอเมือง จังหวัดสกลนคร

(๒)	 พระอริยคุุณาธาร,	“ชีีวประวัติิ	ของ	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ,”	ชีีวประวัติิ	ธรรมั่เทัศนา	บทัประพันธ์	และธรรมั่บรรยาย	ของ	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ.	(กรุงเทัพมั่หานคุร:	ห้างหุ้นส่่วนจำากัด	ป.ส่ัมั่พันธ์	

	 พาณิชีย์,	๒๕๒๗),หน้า	๑๒-๑๙.

(๓)	 เร่องเดียวกัน,	หน้า	๒๐.
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คติพจน์คติพจน์(4)(4)

	 คำาที่เป็นคติ	อันท่านพระอาจารย์กล่าวอยู่บ่อย	ๆ 	เพื่อเป็นหลักวินิจฉัยความดี

ที่ทำาด้วยกาย	วาจา	ใจ	แก่ศิษยานุศิษย์	ดังนี้

	 ๑.	 ดีใดไม่มีโทษ	ดีนั้นชื่อว่า	ดีเลิศ

	 ๒.	ได้สมบัติทั้งปวง	ไม่ประเสริฐเท่าได้ตน	เพราะตัวตนเป็นที่เกิดแห่งสมบัต ิ

	 	 ทั้งปวง

	 เมื่อทา่นอธบิายตจปญัจกมัมฏัฐานจบลง	มกัจะกลา่วเตอืนข้ึนเปน็คำากลอนวา่

“แก้ใหต้กเนอ้	แกบ้ต่ก	คาพกเจ้าไว้	แกบ่้ได	้แขวนคอต่องแตง่	แกบ้พ่น้คากน้ยา่งยาย	 

คายา่งยายเวยีนตายเวยีนเกดิ	เวยีนเอากำาเนดิในภพทัง้สาม	ภพทัง้สามเปน็เฮอืน	

(เรือน)	เจ้าอยู่”	ดังนี้

	 เมื่อคราวท่านเทศนาส่ังสอนพระภิกษุผูู้เ้ปน็สานศุษิยถ์อืลทัธฉินัเจใหเ้ขา้ใจทาง

ถูกและละเลิกลัทธินั้น	ครั้นจบลงแล้วได้กล่าวคำาเป็นคติขึ้นว่า

	 “เหลือแต่เว้าบ่เห็นบ่อนเบาหนัก	เดนิบ่ไปตามทางสถิกืดงเสอืฮ้าย	(ร้าย)”	ดังนี้

บำำ�เพ็็ญประโยชน์์

	 การบำาเพญ็ประโยชน์ของท่านพระอาจารย์	ประมวลลงในหลกั	๒	ประการ	ดงันี้

	 ๑.	ประโยชน์ชาติ	ท่านพระอาจารย์ได้เอาธุระเทศนาอบรมสั่งสอนศีลธรรม 

อนัดงีามแกป่ระชาชนพลเมอืงของชาตใินทกุ	ๆ 	ถ่ินทีท่า่นไดส้ญัจรไป	คอื	ภาคกลาง 

บางสว่น	ภาคเหนอืเกอืบทัว่ทกุจงัหวดั	ภาคอีสานเกอืบทัว่ทกุจงัหวดั	และบางสว่น 

ของต่างประเทศ	เช่น	ฝั่ั�งซ้ายแม่นำ้าโขงของประเทศลาว	ไม่กล่าวสอนให้เป็น

ปฏิปักษ์ต่อการปกครองของประเทศ	ทำาให้พลเมืองของชาติผูู้้ได้รับคำาส่ังสอน	 

เป็นคนมีศีลธรรมดี	มีสัมมาอาชีพ	ง่ายแก่การปกครองของผูู้้ปกครอง	ชื่อว่า 

ได้บำาเพ็ญประโยชน์แก่ชาติตามควรแก่สมณวิสัย

	 ๒.	ประโยชน์ศาสนา	ท่านพระอาจารย์ได้บรรพชาและอุปสมบทเข้ามาใน

พระศาสนานี้	ด้วยความเชื่อและความเลื่อมใสจริง	ๆ	คร้ันบวชแล้วก็ได้เอาธุระ

ศึกษา	และปฏิบัติพระธรรมวินัยด้วยความอุตสาหะพากเพียรจริง	ๆ	ไม่ทอดธุระ

ในการบำาเพ็ญสมณธรรม	ท่านปฏิบัติธุดงควัตรเคร่งครัดถึง	๔	ประการ	ดังกล่าว

แล้วในเบื้องต้น	ได้ดำารงรักษาสมณกิจไว้มิให้เสื่อมสูญ	ได้นำาหมู่คณะฟุ้้�นฟุู้ปฏิบัติ

ธรรมวินยัใหถ้กูตอ้งตามพระพุทธบญัญตัแิละพระพุทโธวาท	หมัน่อนุศาสน์ส่ังสอน 

ศิษยานุศิษย์	ให้ฉลาดอาจหาญในการฝั่ึกฝั่นอบรมจิตใจตามหลักสมถวิปัสสนา 

อันสมเด็จพระบรมศาสดาได้ตรัสสอนไว้

	 เป็นผูู้ม้นีำ้าใจเด็ดเดีย่ว	อดทน	ไมห่ว่ันไหวต่อโลกธรรม	แม้จะถูกกระทบกระทัง่

ด้วยโลกธรรมอย่างไรก็มิได้แปรเปล่ียนไปตาม	คงมั่นอยู่ในธรรมวินัย	ตามที่

พระบรมศาสดาประกาศแลว้ตลอดมา	ทำาตนใหเ้ปน็ทฏิฐานคุตแิกศ่ษิยานศุษิยเ์ปน็

อย่างดี	ท่านได้จาริกไปเพื่อแสวงวิเวกตามที่ต่าง	ๆ	คือ	บางส่วนของภาคกลาง	 

เกือบทั่วทุกจังหวัดในภาคเหนือ	เกือบทุกจังหวัดของภาคอีสาน	และแถบบาง

ส่วนของต่างประเทศอีกด้วย	นอกจากเพื่อวิเวกในส่วนตัวแล้ว	ท่านมุ่งไปเพื่อ

สงเคราะห์ผูู้้มีอุปนิสัยในถิ่นนั้น	ๆ	ด้วย

	 ผูู้้ได้รับสงเคราะห์ด้วยธรรมจากท่านแล้ว	ย่อมกล่าวได้ด้วยความภูมิใจว่า	 

ไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา

	 ส่วนหน้าที่ในวงการคณะสงฆ์์	ท่านพระอาจารย์ได้รับพระกรุณาจากสมเด็จ 

พระสังฆ์ราชเจา้	ในฐานะเจา้คณะใหญค่ณะธรรมยุตตกินกิายให้เปน็พระอปุชัฌายะ

ในคณะธรรมยุตติกนิกาย	ตั้งแต่อยู่จังหวัดเชียงใหม่	และได้รับแต่งตั้งเป็น	 

พระครูวินัยธร	ฐานานุกรมของเจ้าพระคุณพระอุบาลีฯ	 (จันทร์	 สิริจันโท) 

ท่านก็ได้ทำาหน้าที่นั้นโดยเรียบร้อยตลอดเวลาที่ยังอยู่เชียงใหม่

(๔)	 พระอริยคุุณาธาร,	“ชีีวประวัติิ	ของ	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ,”	ชีีวประวัติิ	ธรรมั่เทัศนา	บทัประพันธ์	และธรรมั่บรรยาย	ของ	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ.	(กรุงเทัพมั่หานคุร:	ห้างหุ้นส่่วนจำากัด	ป.ส่ัมั่พันธ์	

	 พาณิชีย์,	๒๕๒๗),	หน้า	๒๙-๓๗.
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วัดถ้ำ�ส�ริก�
อำ�เภอเมือง จังหวัดนครน�ยก

อาพาธก็สงบไปบ้างเป็นคร้ังคราว	แต่แล้วก็กำาเริบข้ึนอีก	 เป็นเช่นนี้เรื่อยมา	 

จนจวนออกพรรษา	อาการอาพาธก็กำาเริบมากขึ้น	ข่าวนี้ได้กระจายไปโดยรวดเร็ว	

พอออกพรรษา	ศิษยานุศิษย์ผูู้้อยู่ไกล	ต่างก็ทยอยกันเข้ามาปรนนิบัติพยาบาล	

ได้เชิญหมอแผู้นปัจจุบันมาตรวจและรักษา	แล้วนำามาพักที่เสนาสนะป่าบ้านภู่	 

(ปัจจุบัน	 วัดป่ากลางโนนภู่)	อำาเภอพรรณานิคม	เพื่อสะดวกแก่ผูู้้รักษาและ

ศิษยานุศิษย์ที่จะมาเยี่ยมพยาบาล	อาการอาพาธมีแต่ทรงกับทรุดลงโดยลำาดับ

	 คร้ันจากเชยีงใหมม่าแลว้	ท่านกง็ดหนา้ทีน่ัน้	แมพ้ระอริยคณุาธาร	(เสง็	ปุสโส)	 

ขอร้องใหท้ำาในเมื่อมาอยูส่กลนคร	ท่านก็ไมย่อมทำา	โดยอ้างว่าแกช่ราแลว้	ขออยู่

ตามสบาย	พระอริยคุณาธาร	(เส็ง	ปุสโส)	ก็ผู้่อนตามด้วยความเคารพ	และหวัง

ความผู้าสุกสบายแก่ท่านพระอาจารย์

	 งานศาสนาในดา้นวปิสัสนาธรุะ	นับวา่ทา่นไดท้ำาเตม็สตกิำาลัง	ยังศษิยานศุษิย์

ทัง้บรรพชิตและคฤหัสถใ์หอ้าจหาญ	รา่เรงิในสมัมาปฏบิตัติลอดมา	นบัแตพ่รรษา 

ที่	๒๓	จนถึงพรรษาที่	๕๙	อันเป็นปีสุดท้ายแห่งชีวิตของท่าน	อาจกล่าวได้

ด้วยความภูมิใจว่า	ท่านพระอาจารย์เป็นพระเถระที่มีเกียรติคุณเด่นที่สุดในด้าน

วิปัสสนาธุระผูู้้หนึ่งในยุคปัจจุบัน

ปัจฉิิมสมัยปัจฉิิมสมัย
	 ในวยัชรานบัแต่	พ.ศ.	๒๔๘๔	เป็นต้นมา	ท่านมาอยูจ่งัหวดัสกลนคร	เปลีย่น

อริยิาบถไปตามสถานทีว่เิวกผู้าสกุวหิารหลายแห่ง	คอื	ณ	เสนาสนะป่าบ้านนามน	

(ปัจจบุนั	วัดป่านาคนมิติต์)	ตำาบลตองโขบ	อำาเภอเมอืงบ้าง	ทีใ่กล้	ๆ 	แถวนัน้บ้าง	คร้ัน	

พ.ศ.	๒๔๘๗	จึงย้ายไปอยูเ่สนาสนะป่าบ้านหนองผืู้อ	(ปัจจุบัน	วัดป่าภรูทิตัตถริาวาส)	

ตำาบลนาใน	อำาเภอพรรณานิคม	จงัหวดัสกลนคร	จนถงึปีสดุท้ายแห่งชวีติ

	 ตลอดเวลา	๘	ปีในวัยชราน้ี	ท่านได้เอาธุระอบรมส่ังสอนศิษยานุศิษย์ทาง 

สมถวิปัสสนาเป็นอันมาก	ได้มีการเทศนาอบรมจิตใจศิษยานุศิษย์เป็นประจำาวัน	

ศิษย์ผูู้้ใกล้ชิด	ได้บันทึกธรรมเทศนาของท่านไว้	และได้รวบรวมพิมพ์ขึ้นเผู้ยแพร่

แล้วให้ชื่อว่า	“มุตโตทัย”

	 ครั้นมาถึง	พ.ศ.	๒๔๙๒	ซึ่งเป็นปีที่ท่านมีอายุย่างขึ้น	๘๐	ปี	ท่านเริ่มอาพาธ	

เป็นไข้	ศิษย์ผูู้้อยู่ใกล้ชิดก็ได้เอาธุระรักษาพยาบาลไปตามกำาลังความสามารถ	
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	 คร้ันเมื่อวันที	่๑๐	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๔๙๒	ไดน้ำาทา่นมาพักทีวั่ดปา่สุทธาวาส	 

ใกล้เมืองสกลนคร	โดยพาหนะรถยนต์	มาถึงวัดเวลา	๑๒.๐๐	น.	เศษ	คร้ันถึง

เวลา	๒.๒๓	น.	ของวันที่	๑๑	พฤศจิกายน	ศกเดียวกัน	ท่านก็ได้ถึงแก่มรณภาพ

ด้วยอาการสงบ	ในท่ามกลางศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย	มีเจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์

เป็นต้น	สิริชนมายุของท่านพระอาจารย์ได้	๘๐	ปี	เท่าจำานวนที่ท่านได้กำาหนดไว ้

แต่เดิม

	 การที่ศิษยานุศิษย์และผูู้้ เคารพนับถือได้นำา ท่านพระอาจารย์มาที่ 

วดัป่าสทุธาวาสนี	้กใ็หเ้ปน็ไปตามเจตนาเดมิของทา่นพระอาจารย	์คือ	เมื่อเร่ิมปว่ย

หนัก	ท่านแน่ในใจว่าร่างกายนี้จะต้องเป็นไปตามธรรมดาของเขาแล้ว	จึงปรารภ

กับศิษย์ผูู้้ใหญ่รูปหนึ่งว่า	“ถ้าตายลง	ณ	บ้านหนองผู้ือนี้	 สัตว์ก็จะต้องตายตาม

มิใช่น้อย	ถ้าตายที่วัดสุทธาวาสก็ค่อยยังชั่วเพราะมีตลาด”	ดังนี้

	 นอกจากมีความเมตตาสัตว์ที่จะต้องถูกฆ่์าแล้ว	คงมุ่งหมายฝั่ากศพแก่

ชาวเมืองสกลนครด้วย	พระอริยคุณาธาร	 (เส็ง	ปุสโส)	อดที่จะภูมิใจแทน

ชาวเมืองสกลนครในการที่ได้รับเกียรติอันสูงนี้ไม่ได้	อุปมาดังชาวมัลลกษัตริย์	 

กรุงกุสินาราราชธานี	 ได้รับเกียรติจัดการพระบรมศพและถวายพระเพลิง

พุทธสรีระฉะนั้น	 เพราะท่านพระอาจารย์เป็นที่เคารพนับถือของคนมาก	 

ได้เที่ยวไปหลายจังหวัดของประเทศไทย	คร้ันถึงวัยชรา	ท่านก็เลือกเอาจังหวัด

สกลนคร	 เป็นที่อยู่อันสบายและทอดทิ้งสรีระกายไว้	ประหนึ่งจะให้เห็นว่า 

วัดป่�น�คนิมิตต์ บ้�นน�มน 
อำ�เภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร

วัดป่�ภูริทัตตถิร�ว�ส บ้�นหนองผือ
อำ�เภอพรรณ�นิคม จังหวัดสกลนคร
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เมืองสกลนครเป็นบ้านเกิดเมืองตายของท่านฉะนั้น	ในสมัยทำาการฌาปนกิจศพ 

ของท่านพระอาจารย์นั้น	ชาวเมืองสกลนครยังจะมีเกียรติได้ต้อนรับศิษยานุศิษย์

ผูู้ใ้หญ่ของท่านอนัมาจากทิศต่าง	ๆ	มากมายหลายท่านอกีด้วย

	 ธรรมอันน่าอัศจรรย์ในท่าน	อันประจักษ์แก่ศิษยานุศิษย์ที่ไม่ควรลืมก็คือ	ใน

สมยัอาพาธหนักเมื่อยังพูดได้	ท่านได้แสดงธรรมให้ฟุ้งัอยูต่ลอดมา	ไมม่กีารสะทก

สะท้านต่อมรณภัยแต่ประการใด	ยังกล่าวท้าทายศิษย์ทั้งหลายด้วยว่า	“ใครจะ

สามารถรดนำ้าให้ไม้แก่นล่อน	กลับมีใบขึ้นมาอีกได้	ก็ลองดู”

	 ในเมื่อศิษย์ขอรักษาพยาบาล	แต่เพื่ออนุเคราะห์	ท่านก็ยินยอมให้รักษา

พยาบาลไปตามเรื่อง	คร้ันเวลาอาพาธหนักถึงที่สุด	สังขารร่างกายไม่ยอมให้

โอกาสท่านพูดจาได้เลย	เพราะเสมหะเฟุ้่องปิดลำาคอ	ยากแก่การพูด	จึงมิได้ 

รับปัจฉิมโอวาทอันน่าจับใจแต่ประการใด	คงเห็นแต่อาการอันแกล้วกล้าใน 

มรณาสันนกาลเท่านัน้เป็นขวญัตา	ศษิยานศุษิย์ต่างก็เตม็ตืน้ไปด้วยปีตปิราโมทย์

ในอาการนัน้	ซ่ึงหาได้ไม่ง่ายนกั	และต่างก็ปลงธรรมสังเวชในสังขารอนัเป็นไปตาม

ธรรมดาของมนั	ใคร	ๆ	ไม่เลอืกหน้าเกดิมาแล้วจะต้องแก่เจบ็ตายเหมือนกันหมด	 

ไมม่ใีครลว่งพ้นไปไดส้กัคนเดยีว	มแีตอ่มฤตธรรมคือพระนพิพานเทา่นัน้ทีพ้่นแล้ว

จากความเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	โดยสิ้นเชิง	ผูู้้บรรลุถึงอมฤตธรรมนั้นแล้ว	แม้ต้อง

ทอดทิ้งสรีระไว้อย่างสามัญชนทั้งหลาย	ก็คงปรากฏนามว่า	ผูู้้ไม่ตาย	อยู่นั่นเอง

วัดป่�กล�งโนนภู่
อำ�เภอพรรณ�นิคม จังหวัดสกลนคร

วัดป่�สุทธ�ว�ส 
อำ�เภอเมือง จังหวัดสกลนคร
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ได้สมบัติทั้งปวงได้สมบัติทั้งปวง
ไม่ประเสริฐเท่�ได้ตนไม่ประเสริฐเท่�ได้ตน

..เพร�ะตัวตนเป็นที่เกิด....เพร�ะตัวตนเป็นที่เกิด..

แห่งสมบัติทั้งปวงแห่งสมบัติทั้งปวง

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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วัดภูหล่น วัดภูหล่น 
อำ�เภอศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลร�ชธ�นีอำ�เภอศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลร�ชธ�นี
ในราวปี	พ.ศ.	๒๔๔๐	หลวงปู่เสาร์	กันตสีโล	ได้พาท่านมาอบรมสมาธิบนภูหล่น 

แห่งนี้	ท่านได้ชวนชาวบ้านมาช่วยขนหิน	ดินโคลนมาก่อเป็นถำ้า	พอเป็นที่อยู่

อาศยักนัสตัวร์า้ยมารบกวนเวลาทำาความเพยีร	ท่านไดบ้ำาเพญ็ภาวนาอยูบ่นภหูลน่	

ประมาณ	๕	ปี	หลังจากท่านได้อบรมโยมมารดาจนเกิดศรัทธา	ออกประพฤติศีล

พรหมจรรยต์ามทา่นไป	ในราวป	ีพ.ศ.	๒๔๔๙	หลงัจากนัน้องคห์ลวงปูม่ัน่	ภรูทิตัโต 

ก็ไม่ได้ย้อนกลับมาที่ภูหล่นอีก	ที่แห่งนี้จึงเป็นปฐมสมถวิปัสสนากัมมัฎฐานของ

องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต

หมุดหม�ยต�มรอยธรรม หมุดหม�ยต�มรอยธรรม 
องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต บำ�เพ็ญสมณธรรมองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต บำ�เพ็ญสมณธรรม
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วัดพระธ�ตุพนม วัดพระธ�ตุพนม 
อำ�เภอธ�ตุพนม จังหวัดนครพนมอำ�เภอธ�ตุพนม จังหวัดนครพนม
ท่านกับหลวงปู่เสาร์	 กันตสีโล	 ได้ร่วมกันชักชวนชาวบ้านในการริเร่ิมบูรณะ

ปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนม	ซ่ึงขณะนั้นรกร้าง	เถาวัลย์ปกคลุม	เหลือแต่ยอด	 

ในปัจจุบันเป็นปูชนียสถานสำาคัญแห่งหนึ่งของประเทศ

วัดถำ้�ผ�บิ้ง วัดถำ้�ผ�บิ้ง 
อำ�เภอวังสะพุง จังหวัดเลยอำ�เภอวังสะพุง จังหวัดเลย
ในปี	พ.ศ.	๒๔๔๕	ท่านได้เดินทางกลับจากธุดงค์กัมมัฏฐาน	จากสาธารณรัฐแห่ง

สหภาพเมียนมา	มาบำาเพ็ญสมณธรรม	ณ	ที่แห่งนี้เพียงองค์เดียว	และ	ในปี	 

พ.ศ.	๒๔๖๑	 ได้กลับมาจำาพรรษาที่ วัดแห่งนี้ อีกคร้ัง	 ท่านได้เป็นผูู้้ ช้ี ว่า	 

มรีอยพระพุทธบาททีแ่ปลกทีสุ่ด	เนื่องจากประทับอยูท่ีผู่้นังถำ้า	ด้านบนเหนือศรีษะ	

แทนที่จะประดิษฐานบนพื้นเหมือนแห่งอื่น



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต 2๑

วัดป่�ส�ระว�รี วัดป่�ส�ระว�รี 
อำ�เภอบ้�นผือ จังหวัดอุดรธ�นีอำ�เภอบ้�นผือ จังหวัดอุดรธ�นี
เดิมเรียกว่าวัดป่าดงมะไฟุ้	ท่านได้จำาพรรษาในปี	พ.ศ.	๒๔๖๒	และกลับมา 

จำาพรรษาอกีคร้ัง	ในป	ีพ.ศ.	๒๔๖๗	ทา่นไดส้รา้งพระพทุธรปูหนิ	๑	องค	์ชาวบา้นคอ้ 

จึงได้บำารุงรักษากุฏิของท่านไว้	เพื่อเป็นอนุสรณ์แก่สาธุชนสืบมาจนถึงทุกวันนี้

วัดป่�หนองกอง วัดป่�หนองกอง 
อำ�เภอบ้�นผือ จังหวัดอุดรธ�นีอำ�เภอบ้�นผือ จังหวัดอุดรธ�นี
ท่านได้มาพักช่ัวคราว	 ซ่ึงขณะนั้นยังมีสภาพเป็นป่า	 ในขณะที่นั่งวิปัสสนา 

ใต้ต้นกระบก	ท่านได้อธิษฐานจิตขอไม่ให้ลูกกระบกตกลงมา	ปรากฏว่าต้นกระบก 

ต้นนี้	ถึงแม้มีลูกดกมาก	แต่ไม่ตกหล่นลงพื้นตามคำาอธิษฐานขององค์ท่าน
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วัดป่�โนนสว่�ง วัดป่�โนนสว่�ง 
อำ�เภอน�ยูง จังหวัดอุดรธ�นีอำ�เภอน�ยูง จังหวัดอุดรธ�นี
ได้อบรมสั่งสอนประชาชนในพื้นที่ซึ่งเดิมเป็นบ้านนาหมี	ที่หวาดกลัวต่อสิ่งลึกลับ	

ท่านให้แผู้่เมตตา	นับถือศีลห้า	ทำาให้ชาวบ้านมีสติ	มีปัญญา	ไม่หวาดกลัวเหมือน 

แต่ก่อน	และอบรมธรรมศิษยานุศิษย์ที่ติดตามมา	คือ	หลวงปู่แหวน	สุจิณโณ	

หลวงปู่ตื้อ	อจลธัมโม	หลวงปู่อ่อน	ญาณสิริ	เป็นต้น

 

ถำ้�ผ�แดง-นำ้�ตกยูงทอง ถำ้�ผ�แดง-นำ้�ตกยูงทอง 
อำ�เภอน�ยูง จังหวัดอุดรธ�นีอำ�เภอน�ยูง จังหวัดอุดรธ�นี
ท่านได้มาบำาเพ็ญวิปัสสนากัมมัฏฐาน	สถานที่แห่งนี้มีลักษณะเป็นภูเขาสูง	 

มหีน้าผู้าหินทรายทีสู่งชันเปน็เงือ้มผู้า	เป็นทีสั่ปปายะเหมาะแกก่ารเจริญวิปสัสนา	 

มีสถานที่สำาคัญ	ได้แก่	บ่อนำ้าซับ	ลานฉันภัตตาหาร	ลานเมตตา	ที่นั่งวิปัสสนา	 

ที่จำาวัด	และเว็จกุฎี	ปัจจุบันอยู่ในพื้นที่อุทยานแห่งชาตินายูง-นำ้าโสม
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วัดมห�ชัย วัดมห�ชัย 
อำ�เภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำ�ภูอำ�เภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำ�ภู
ท่านได้จารึกในปี	พ.ศ.	๒๔๖๖	 เพื่ออบรมธรรมปฏิบัติและข้อวัตรปฏิบัต ิ

แก่พระภิกษุ	สามเณร	ที่เป็นศิษย์	อาทิ	หลวงปู่กู่	ธัมมทินโน	หลวงปู่กว่า	สุมโน	 

หลวงปู่เทสก์	เทสรังสี	หลวงปู่ภูมี	ฐิตธัมโม	ซึ่งพักอยู่วัดบ้านเดื่อ	ได้เข้ามากราบ

นมัสการ	และรับฟุ้ังโอวาทธรรมจากท่านเสมอ

 

วัดอรัญญว�สี วัดอรัญญว�สี 
อำ�เภอท่�บ่อ จังหวัดหนองค�ยอำ�เภอท่�บ่อ จังหวัดหนองค�ย
ท่านได้จำาพรรษา	๒	คร้ังในปี	พ.ศ.	๒๔๖๓	และ	ปี	พ.ศ.	๒๔๖๘	ในอดีตเป็น

เสนาสนะป่า	ต่อมาเป็นวัดอรัญญวาสีในปัจจุบัน	มีสถานที่สำาคัญ	คือ	บริเวณใต้

ต้นพอก	ที่ท่านแสดงธรรม	และบ่อนำ้าที่ท่านใช้โดยเฉพาะ
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วัดโพธิ�ชัย บ้�นส�มผง วัดโพธิ�ชัย บ้�นส�มผง 
อำ�เภอศรีสงคร�ม จังหวัดนครพนมอำ�เภอศรีสงคร�ม จังหวัดนครพนม
พระอาจารย์เ ก่ิง	 อธิมุตตโก	 เจ้าอาวาสวัดโพธิ� ชัยในขณะนั้น	 ได้นิมนต์ 

องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	มาพำานักและจำาพรรษาในปี	พ.ศ.	๒๔๖๙	ท่านได้อบรม

ชาวบ้านที่มีความเชื่องมงาย	ให้มายอมรับการปฏิบัติตามหลักธรรมคำาสอน 

ของพระพุทธศาสนาแล้ว	หลวงปู่เก่ิง	อธิมุตตโก	จึงได้ขอญัตติเปลี่ยนคณะสงฆ์์ 

วัดโพธิ�ชัยจากสังกัดฝั่่ายมหานิกายเป็นธรรมยุติ

วดัสทิธยิ�ร�ม บ�้นหนองขอน วดัสทิธยิ�ร�ม บ�้นหนองขอน 
อำ�เภอหวัตะพ�น จงัหวดัอำ�น�จเจรญิอำ�เภอหวัตะพ�น จงัหวดัอำ�น�จเจรญิ
ท่านเดินทางจาก	จังหวัดนครพนม	พร้อมกับศิษยานุศิษย์และโยมมารดา	ที่บวช

เป็นแม่ชมีาจำาพรรษา	ณ	บ้านหนองขอน	ตามการอาราธนาของ	พระอาจารย์สิงห์	 

ขนัตยาคโม	ซ่ึงมีบา้นเกิดอยูท่ีบ้่านหนองขอน	ในป	ีพ.ศ.	๒๔๗๐	ไดอ้บรมญาติโยม

ให้มีศรัทธามั่นคง	ออกพรรษาแล้วท่านได้เดินทางไปส่งโยมมารดาที่	จังหวัด

อุบลราชธานี	 ปัจจุบันสถานที่พำานักเดิมของท่าน	คือ	บริเวณป่าริมหนองขอน

หรือมีอีกชื่อหนึ่งว่าหนองสิม	ภายในวัดสิทธิยาราม	ชาวบ้านหนองขอนได้ร่วมกัน

ประดิษฐานรูปเหมือนของท่านเป็นอนุสรณ์
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วดับ�้นเก�่บอ่ บ�้นบอ่ชะเนง วดับ�้นเก�่บอ่ บ�้นบอ่ชะเนง 
อำ�เภอหวัตะพ�น จังหวัดอำ�น�จเจรญิอำ�เภอหวัตะพ�น จังหวัดอำ�น�จเจรญิ
ทา่นได้พาคณะศษิยานุศษิยม์ายังบ้านบ่อชะเนง	ไดป้รึกษาหารือในการเดินทางเข้าสู่ 

ตวัเมอืงอุบลราชธานี	เพื่อเทศนาธรรมใหป้ระชาชน	ปัจจบุนัเปน็สำานักปฏิบตัธิรรม	

ประจำาจังหวัดอำานาจเจริญ	แห่งที่	๑

 

วัดเก�ะแก้วอัมพวัน วัดเก�ะแก้วอัมพวัน 
อำ�เภอธ�ตุพนม จังหวัดนครพนมอำ�เภอธ�ตุพนม จังหวัดนครพนม
เดมิชื่อวัดออ้มแกว้	ก่อตัง้เมื่อ	พ.ศ.๒๔๗๓	โดยมี	หลวงปูเ่สาร์	กันตสีโล	เปน็องค์นำา	 

ในการกอ่สรา้ง	ต่อมา	องค์หลวงปู่มั่น	ภูรทิัตโต	ได้มาพำานักที่วดัเกาะแกว้อัมพวนั	 

ก่อนเดินทางไปร่วมงานฌาปนกิจศพ	หลวงปู่เสาร์	 กันตสีโล	ที่ วัดบูรพา	 

จังหวัดอุบลราชธานี	 ในปี	 พ.ศ.๒๔๘๖	ปัจจุบันยังปรากฏกุฏิหอไตรของ 

องค์หลวงปู่เสาร์	กันตสีโล	เป็นอนุสรณ์



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต2๖

วัดถำ้�เชียงด�ว วัดถำ้�เชียงด�ว 
อำ�เภอเชียงด�ว จังหวัดเชียงใหม่อำ�เภอเชียงด�ว จังหวัดเชียงใหม่
ทา่นไดม้าปฏิบติัธรรมในถำ้างอ็บ	ขณะทีท่่านพำานกัอยูใ่นถำ้านัน้	ถูกพญานาคตนหนึง่ 

ตำาหนิติเตียนด้วยเรื่องต่าง	ๆ	อยู่เป็นประจำา	ท่านจึงหาอุบายลาไปที่อื่น	 ซ่ึง

พญานาคตนนั้นก็ยินดีให้ท่านไป	เรื่องพญานาคกับท่านจึงเป็นอันยุติลงเพียง 

แค่นี้	หลังจากนั้นท่านเลยถือเอาเรื่องพญานาค	เป็นเหตุอธิบายธรรมเก่ียวกับ

นิสัยของคนและสัตว์ต่อไป

วัดพระธ�ตุดอยจอมแจ้ง วัดพระธ�ตุดอยจอมแจ้ง 
อำ�เภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่อำ�เภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่
องคห์ลวงปูม่ัน่	ภูรทิตัโต	ไดเ้คยจาริกผู้า่นมาบำาเพญ็สมณธรรม	ซ่ึงครูบาศรีวชิยัได ้

มาบูรณะปฏสิงัขรพระธาตเุจดย์ีบรรจพุระบรมสารรีกิธาต	ุณ	วดัพระธาตดุอยจอมแจ้ง



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต 2๗

วัดพระธ�ตุดอยนะโม วัดพระธ�ตุดอยนะโม 
อำ�เภอพร้�ว จังหวัดเชียงใหม่อำ�เภอพร้�ว จังหวัดเชียงใหม่
ท่านได้มาบำาเพ็ญสมณธรรม	และให้การอบรมธรรมปฏิบัติแก่ศิษยานุศิษย์	คือ	 

หลวงปูข่าว	อนาลโย	หลวงปูแ่หวน	สุจณิโณ	หลวงปูพ่ร	สุมโน	ปัจจบุนัมพีระธาตุเจดีย์ 

เป็นปูชนียสถานสำาคัญของวัด

วัดถำ้�ดอกคำ� วัดถำ้�ดอกคำ� 
อำ�เภอพร้�ว จังหวัดเชียงใหม่อำ�เภอพร้�ว จังหวัดเชียงใหม่
ทา่นได้มาบำาเพ็ญเพียรอยูท่ีถ่ำ้าดอกคำาแห่งนี	้ต่อจากนัน้ศิษยานุศษิย์ทางภาคอีสาน

ไดต้ดิตามทา่นเพื่อขออบุายการปฏบิตั	ิปจัจบุนัสามารถเขา้มาสกัการะพระพุทธรปู 

และรูปเหมือนองค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	ที่ประดิษฐานอยู่ภายในบริเวณถำ้าได้



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต28

เหลือแต่เว้�
..บ่เห็นบ่อนเบ�หนัก..

เดินบ่ไปต�มท�ง
สิถืกดงเสือฮ้�ย

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต 2๙

สำ�นักสงฆ์์ป่�เมี่ยง สำ�นักสงฆ์์ป่�เมี่ยง 
อำ�เภอพร้�ว จังหวัดเชียงใหม่อำ�เภอพร้�ว จังหวัดเชียงใหม่
ท่านได้จา ริกมาบำา เ พ็ญสมณธรรม	 โดยมีโยมสม	 ถวายที่ ดินเพื่อเ ป็น 

ที่พักสงฆ์์	ต่อมามีศิษยานุศิษย์	ได้มาบำาเพ็ญเพียร	ได้แก	่หลวงปู่พรหม	จิรปุญโญ 

หลวงปู่ขาว	อนาลโย	หลวงปู่แหวน	สุจิณโณ	

วัดป่�อ�จ�รย์มั่น บ้�นแม่กอย วัดป่�อ�จ�รย์มั่น บ้�นแม่กอย 
อำ�เภอพร้�ว จังหวัดเชียงใหม่อำ�เภอพร้�ว จังหวัดเชียงใหม่
ท่านได้จำาพรรษา	อบรมศิษยานุศิษย์ในปี	พ.ศ.๒๔๘๒	ออกพรรษาแล้วท่านได้

เดินทางกลับภาคอีสาน	ในปัจจุบันยังปรากฏทางจงกรมเดิมของท่าน	ทางวัดได้

กอ่สร้างกุฏจิำาลองและพระมหามณฑปบูรพาจารย์	เพื่อน้อมรำาลึกเป็นอนุสรณ์แด่

องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต



..เพร�ะยึดขันธ์ทั้ง 5 ว่�ของตน..เพร�ะยึดขันธ์ทั้ง 5 ว่�ของตน
จึงไม่พ้นทุกข์ร้�ยไปได้เลยจึงไม่พ้นทุกข์ร้�ยไปได้เลย

ถ้�รู้โทษของตัวแล้วอย่�ช้�เฉิยถ้�รู้โทษของตัวแล้วอย่�ช้�เฉิย

ดูอ�ก�รสังข�รที่ไม่เที่ยงร่ำ�ไปให้ใจเคยดูอ�ก�รสังข�รที่ไม่เที่ยงร่ำ�ไปให้ใจเคย

คงได้เชยชมธรรมคงได้เชยชมธรรม
อันเอกวิเวกจิต..อันเอกวิเวกจิต..

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต 3๑

	 นมัตถุ	 สุคตัสสะ	ปัญจธัมมักขันธานิ	 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมซ่ึงพระสุคต	 

บรมศาสดาศากยมุนีสัมมาสัมพุทธเจ้า	และพระนวโลกุตตรธรรม	๙	ประการ	 

และพระอริยสงฆ์์สาวกของพระพุทธเจ้านั้น

	 บดันีข้้าพเจ้าจักกล่าวซ่ึงธรรมขันธโ์ดยสังเขปตามสติปญัญาฯ	ยังมทีา่นคนหนึง่

รกัตัวคดิกลัวทกุข	์อยากไดส้ขุพน้ภยัเทีย่วผู้ายผัู้น	เขาบอกว่าสขุมทีีไ่หนก็อยากไป	

แต่เที่ยวหมั่นไปมาอยู่ช้านาน	นิสัยท่านนั้นรักตัวกลัวตายมาก	อยากจะพ้นแท้	ๆ	 

เรื่องแก่ตาย	วันหนึ่งท่านรู้จริงซ่ึงสมุทัยพวกสังขาร	ท่านก็ปะถำ้าสนุกสุขไม่หาย	

เปรียบเหมือนดังกายนี้เอง	ชะโงกดูถำ้าสนุกทุกข์คลาย	แสนสบายรู้ตัวเรื่อง

กลัวนั้นเบา	ดำาเนินไปเมินมาอยู่หน้าเขา	จะกลับไปป่าวร้องพวกพ้องเล่า	ก็กลัว

เขาเหมาว่าเป็นบ้า	เป็นอันจบเรื่องคิดไม่ติดต่อ	ดีกว่าเที่ยวรุ่มร่ามทำาสอพลอ	 

เดี�ยวถูกยอถูกติเป็นเรื่องเครื่องรำาคาญ	

ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ

	 ยงัมบีรุษุคนหนึง่	คดิกลวัตายนำา้ใจฝ่ั่อ	มาหาแล้วพดูตรง	ๆ 	น่าสงสาร	ถามว่าท่าน 

พากเพยีรมากช้็านาน	เหน็ธรรมทีจ่รงิแล้วหรอืยงัทีใ่จหวงั	เอ๊ะ!	ทำาไมจงึรู้ใจฉนั	บรุษุ

ผูู้น้ัน้ก็อยากอยูอ่าศยั	ท่านว่าดีดฉีนัอนโุมทนา	จะพาดเูขาใหญ่ถำา้สนุกทกุข์ไม่ม	ีคือ	

กายคตาสติภาวนา	ชมเล่นให้เย็นใจหายเดือดร้อน	หนทางจรอริยวงศ์	จะไปหรือ

ไม่ไปฉันไม่เกณฑ์	ไปหลอกเล่นบอกความให้ตามจริง	แล้วกล่าวปริศนาท้าให้ตอบ	

	 ปริศนานัน้ว่าระว่ิงคอือะไร	ตอบว่ิงเรว็คอืวิญญาณอาการใจ	เดนิเปน็แถวตาม

แนวกัน	สัญญาตรงไม่สงสัย	ใจอยู่ในวิ่งไปมา	สัญญาเหนี่ยวภายนอกหลอกลวง

จิต	ทำาให้จิตวุ่นวายเที่ยวส่ายหา	หลอกเป็นธรรมต่างๆ	อย่างมายา	

	 ถามวา่หา้ขนัธใ์ครพน้จนทัง้ปวง	แกว้า่ใจซพิน้อยูค่นเดยีว	ไมเ่กาะเก่ียวพวัพนั

ติดสิ้นพิศวง	หมดที่หลงอยู่เดียวดวง	สัญญาทะลวงไม่ได้หมายหลงตามไป

ธรรมลิขิตล�ยมือขององค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตธรรมลิขิตล�ยมือขององค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต(5)(5) ซึ่งท่�นได้เขียนแต่งไว้เอง เมื่อครั้งจำ�พรรษ�ที่วัดปทุมวน�ร�ม  ซึ่งท่�นได้เขียนแต่งไว้เอง เมื่อครั้งจำ�พรรษ�ที่วัดปทุมวน�ร�ม 
ถอืเปน็มรดกธรรมล�ยมอืทีป่ร�กฏิอยูใ่นปจัจบุนั เปน็เอกส�รชิน้สำ�คญัและทรงคณุค�่ยิง่ทัง้ในมติทิ�งประวตัศิ�สตรแ์ละพระพทุธศ�สน�ถอืเปน็มรดกธรรมล�ยมอืทีป่ร�กฏิอยูใ่นปจัจบุนั เปน็เอกส�รชิน้สำ�คญัและทรงคณุค�่ยิง่ทัง้ในมติทิ�งประวตัศิ�สตรแ์ละพระพทุธศ�สน�

(๕)	 พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติโติ,	“บทัประพันธ์	ของ	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ”,	ชีีวประวัติิ	ธรรมั่เทัศนา	บทัประพันธ์	และธรรมั่บรรยาย	ของ	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ,	(กรุงเทัพมั่หานคุร	:	ห้างหุ้นส่่วน	จำากัด		

	 ป.ส่ัมั่พันธ์พาณิชีย์,	๒๕๒๗,	หน้า	๑๒๔-๑๔๒.



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต32

	 ถามว่าที่ตายใครเขาตายที่ไหนกัน	แก้ว่าสังขารเขาตายทำาลายผู้ล	ถามว่า 

ส่ิงใดก่อให้ต่อวน	แก้ว่ากลสัญญาพาให้เวียน	เชื่อสญัญาจงึผู้ดิคดิยนิด	ีออกจาก 

ภพนีไ้ปภพนัน้เทีย่วหนัเหยีน	เลยลมืจติจำาปิดสนทิเนยีน	ถงึจะเพยีรหาธรรมกไ็ม่เหน็

	 ถามว่าใครกำาหนดใครหมายเป็นธรรม	แก้ว่าใจกำาหนดใจหมาย	เรื่องหาเจ้า

สัญญานั้นเอง	คือว่าดีว่าชั่วผู้ลักจิตติดรักชัง

	 ถามว่ากนิหนเดยีวเทีย่วไมกิ่น	แกว่้าส้ินอยากดไูมรู้่หวงั	ในเรื่องเหน็ต่อไปหาย

รุงรัง	ใจก็นั่งแท่นนิ่งทิ้งอาลัย

	 ถามว่าสระส่ีเหล่ียมเปี�ยมด้วยนำ้า	แก้ว่าธรรมส้ินอยากจากสงสัย	ใสสะอาด

หมดราคีไม่มีภัย	สัญญาในนั้นพรากสังขารขันธ์นั้นไม่ถอน

	 ใจจึงเปี�ยมเต็มที่ไม่มีพร่อง	เงียบสงัดดวงจิตไม่คิดตรอง	เป็นของควรชมชื่น

ทกุคนืวัน	แมไ้ดส้มบัตทิพิยสั์กสบิแสน	หากแมน้เหมอืนรู้จริงทิง้สงัขาร	หมดความ

อยากเป็นยิ่งสิ่งสำาคัญ	จำาส่วนจำากั้นอยู่ไม่กำ้าเกิน	ใจไม่เพลินทั้งสิ้นหายดิ้นรน

	 เหมือนอย่างว่ากระจกส่องหน้า	ส่องแล้วอย่าคิดติดสัญญา	เพราะสัญญานั้น

ดังเงา	อย่างได้เมาไปตามเร่ีองเครื่องสังขาร	ใจขยันจับใจที่ไม่ปน	ไหวส่วนตนรู้

แน่เพราะแปรไป	ใจไม่เที่ยวของใจใช่ต้องว่า	 รู้ขันธ์ห้าต่างชนิดเมื่อจิตใหว	แต่

ก่อนนั้นหลงสัญญาว่าเป็นใจ	สำาคัญว่าในว่านอกจึงหลอกลวง	คราวนี้ใจเป็นใหญ่

ไม่หมายพึ่ง	สัญญาหนึ่งสัญญาใดมิได้ห่วง	เกิดก็ตามดับก็ตามสิ่งทั้งปวง	ไม่ต้อง

หวงไม่ตอ้งกันหมูสั่ญญา	เหมือนยนืบนยอดเขาสูงแท้แลเห็นดนิ	แลเห็นส้ินทุกตวั

สัตว์	แต่ว่าสูงยิ่งนัก	แลเห็นเรื่องของตนแต่ต้นมา	เป็นมรรคาทั้งนั้นเช่นบันได

	 ถามว่านีข้ึ้นลงตรงสจัจังนัน้หรอื	ตอบว่าสังขารแปรกไ็มไ่ด	้ธรรมดากรรมแตง่

ไม่แกล้งใคร	ข้ึนผู้ลักไสจับต้องก็หมองมัว	ช่ัวในจิตไม่ต้องคิดผู้ิดธรรมดา	สภาพ

สิ่งเป็นจริงดีชั่ว	ตามแต่เรื่องของเรื่องเปลื้องแต่ตัว	ไม่พัวพันสังขารเป็นการเย็น	

รู้จกัจรงิตอ้งท้ิงสงัขารเมื่อผู้นัแปรเมื่อแลเหน็	เบื่อแลว้ปลอ่ยไดค้ลอ่งไมต่อ้งเกณฑ์	

ธรรมก็ใจเย็นใจระงับดับสังขาร	รับอาการ

	 ถามว่าห้าหน้าที่มีครบครัน	แก้ว่าขันธ์แย่งแยกแจกห้าฐาน	เรื่องสังขารต่าง

กองรับหน้าที่มีกิจการ	จะรับงานอื่นไม่ได้เต็มในตัว	แม้ลาภยศสรรเสริญเจริญสุข	

นินทาทุกข์เสื่อมยศหมดลาภทั่ว	รวมลงตามสภาพตามเป็นจริง	ทั้ง	๘	ส่ิงใจไม่

หันไปพัวพัน	เพราะว่ารูปขันธ์ก็ทำาแก่ไข้มิได้ถ้วน	นานก็มิได้พักเหมือนจักรยนต์	

เพราะรับผู้ลของกรรมที่ทำามา	เรื่องดีถ้าเพลิดเพลินเจริญใจ	เรื่องช่ัวขุ่นวุ่นจิต

คิดไม่หยุด	เหมือนไฟุ้จุดจิตหมองไม่ผู้่องใส	นึกข้ึนเองทั้งรักทั้งโกรธไม่โทษใคร	

อยากไม่แก่ไม่ตายได้หรือคน	เป็นของพ้นวิสัยจะได้เชย	เช่นไม่อยากให้จิตเที่ยว

คิดรู้	อยากให้อยู่เป็นหนึ่งหวังพ่ึงเฉย	จิตเป็นของผัู้นแปรไม่แน่เลย	สัญญาเคย

อยู่ได้บ้างเป็นคร้ังคราว

	 ถ้ารู้เท่าธรรมดาทั้งห้าขันธ์	ใจนั้นก็ขาวสะอาดหมดมลทินสิ้นเรื่องราว	ถ้ารู้ได้

อย่างนี้จึงดียิ่ง	เพราะเห็นจริงถอนหลุดสุดวิธี	ไม่ฝั่่าฝั่้นธรรมดาตามเป็นจริง	จะ

จนจะมีตามเรื่องเครื่องนอกใน	ดีหรือชั่วต้องดับเลื่อนลับไป	ยึดสิ่งใดไม่ได้ตามใจ

หมาย	ในไมเ่ทีย่วของใจไหววะวบั	สงัเกตจบัรู้ไดส้บายยิง่เลก็บงัใหญรู้่ไมท่นั	ขันธ์

บังธรรมไม่เห็นเป็นธุลีไป	ส่วนธรรมมีใหญ่กว่าขันธ์นั้นไม่แล

	 ถามว่า-ม-ีไม่ม	ีไมม่-ีมนีีค้อือะไร	ทีนีติ้ดหมดคดิแก้ไม่ไหว	เชญิช้ีให้ชดัทัง้อรรถ 

แปลโปรดแกเ้ถดิ	ทีว่า่เกดิมตีา่งๆ	ทัง้เหตผุู้ล	แลว้ดบัไมม่ชีดัใชส่ตัวค์น	นีข่อ้ตน้มี 

ไมม่อีย่างนีต้รง	ข้อปลายไมม่-ีมนีีเ้ปน็ธรรม	ทีล่ำ้าลกึใครพบจบประสงค์	ไมม่สีงัขาร

มธีรรมทีม่ัน่คง	นัน่แลองคธ์รรมเอกวเิวกจริง	ธรรมเปน็หนึง่ไมแ่ปรผู้นัเลศิพบสงบ

นิ่ง	เป็นอารมณ์ของใจไม่ไหวติง	ระงับยิ่งเงียบสงัดชัดกับใจ	ใจก็สร่างจากเมา 

หายเร่าร้อน	ความอยากถอนได้หมดปลดสงสัย	เรื่องพัวพันขันธ์ห้าชาส้ินไป	

เครื่องหมุนในไตรจกัรกห็กัลง	ความอยากใหญ่ยิง่กท็ิง้หลุด	ความรักหยุดหายสนิท 

สิ้นพิศวง	ร้อนทั้งปวงก็หายหมดดังใจจง	
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	 เชิญเถิดช้ีอีกสักอย่างหนทางใจ	สมุทัยของจิตที่ปิดธรรม	แก้ว่าสมุทัยกว้าง

ใหญ่นัก	ย่อลงคือความรักบีบใจทำาลายขันธ์	ถ้าธรรมมีกับจิตเป็นนิจนิรันดร์	เป็น

เลิศกันสมุทัยมิได้มี	

	 จงจำาไว้อย่างนี้วิถีจิต	ไม่ต้องคิดเวียนวนจนป่นปี�	ธรรมไม่มีอยู่เป็นนิจติดยินดี	

ใจจากทีส่มุทยัอาลัยตวั	ว่าอย่างย่อทุกขกั์บธรรมประจำาจติ	จิตคดิรู้เห็นจริงจงึเย็น

ทัว่	จะสขุทกุขเ์ทา่ไรมไิดก้ลวั	สรา่งจากเครื่องมวัคอืสมทุยัไปทีด่	ีรู้เทา่นีก้จ็ะคลาย

หายความร้อน	พอดักผู้่อนสืบแสวงหาทางดี	จิตรู้ธรรมลืมจิตที่ติดธุลี	ใจรู้ธรรม

ที่เป็นสุข	ขันธ์ทุกขันธ์แน่ประจำา	ธรรมคงเป็นธรรม	ขันธ์คงเป็นขันธ์เท่านั้นแล

	 คำาว่าเย็นสบายหายเดือดร้อน	หมายจิตถอนจากผู้ิดที่ติดแก้	 ส่วนสังขาร

ขันธ์ปราศจากสุขเป็นทุกข์แท้	 เพราะต้องแก่ไข้ตายไม่วายวัน	 จิตรู้ธรรม

ที่ลำ้าเลิศจิตก็ถอน	 จากผู้ิดเครื่องเศร้าหมองของแสลง	ผู้ิดเป็นโทษของ

ใจอย่างร้ายแรง	 เห็นธรรมแจ้ง	ธรรมผู้ิดหมดพิษใจ	 จิตเห็นธรรมดีเลิศที่

พ้น	พบปะธรรมปลดเปลื้องเครื่องกระสัน	มีสติอยู่กับตัวบ่พัวพัน	 เรื่อง

รักขันธ์หายส้ินขาดยินดี	 ส้ินธุลีทั้งปวงหมดห่วงใย	 ถึงจะคิดก็ไม่ห้ามตาม

นิสัย	 เมื่อไม่ห้ามกลับไม่ฟุุ้�งยุ่งไป	 พึงรู้ได้ว่าบาปมีข้ึนเพราะขืนจริง	ตอบ 

วา่บาป	เกดิไดเ้พราะไมรู้่	ถ้าปิดประตเูขลาไดส้บายยิง่	ช่ัวทัง้ปวงเงยีบหายไมไ่หว

ติง	ขันธ์ทุกสิ่งย่อมทุกข์ไม่สุขเลย

	 แต่ก่อนข้าพเจ้ามืดเขลาเหมือนเข้าถำา้	อยากเห็นธรรมยดึใจจะให้เฉย	ยดึความ

จำาว่าเป็นใจหมายจนเคย	เลยเพลนิเชยชมจำาธรรมมานาน	ความจำาผู้ดิปิดไว้ไม่ให้

เหน็	จงึหลงเล่นขนัธ์	๕	น่าสงสาร	ให้ยกตวัออกตนพ้นประมาณ	เทีย่วระรานติคน

อื่นเป็นพ้ืนไป	ไม่ได้ผู้ลเทีย่วดูโทษคนอื่นขื่นใจ	เหมอืนก่อไฟุ้เผู้าตวัต้องมวัมอม	ใคร

ผู้ดิถกูดีช่ัวก็ตัวเขา	ใจของเราเพยีงระวงัตัง้ถนอม	อย่าให้อกศุลวนมาตอม	ควรถึง

พร้อมบญุกศุลผู้ลสบาย	เห็นคนอื่นเขาช่ัวตวักด็	ีเป็นราคยีดึขนัธ์ทีม่ัน่หมาย	ยดึขนัธ์

ต้องร้อนแท้เพราะแก่ตาย	เลยซำา้ร้ายกิเลสเข้ากลุม้รุมกวน	เตม็ทัง้รักทัง้โกรธโทษ

ประจกัษ์	ทัง้หลงนักหนกัจติคดิโทษหวล	ทัง้อารมณ์การห้าก็มาชวน	ยกกระบวนทุก 

อย่างต่าง	ๆ	กัน	เพราะยึดขนัธ์ทัง้	๕	ว่าของตน	จึงไม่พ้นทุกข์ร้ายไปได้เลย

	 ถ้ารู้โทษของตัวแล้วอย่าช้าเฉย	ดูอาการสังขารที่ไม่เที่ยงรำ่าไปให้ใจเคย	คง

ได้เชยชมธรรมอันเอกวิเวกจิต	ไม่เพียงนั้นหมายใจไหวจากจำา	เห็นแล้วขำาดูดูอยู่

ไหว	อารมณ์นอกดับระงับไปหมดปรากฏธรรม	เห็นธรรมแล้วย่อมหายวุ่นวายจิต	

จิตนั้นไม่ติดคู่	จริงเท่านี้หมดประตู	 รู้ไม่รู้อย่างนี้วิธีจิต	 รู้เท่าที่ไม่เที่ยงจิตต้นฟุ้้�น

ริเริ่ม	คงจิตเดิมอย่างเที่ยงแท้	รู้ต้นจิตพ้นจากผู้ิดทั้งปวงไม่ห่วง	ถ้าออกไปปลาย

จิตผู้ิดทันที	คำาที่ว่ามืดนั้นเพราะจิตคิดหวงดี	จิตหวงนี้ปลายจิตคิดออกไป	จิตต้น

ที่เมื่อธรรมะปรากฏหมดสงสัย	เห็นธรรมอันเกิดเลิศโลกา	เรื่องจิตค้นวุ่นหามา

แต่ก่อน	ก็เลิกถอนเปลื้องปลดหมดได้ไปสิ้น	ยังมีทุกข์ต้องหลับนอนกับกินไปตาม

เรื่อง	ธรรมดาของจิตตอ้งคิดนกึ	พอรู้สึกจติคุน้พ้นรำาคาญ	เงยีบสงัดจากมารเครื่อง

รบกวน	ธรรมดาสังขารปรากฏหมดด้วยกัน	เสื่อมทัง้นัน้คงไม่มเีลย	ระวังใจเมื่อจำา

ทำาละเอยีด	มนัจะเบยีดใหจ้ติไปตดิเฉย	ใจไมเ่ทีย่งของใจซำ้าให้เคย	เมื่อถึงเฮยหาก

รู้เองเพลงของจิต	เหมือนดังมายาที่หลอกลวง	ท่านว่าวิปัสสนูปกิเลสจำาแลงเพศ	 

เหมือนดังจริงทีแ่ทไ้มใ่ชจ่ริง	รู้ข้ึนเองนามว่าความเหน็	ไม่ใชเ่ชน่ฟัุ้งเข้าใจช้ันไต่ถาม	

ทั้งไตร่ตรองแยกแยะและรูปนาม	ก็ใช่ความเห็นต้องจงเล็งดู	

	 รู้ข้ึนเองใช่เพลงจิตรู้ต้นจิต	จิตตนพ้นรำาคาญ	ต้นจิตรู้ตัวว่าสังขาร	เรื่อง

แปรปรวนใช่กระบวนไป	ดูหรือรู้จริงอะไรรู้อยู่เพราะหมายคู่ก็ไม่ใช่	จิตคงรู้จิตเอง

เพราะเพลงไหว	จิตรู้ไหวไหวก็จิตคิดกันไป	แยกไม่ได้ตามจริงสิ่งเดียวกัน	จิตเป็น

อาการเรียกว่าสัญญาพาพัวพัน	ไม่เที่ยงนั้นก็ตัวเองไปเล็งใคร	ใจรู้เสื่อมรสหมด

สงสัย	ขาดต้นคว้าหาเรื่องเครื่องนอกใน	ความอาลัยทั้งปวงก็ร่วงโรย	ทั้งโกรธรัก

เครื่องหนักใจก็ไปจาก	เรื่องจิตอยากกห็ยุดให้หายหิวโหย	พ้นหนักใจทัง้หลายหาย

อิดโหย	เหมือนฝั่นโปรยใจ	ใจก็เย็นด้วยเห็นใจ	ใจเย็นเพราะไม่ต้องเที่ยวมองคน	
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	 รู้จิตค้นปัจจุบันพ้นหว่ันไหว	ดีหรือช่ัวทั้งปวงไม่ห่วงใย	เพราะดับไปทั้งเรื่อง

เครื่องรุงรัง	อยู่เงียบ	ๆ	ต้นจิตไม่คิดอ่าน	ตามแต่การของจิตส้ินคิดหวัง	ไม่ต้อง

วุ่นไม่ต้องวายหายระวัง	นอนหรือนั่งนึกพ้นอยู่ต้นจิต	ท่านช้ีมรรคทั้งหลักแหลม	

ช่างต่อแต้มกว้างขวางสว่างไสว	ยังอีกอย่างทางใจไม่หลุดสมุทัย	ขอจงโปรดชี้ให้

พิสดารเป็นการดี

	 ตอบว่า	สมุทัยคืออาลัยรัก	เพลินยิ่งนักทำาภพใหม่ไม่หน่ายหนี	ว่าอย่างตำ่า

กามคุณห้าเป็นราคี	อย่างสูงช้ีสมุทัยอาลัยฌาน	ถ้าจะจับตามวิธีมีในจิต	ก็เรื่อง

คิดเพลินไปในสังขาร	เคยทั้งปวงเพลินมาเสียช้านาน	กลับเป็นการดีไปให้เจริญ

จิตไปในส่วนที่ผิู้ด	ก็เลยแตกก่ิงก้านฟุุ้�งซ่านใหญ่	เที่ยวเพลินไปในผู้ิดไม่คิดเขิน

ส่ิงใดชอบอารมณ์ก็ชมเพลิน	เพลินจนเกินลืมตัวไม่กลัวภัย	เพลินโทษคนอื่น

ดื่นด้วยช่ัว	โทษของตัวไม่เห็นเป็นไฉน	โทษคนอื่นเขามากสักเท่าไร	ไม่ทำาให้ 

เราตกนรกเสียเลยโทษของเราเศร้าหมองไม่ต้องมาก	ลงวิบากไปตกนรกแสน

สาหสั	หมัน่ดโูทษตนไวใ้หใ้จเคย	เวน้เสยีซ่ึงโทษนัน้คงไดเ้ชยชมสขุพน้ทกุขภ์ยั	เมื่อ

เห็นโทษตนชัด	พึงตัดทิ้ง	ทำาอ้อยอิ่งคิดมากจากไม่ได้	เรื่องอยากดีไม่หยุดคือตัว

สมุทัย	เป็นโทษใหญ่กลัวจะไม่ดีนี้ก็แรง	ดีไม่ดีนี้เป็นผู้ิดของจิตนัก	เหมือนไข้หนัก

ถูกต้องของแสลง	กำาเริบโรคด้วยพิษผู้ิดสำาแดง	ธรรมไม่แจ้งเพราะอยากดีนี้เป็น

เดิมความอยากดีมีมากมักลากจิต	ให้เที่ยวคิดวุ่นไปจนใจเหิม	สรรพชั่วมัวหมองก็

ตอ้งเตมิ	ผิู้ดยิง่เพ่ิมรำ่าไปไกลจากธรรม	ทีจ่ริงช้ีสมุทยันีใ้จฉันคร้าม	ฟัุ้งเนือ้ความไป

ข้างฟุุ้�งทางยุ่งยิ่ง	เมื่อชี้มรรคฟุ้ังใจไม่ไหวติง	ระงับนิ่งใจสงบจบกันที

	 อันนี้ชื่อว่าขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ	ประจำาอยู่กับที่ไม่มีอาการไปไม่มีอาการ

มา	สภาวธรรมที่เป็นจริงส่ิงเดียวเท่านั้น	และไม่มีเรื่องจะแวะเวียนส้ินเนื้อความ

แต่เพียงเท่านี้	ผู้ิดหรือถูกจงใช้ปัญญาตรองดูให้รู้เถิด

พระภููริทััตโต (หมั่ั�น) วััดสระปทัุมั่วััน เป็นผูู้�แต่ง

ขันธะวิมุติ
สะมังคีธรรมะ

(ฉิบับล�ยมือ)
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เกิดต�ย
เกิดแล้วต�ย

ชมแต่หนังของเก่�
..ไม่หันไปห�ที่จะพ้นทุกข์..

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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..ให้เห็นปัจจุบันธรรม..ให้เห็นปัจจุบันธรรม
อย่�ส่งจิตอย่�ส่งจิต

อน�คตและอดีต..อน�คตและอดีต..

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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•	 ในโลกนี้เป็นธาตุทั้งนั้นให้รู้เท่าทันกับธาตุอย่าหลงตามธาตุ

•	 นักปฏิบัติใจต้องเด็ดเดี่ยวกล้าหาญที่สุดจึงจะรู้ธรรมเห็นธรรม

•	 ให้เห็นปัจจุบันธรรม	อย่าส่งจิตอนาคตและอดีต

•	 ธาตุ	๘๔,๐๐๐	ธาตุออกมาจากจิตหมด

•	 นโิรธเป็นของดับเพราะรู้เท่าแล้ว	จติไม่เกดิยินดี	ยินร้าย	ดับไปเช่นนี	้ชื่อว่านิโรธ

•	 แสดงฌานเป็นที่พักชั่วคราวแล้วเจริญต่อ	ๆ	ไป

•	 ให้เอากาย	วาจา	ใจนี้ยกขึ้นพิจารณา	อย่าเพิ่ม	อย่าเอาออก	ให้เห็นเป็นปกติ

•	 มรรค	๘	นั้น	สมาธิมรรคเป็นองค์	๑	นอกนั้นเป็นปริยาย

•	 ให้รู้ธรรมะและอาการของธรรมถึงขั้นละเอียดแล้วก็จะรู้เองเห็นเอง

•	 ถา้สง่จิตรูเ้หน็นอกกายเป็นมิจฉาทิฐิ	ให้รูเ้หน็อยู่ในกายกบัจิตนั้นเป็นสมัมาทิฐิ

•	 เกิดตาย	เกิดแล้วตาย	ชมแต่หนังของเก่า	ไม่หันไปหาที่จะพ้นทุกข์

•	 ทำาจิตให้เสมอ	อย่าขึ้น	อย่าลง	อย่าไป	อย่ามา	ให้รู้เฉพาะปรกติของจิต

•	 แสดงฐานของธรรมะเป็นบ่อเกิดอริยสัจของจริง

โอว�ทธรรมโอว�ทธรรม
องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
โอว�ทธรรมจ�กบันทึกอันเป็นโวห�รธรรมขององค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต บันทึกธรรมโดย หลวงปู่หลุย จันทส�โรโอว�ทธรรมจ�กบันทึกอันเป็นโวห�รธรรมขององค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต บันทึกธรรมโดย หลวงปู่หลุย จันทส�โร(๖)(๖)    
เมื่อครั้งที่ท่�นม�ศึกษ�ธรรมะกับองค์หลวงปู่มั่น ณ วัดป่�โนนนิเวศน์ อำ�เภอเมือง จังหวัดอุดรธ�นี ในปี พ.ศ. 2483เมื่อครั้งที่ท่�นม�ศึกษ�ธรรมะกับองค์หลวงปู่มั่น ณ วัดป่�โนนนิเวศน์ อำ�เภอเมือง จังหวัดอุดรธ�นี ในปี พ.ศ. 2483

(๖)	 พระส่าคุร	ปัญญาวุโธ,	จันทัส่าโรบูชีา,	(กรุงเทัพมั่หานคุร:	ห้างหุ้นส่่วนจำากัด	ป.ส่ัมั่พันธ์พาณิชีย์,	๒๕๓๓),	หน้า	๘๙-๙๑.
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•	 แสดงตนดูถูกท่านว่าท่านเป็นคนโกรธ	เพราะผูู้้ฟุ้ังไม่เห็นตามความเป็นจริง 

	 เพราะยุ่งแต่จิตของตัวเท่านั้น

•	 เกิดความรู้อย่างพิเศษแล้วย่อมหาอานิสงส์ประมาณไม่ได้

•	 อัตตาหิ….	ฯลฯ	เป็นของลึกลับเหลือที่สุด

•	 ให้รู้ธาตุเห็นธาตุ	จิตจึงไม่ติดทางราคะ

•	 คนเราจะดีจะชั่วต้องเกิดวิบัติเสียก่อน

•	 ท่านแสดงไม่อ้างสวรรค์	นิพพาน	ไม่อ้างทุคติ	อ้างความเป็นไปทางปัจจุบัน 

	 อย่างเดียวเพราะชั่วดีก็ปัจจุบันที่ยังเป็นชาติมนุษย์

•	 ความรู้ของพระพทุธเจา้เปน็อนนัตนยั	มากมายยิง่กวา่	๘๔,๐๐๐	พระธรรมขนัธ ์

	 เป็นอุบายที่จะทรมานสัตว์พ้นวิสัยของสาวกที่จะรู้ตามเห็นตามได้	สาวก 

	 กำาหนดรูแ้ต่เพียง	๘๔,๐๐๐	เท่านั้นก็เป็นอัศจรรย์

•	 ท่านกำาชับว่าอย่าให้จิตเพ่งนอก	ให้รู้ในตัวเห็นในตัว	เมื่อรู้ในตัวแล้วรู้ทั่วไป	 

	 เพราะตัวเป็นต้นเหตุ

•	 ให้แก้ปัจจุบัน	เมื่อแก้ปัจจุบันได้แล้ว	ภพ	๓	นั้นหลุดหมดไม่ต้องส่งอดีต	 

	 อนาคต	ให้ลบอดีตภายนอกให้หมด	จึงจะเข้าอารมณ์ภายในได้	เพ่งนอกเป็น 

	 ตัวสมุทัยเป็นทุกข์และเป็นตัวมิจฉาทิฐิ	เพ่งในตัวเป็นสัมมาทิฐิ

•	 เล่นนิมิตก็ได้	ยินดียินร้ายก็ได้	เรียกว่าคุ้มเงาตน	เชื่อนิมิตเป็นบ้า

วัดป่�โนนนิเวศน์ จังหวัดอุดรธ�นี
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ใครผิดถูกดีชั่วก็ตัวเข�
ใจของเร�เพียงระวังตั้งถนอม

..อย่�ให้อกุศลวนม�ตอม..
ควรถึงพร้อม

บุญกุศลผลสบ�ย

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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คนผู้ปร�รถน�วิมุตติธรรมคนผู้ปร�รถน�วิมุตติธรรม
แต่ปฏิิบัติไม่ถูกต้องแต่ปฏิิบัติไม่ถูกต้อง

หรือไม่ปฏิิบัติมัวเกียจคร้�นหรือไม่ปฏิิบัติมัวเกียจคร้�น
จนวันต�ยจะประสบจนวันต�ยจะประสบ

วิมุตติธรรมไม่ได้เลยวิมุตติธรรมไม่ได้เลย

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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ประกอบด้วยหัวข้อธรรม ดังนี้ประกอบด้วยหัวข้อธรรม ดังนี้
๑.	การปฏิบัติ	เป็นเครื่องยังพระสัทธรรมให้บริสุทธิ�

๒.	การฝั่ึกตนดีแล้วจึงฝั่ึกผูู้้อื่น	ชื่อว่าทำาตามพระพุทธเจ้า

๓.	มูลมรดกอันเป็นต้นทุนทำาการฝั่ึกฝั่นตน

๔.	มูลฐานสำาหรับทำาการปฏิบัติ

๕.	มูลเหตุแห่งสิ่งทั้งหลายในสากลโลกธาตุ

๖.	มูลการของสังสารวัฏฏ์

๗.	อรรคฐาน	เป็นที่ตั้งแห่งมรรคนิพพาน

๘.	สติปัฏฐาน	เป็น	ชัยภูมิ	คือสนามฝั่ึกฝั่นตน

มุตโตทัยมุตโตทัย

๙.	 อุบายแห่งวิปัสสนา	อันเป็นเครื่องถ่ายถอนกิเลส

๑๐.	จิตเดิมเป็นธรรมชาติใสสว่าง	แต่มืดมัวไปเพราะอุปกิเลส

๑๑.	การทรมานตนของผูู้้บำาเพ็ญเพียร	ต้องให้พอเหมาะกับอุปนิสัย

๑๒.	มูลติกสูตร

๑๓.	วิสุทธิเทวาเท่านั้นเป็นสันตบุคคลแท้

๑๔.	อกิริยาเป็นที่สุดในโลก	-	สุดสมมติบัญญัต

๑๕.	สัตตาวาส	๙

๑๖.	ความสำาคัญของปฐมเทศนา	มัชฌิมเทศนา	และปัจฉิมเทศนา

๑๗.	พระอรหันต์ทุกประเภทบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ	ทั้งปัญญาวิมุตติ

พระธรรมเทศน�ขององค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต บันทึกโดย สมเด็จพระญ�ณวชิโรดม (หลวงปู่วิริยังค์ สิรินธโร) และ พระธรรมเทศน�ขององค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต บันทึกโดย สมเด็จพระญ�ณวชิโรดม (หลวงปู่วิริยังค์ สิรินธโร) และ 
พระภกิษทุองคำ� ญ�โณภ�โสพระภกิษทุองคำ� ญ�โณภ�โส(๗) (๗)   บนัทกึในสมยัที ่องคห์ลวงปูม่ัน่ ภรูทิตัโต จำ�พรรษ� ณ เสน�สนะป�่บ�้นโคกน�มน (ปจัจบุนั วดัป�่น�คนมิติต)์  บนัทกึในสมยัที ่องคห์ลวงปูม่ัน่ ภรูทิตัโต จำ�พรรษ� ณ เสน�สนะป�่บ�้นโคกน�มน (ปจัจบุนั วดัป�่น�คนมิติต)์  
จังหวัดสกลนคร และในระยะแรกที่จำ�พรรษ� ณ เสน�สนะป่�บ้�นหนองผือ (ปัจจุบัน วัดป่�ภูริทัตตถิร�ว�ส) จังหวัดสกลนคร จังหวัดสกลนคร และในระยะแรกที่จำ�พรรษ� ณ เสน�สนะป่�บ้�นหนองผือ (ปัจจุบัน วัดป่�ภูริทัตตถิร�ว�ส) จังหวัดสกลนคร 

(๗)	 พระภิูกษุุวิริยังคุ์	ส่ิรินธโร,	พระภิูกษุุทัองคุำา	ญาโณภูาโส่,	“มุั่ติโติทััย	โอวาทั	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ,”	ชีีวประวัติิ	ธรรมั่เทัศนา	บทัประพันธ์	และธรรมั่บรรยาย	ของ	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ.		

	 (กรุงเทัพมั่หานคุร:	ห้างหุ้นส่่วนจำากัด	ป.ส่ัมั่พันธ์พาณิชีย์,	๒๕๒๗),	หน้า	๔๑-๗๒.
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๑. ก�รปฏิิบัติ เป็นเครื่องยังพระสัทธรรมให้บริสุทธิ�๑. ก�รปฏิิบัติ เป็นเครื่องยังพระสัทธรรมให้บริสุทธิ�
	 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่าธรรมของพระตถาคต	เมื่อเข้าไป

ประดิษฐานในสันดานของปุถุชนแล้ว	ย่อมกลายเป็นของปลอม	(สัทธรรมปฏิรูป)	

แตถ่า้เขา้ไปประดษิฐานในจิตสันดานของพระอริยเจา้แลว้ไซร	้ย่อมเปน็ของบรสิทุธิ�

แท้จริง	และเป็นของไม่ลบเลือนด้วย

	 เพราะฉะนัน้เมื่อยงัเพยีรแต่เรยีนพระปรยิตัถ่ิายเดยีว	จงึยงัใช้การไม่ได้ด	ีต่อเมื่อมา

ฝึั่กหดัปฏบิติัจิตใจกำาจดัเหล่า	กะปอมก่า	คอื	อปุกเิลส	แล้วนัน่แหละ	จงึจะยงัประโยชน์

ให้สำาเร็จเตม็ที	่และทำาให้พระสทัธรรมบรสิทุธิ�	ไม่วปิลาสคลาดเคลื่อนจากหลกัเดมิด้วย

2. ก�รฝึึกตนดีแล้วจึงฝึึกผู้อื่น ชื่อว่�ทำ�ต�มพระพุทธเจ้�2. ก�รฝึึกตนดีแล้วจึงฝึึกผู้อื่น ชื่อว่�ทำ�ต�มพระพุทธเจ้�
	 ปุริสทมฺมสารถิ	สตฺถา	เทวมนุสฺสานำ	พุทฺโธ	ภควา

	 สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า	ทรงทรมานฝึั่กหัดพระองค์จนได้

ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ	เป็น	พุทฺโธ	ผูู้้รู้ก่อนแล้วจึงเป็น	ภควา	ผูู้้ทรง

จำาแนกแจกธรรมสั่งสอนเวไนยสัตว์	สตฺถา	จึงเป็นครูของเทวดาและมนุษย์	เป็น

ผูู้ฝ้ั่กึบรุษุผูู้ม้อีปุนิสยับารมคีวรแก่การทรมานในภายหลัง	จงึทรงพระคุณปรากฏว่า	

กลฺยาโณ	กิตฺติสทฺโท	อพฺภุคฺคโต	ชื่อเสียงเกียรติศัพท์อันดีงามของพระองค์ย่อม

ฟุุ้�งเฟุ้่องไปในจตุรทิศจนตราบเท่าทุกวันนี้

	 แม้พระอรยิสงฆ์์สาวกเจ้าทัง้หลายทีล่่วงลบัไปแล้วกเ็ช่นเดยีวกนั	ปรากฏว่าท่าน

ฝึั่กฝั่นทรมานตนได้ดแีล้ว	จึงช่วยพระบรมศาสดาจำาแนกแจกธรรม	สัง่สอนประชุมชน 

ในภายหลงั	ท่านจึงมเีกยีรติคณุปรากฏเช่นเดยีวกบัพระผูู้ม้พีระภาคเจ้า

	 ถ้าบคุคลใดไม่ทรมานตนให้ดก่ีอนแล้ว	และทำาการจำาแนกแจกธรรมส่ังสอนไซร้	ก็

จกัเป็นผูู้ม้โีทษ	ปรากฏว่า	ปาปโกสทโฺท	คือเป็นผูู้ม้ชีื่อเสยีงช่ัวฟุุ้�งไปในจตุรทศิ	เพราะ

โทษทีไ่ม่ทำาตามพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	และพระอริยสงฆ์์สาวกเจ้าในก่อนทัง้หลาย

3. มูลมรดกอันเป็นต้นทุนทำ�ก�รฝึึกฝึนตน3. มูลมรดกอันเป็นต้นทุนทำ�ก�รฝึึกฝึนตน
	 เหตุใดหนอ	ปราชญ์ทั้งหลาย	จะสวดก็ดี	จะรับศีลก็ดี	หรือจะทำาการกุศลใด	ๆ 	 

ก็ดี	จึงต้องตั้ง	นโม	ก่อน	จะทิ้ง	นโม	ไม่ได้เลย

	 เมื่อเป็นเช่นนี้	นโม	ก็ต้องเป็นสิ่งสำาคัญ	จึงยกขึ้นพิจารณา	ได้ความว่า	น	คือ

ธาตนุำ้า	โม	คือ	ธาตดุนิ	พร้อมกับบาทพระคาถา	ปรากฏข้ึนมาว่า	มาตาเปติกสมฺภโว	 

โอทนกุมฺมาสปจฺจโย	สัมภวธาตุ	ของมารดาบิดาผู้สมกัน	จึงเป็นตัวตนขึ้นมาได้

	 น	เป็นธาตุของ	มารดา	โม	เป็นธาตุของ	บิดา	ฉะนั้นเมื่อธาตุทั้ง	๒	ผู้สมกัน

เข้าไป	ไฟุ้ธาตุของมารดาเคี่ยวเข้าจนได้นามว่า	กลละ	คือ	นำ้ามันหยดเดียว	ณ	ที่

นี้เอง	ปฏิสนธิวิญญาณเข้าถือปฏิสนธิได้	จิตจึงได้ถือปฏิสนธิในธาตุ	นโม	นั้น	เมื่อ

จิตเข้าไปอาศัยแล้ว	กลละ	ก็ค่อยเจริญขึ้นเป็น	อัมพุชะ	คือเป็นก้อนเลือด	เจริญ

จากก้อนเลือดมาเป็น	ฆ์นะ	คือเป็นแท่ง	และ	เปสี	คือชิ้นเนื้อ	แล้วขยายตัวออก

คล้ายรูปจิ้งเหลน	จึงเป็นปัญจสาขา	คือ	แขน	๒	ขา	๒	หัว	๑	ส่วนธาตุ	พ	คือลม	

ธ	คือไฟุ้	นั้นเป็นธาตุเข้ามาอาศัยภายหลังเพราะจิตไม่ถือ	เมื่อละจากกลละนั้น

แล้ว	กลละก็ต้องทิ้งเปล่าหรือสูญเปล่า	ลมและไฟุ้ก็ไม่มี	คนตาย	ลมและไฟุ้ก็ดับ

หายสาบสูญไป	จึงว่าเป็นธาตุอาศัย	ข้อสำาคัญจึงอยู่ที่ธาตุทั้ง	๒	คือ	นโม	เป็นเดิม

	 ในกาลต่อมาเมื่อคลอดออกมาแล้วก็ต้องอาศัย	น	มารดา	โม	บิดา	เป็น

ผูู้้ทะนุถนอมกล่อมเกล้ียงเล้ียงมาด้วยการให้ข้าวสุกและขนมกุมมาส	เป็นต้น	

ตลอดจนการแนะนำาส่ังสอนความดีทุกอย่าง	ท่านจึงเรียกมารดาบิดาว่า	

บุพพาจารย์	เป็นผูู้้สอนก่อนใคร	ๆ	ทั้งส้ิน	มารดาบิดาเป็นผูู้้มีเมตตาจิตต่อบุตร

ธิดาจะนับจะประมาณมิได้

	 มรดกทีท่ำาใหก้ลา่วคอื	รูปกายนีแ้ล	เปน็มรดกดัง้เดมิทรัพยสิ์นเงนิทองอนัเปน็

ของภายนอกก็เป็นไปจากรูปกายนี้เอง	ถ้ารูปกายนี้ไม่มีแล้วก็ทำาอะไรไม่ได้	ชื่อว่า



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต 43

ไมม่อีะไรเลยเพราะเหตนุัน้ตวัของเราทัง้ตวันีเ้ปน็	“มลูมรดก”	ของมารดาบดิาทัง้ส้ิน	 

จึงว่าคุณท่านจะนับจะประมาณมิได้เลย	ปราชญ์ทั้งหลายจึงหาได้ละทิ้งไม่

	 เราต้องเอาตัวเราคือ	นโม	ตั้งข้ึนก่อนแล้วจึงทำากิริยาน้อมไหว้ลงภายหลัง 

นโม	ท่านแปลว่านอบน้อมนัน้เป็นการแปลเพียงกิริยา	หาได้แปลต้นกริยิาไม่	มูลมรดก

นีแ้ลเป็นต้นทุน	ทำาการฝึั่กหัดปฏิบัตตินไม่ต้องเป็นคนจนทรพัย์สำาหรับทำาทนุปฏบิตัิ

4. มูลฐ�นสำ�หรับทำ�ก�รปฏิิบัติ4. มูลฐ�นสำ�หรับทำ�ก�รปฏิิบัติ
	 นโม	นี้	เมื่อกล่าวเพียง	๒	ธาตุเท่านั้น	ยังไม่สมประกอบหรือยังไม่เต็มส่วน	

ต้องพลิกสระพยัญชนะดังนี้	คือ	เอาสระอะจากตัว	น	มาใส่ตัว	ม	เอาสระ	โอ	

จากตัว	ม	มาใส่ตัว	น	แล้วกลับตัว	มะ	มาไว้หน้าตัว	โน	เป็น	มโน	แปลว่าใจ	เมื่อ

เป็นเช่นนี้	จึงได้ทั้งกาย	ทั้งใจเต็มตามส่วน	สมควรแก่การใช้เป็นมูลฐานแห่งการ

ปฏิบัติได้	มโน	คือใจนี้เป็นดั้งเดิม	เป็นมหาฐานใหญ่	จะทำาจะพูดอะไรก็ย่อมเป็น

ไปจากใจนี้ทั้งหมดได้	ในพระพุทธพจน์ว่า	มโนปุพฺพงฺคมา	ธมฺมา	มโนเสฏฺา	มโน

มยา	ธรรมทั้งหลายมีใจถึงก่อน	มีใจเป็นใหญ่	สำาเร็จแล้วด้วยใจ	พระบรมศาสดา

จะทรงบัญญัติพระธรรมวินัย	ก็ทรงบัญญัติออกไปจาก	ใจ	คือมหาฐาน	นี้ทั้งสิ้น	

	 เหตุนี้เมื่อพระสาวกผูู้้ได้มาพิจารณาตามจนถึงรู้จัก	มโน	แจ่มแจ้งแล้ว	มโน	 

กส็ดุบัญญัต	ิคือพ้นจากบญัญตัทิัง้ส้ิน	สมมติทัง้หลายในโลกนีต้้องออกไปจากมโน

ทัง้ส้ิน	ของใครกก้็อนของใคร	ตา่งคนต่างถือเอาก้อนอันนี	้ถือเอาเปน็สมมติบญัญตัิ

ตามกระแสแห่งนำ้าโอฆ์ะ	จนเป็นอวิชชาตัวก่อภพก่อชาติด้วยการไม่รู้เท่า	ด้วย 

การหลง	หลงถือว่าเป็นตัวเรา	เป็นของเราไปหมด

5. มูลเหตุแห่งสิ่งทั้งหล�ยในส�กลโลกธ�ตุ5. มูลเหตุแห่งสิ่งทั้งหล�ยในส�กลโลกธ�ตุ
	 พระอภิธรรม	๗	คัมภีร์	เว้นมหาปัฏฐาน	มนียัประมาณเท่านัน้เท่านี	้ส่วนคัมภร์ี

มหาปัฏฐาน	มนียัหาประมาณมไิด้เป็น	“อนันตนยั”	เป็นวสิยัของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าเท่านัน้ทีจ่ะรอบรู้ได้	เมื่อพิจารณาพระบาลีทีว่่า	เหตปุจจฺโย	นัน้ได้ความว่า	เหตซ่ึุง

เป็นปัจจัยดัง้เดิมของสิง่ทัง้หลายในสากลโลกธาตุนัน้	ได้แก่	มโน	นัน่เอง	มโน	เป็น

ตวัมหาเหตเุป็นตวัเดมิ	เป็นส่ิงสำาคญั	นอกนัน้เป็นแต่อาการเท่านัน้	อารมฺมณ	จนถงึ

อวิคคฺต	จะเป็นปัจจัยได้กเ็พราะมหาเหตคุอืใจเป็นเดมิโดยแท้

	 ฉะนัน้	มโนซ่ึงกล่าวไว้ในข้อ	๔	ก็ด	ีตี	ิภตูำ	ซ่ึงจะกล่าวในข้อ	๖	ก็ด	ีและมหาธาตุ

ซ่ึงกล่าวในข้อนีก็้ด	ีย่อมมเีนือ้ความเป็นอันเดยีวกนั	พระบรมศาสดาจะทรงบัญญัติ

พระธรรมวินยักด็	ีรู้อะไร	ๆ	ได้ด้วยทศพลญาณกด็	ีรอบรู้สรรพเญยยธรรมทัง้ปวง

กด็	ีก็เพราะมมีหาเหตนุัน้เป็นดัง้เดิมทเีดยีว	จึงทรงรอบรู้ได้เป็นอนนัตนัย	แม้สาวก

ทัง้หลายก็มมีหาเหตนุีแ้ลเป็นเดมิ	จงึสามารถรู้ตามคำาสอนของพระองค์ได้

	 ด้วยเหตนุีแ้ลพระอสัสชิเถระผูู้เ้ป็นที	่๕	ของพระปัญจวคัคีย์จงึแสดงธรรมแก่	 

อปุตสิสฺ	(พระสารีบตุร)	ว่า	เย	ธมมฺา	เหตปุภวา	เตสำ	เหตำ	ุตถาคโต	เตสญฺจฺ	โย	นิโรโธ	 

จ	เอวำ	วาท	ีมหาสมโณ	ความว่า	ธรรมทัง้หลายเกิดแต่เหต	ุเพราะว่ามหาเหตุนีเ้ป็นตัว 

สำาคญั	เป็นตวัเดมิ	เมื่อท่านพระอสัสชเิถระกล่าวถงึทีน่ี	้(คอืมหาเหต)ุ	ท่านพระสารบีตุร 

จะไม่หยัง่จติลงถงึกระแสธรรมอย่างไรเล่า	เพราะอะไร	ทกุส่ิงในโลกกต้็องเป็นไปแต่

มหาเหตุถงึโลกตุตรธรรม	ก็คอื	มหาเหตุ	ฉะนัน้	มหาปัฏฐาน	ท่านจงึว่าเป็นอนนัตนยั	 

ผูู้ม้าปฏิบตัใิจคือตวัมหาเหตุจนแจ่มกระจ่างสว่างโร่แล้ว	ย่อมสามารถรู้อะไร	ๆ 	ทัง้ภายใน

และภายนอกทกุส่ิงทกุประการ	สุดจะนบั	จะประมาณได้ด้วยประการฉะนี้

๖. มูลก�รของสังส�รวัฏิฏิ์  ๖. มูลก�รของสังส�รวัฏิฏิ์  
	 ีติภูตำ	อวิชฺชา	ปจฺจยา	สงฺขารา	อุปาทานำ	ภโว	ชาติ

	 คนเราทุกรปูนามทีไ่ดก้ำาเนดิเกดิมาเปน็มนุษยล์ว้นแลว้แตม่ทีีเ่กดิทัง้ส้ิน	กลา่ว

คือมีบิดามารดาเป็นแดนเกิด	ก็แลเหตุใดท่านจึงบัญญัติปัจจยาการแต่เพียงว่า	 

อวิชฺชา	ปจฺจยา	ฯลฯ	เท่านั้น
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ฉิะนั้นจึงไม่ควรน้อยเนื้อต่ำ�ใจว่�

ตนมีบุญว�สน�น้อย

เพร�ะมนุษย์ทำ�ได้
เมื่อไม่มี ทำ�ให้มีได้

..เมื่อมีแล้วทำ�ให้ยิ่งได้..

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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	 อวิชชา	เกิดมาจากอะไร	ท่านหาได้บัญญัติไว้ไม่	พวกเราก็ยังมีบิดามารดา

อวิชชาก็ต้องมีพ่อแม่เหมือนกัน	ได้ความตามบาทพระคาถาเบื้องต้นว่า	ีติภูตำ	

นัน่เองเปน็พอ่แมข่องอวชิชา	ตีภิตูำ	ไดแ้ก	่จติดัง้เดมิ	เมื่อตีภิตูำ	ประกอบไปดว้ย

ความหลง	จึงมีเครื่องต่อ	กล่าวคือ	อาการของอวิชชาเกิดข้ึน	เมื่อมีอวิชชาแล้ว

จงึเปน็ปจัจยัใหป้รงุแต่งเป็นสงัขารพรอ้มกับความเข้าไปยดึถอื	จงึเปน็ภพชาตคิอื

ต้องเกิดก่อต่อกันไป	ท่านเรียก	ปัจจยาการ	เพราะเป็นอาการสืบต่อกัน	

	 วิชชาและอวิชชาก็ต้องมาจาก	ีติภูตำ	เช่นเดียวกัน	เพราะเมื่อ	ีติภูตำ	กอปร

ดว้ยวิชชา	จึงรู้เทา่อาการทัง้หลายตามความเป็นจรงิ	นีพ่จิารณาดว้ยวุฏฐานคามนิี 

วปิสัสนา	รวมใจความว่า	ตีภิตูำ	เป็นตวัการดัง้เดิมของสงัสารวัฏฏ	์(การเวียนวา่ย

ตายเกิด)	ท่านจึงเรียกชื่อว่า	“มูลตันไตร”	(หมายถึงไตรลักษณ์)	

	 เพราะฉะนัน้เมื่อจะตดัสงัสารวฏัฏใ์หข้าดสญู	จงึตอ้งอบรมบม่ตวัการดัง้เดมิให้

มีวิชชารู้เท่าทันอาการทั้งหลายตามความเป็นจริง	ก็จะหายหลงแล้วไม่ก่ออาการ

ทั้งหลายใด	ๆ	อีก	ีติภูตำ	อันเป็นมูลการก็หยุดหมุน	หมดการเวียนว่ายตายเกิด

ในสังสารวัฏฏ์	ด้วยประการฉะนี้

๗. อรรคฐ�น เป็นที่ตั้งแห่งมรรคนิพพ�น๗. อรรคฐ�น เป็นที่ตั้งแห่งมรรคนิพพ�น
	 อคฺคำ	านำ	มนุสฺเสสุ	มคฺคำ	สตฺตวิสุทธิยา

	 ฐานะอันเลิศมีอยู่ในมนุษย์	ฐานะอันดีเลิศนั้นเป็นทางดำาเนินไปเพื่อความ

บริสุทธิ�ของสัตว์	โดยอธิบายว่าเราได้รับมรดกมาแล้วจาก	นโม	คือ	บิดามารดา	

กล่าวคือตัวของเรานี้แล	อันได้กำาเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์	ซึ่งเป็นชาติสูงสุด	เป็นผูู้้

เลิศตั้งอยู่ในฐานะอันเลิศด้วยดีคือมีกายสมบัติ	วจีสมบัติ	และมโนสมบัติบริบูรณ์	

จะสร้างสมเอาสมบัติภายนอก	คือ	ทรัพย์สินเงินทองอย่างไรก็ได้	จะสร้างสมเอา

สมบัติภายในคือมรรคผู้ลนิพพานธรรมวิเศษก็ได้	พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระ

ธรรมวนิยั	กท็รงบญัญตัแิก่มนษุยเ์รานีเ้อง	มไิดท้รงบญัญตัแิก่	ช้าง	มา้	โค	กระบอื	

ฯลฯ	ที่ไหนเลย	มนุษย์นี้เองจะเป็นผูู้้ปฏิบัติถึงซึ่งความบริสุทธิ�ได้

	 ฉะนั้นจึงไม่ควรน้อยเนื้อตำ่าใจว่า	ตนมีบุญวาสนาน้อย	เพราะมนุษย์ทำาได้	 

เมื่อไมม่	ีทำาใหม้ไีด	้เมื่อมแีลว้ทำาใหย้ิง่ไดส้มดว้ยเทศนานยัอนัมาในเวสสนัดรชาดก

วา่	ทานำ	เทต	ิสลีำ	รกขฺต	ิภาวนำ	ภาเวตวฺา	เอกจโฺจ	สคคฺำ	คจฉฺต	ิเอกจโฺจ	โมกขฺำ	คจฉฺติ	 

นิสฺสำสยำ	เมื่อได้ทำากองการกุศล	คือ	ให้ทานรักษาศีลเจริญภาวนาตามคำาสอนของ

พระบรมศาสดาจารย์เจ้าแล้ว	บางพวกทำาน้อยก็ต้องไปสู่สวรรค์	บางพวกทำามาก

และขยันจริงพร้อมทั้งวาสนาบารมีแต่หนหลังประกอบกัน	ก็สามารถเข้าสู่พระ

นิพพานโดยไม่ต้องสงสัยเลย	พวกสัตว์ดิรัจฉานท่านมิได้กล่าวว่า	เลิศ	เพราะจะ

มาทำาเหมือนพวกมนุษย์ไม่ได้	จึงสมกับคำาว่ามนุษย์นี้ตั้งอยู่ในฐานะอันเลิศด้วยดี

สามารถนำาตนเข้าสู่มรรคผู้ล	เข้าสู่พระนิพพานอันบริสุทธิ�ได้แล

8. สติปัฏิฐ�น เป็น ชัยภูมิ คือสน�มฝึึกฝึนตน8. สติปัฏิฐ�น เป็น ชัยภูมิ คือสน�มฝึึกฝึนตน
	 พระบรมศาสดาจารย์เจา้	ทรงตัง้ชัยภมูไิว้ในธรรมข้อไหน	เมื่อพิจารณาปญัหา

นี้ได้ความขึ้นว่า	พระองค์ทรงตั้งมหาสติปัฏฐานเป็นชัยภูมิ

	 อุปมาในทางโลก	การรบทัพชิงชัย	มุ่งหมายชัยชนะจำาต้องหา	ชัยภูมิ	ถ้าได้

ชัยภูมิที่ดีแล้วย่อมสามารถป�องกันอาวุธของข้าศึกได้ดี	ณ	ที่นั้นสามารถรวบรวม

กำาลังใหญ่เข้าฆ์่าฟุ้ันข้าศึกให้ปราชัยพ่ายแพ้ไปได้	ที่เช่นนั้นท่านจึงเรียกว่า	ชัยภูมิ	

คือที่ที่ประกอบไปด้วยค่ายคูประตูและหอรบอันมั่นคงฉันใด

	 อุปไมยในทางธรรมก็ฉันนั้น	ที่เอามหาสติปัฏฐานเป็นชัยภูมิก็โดยผูู้้ที่จะเข้าสู่

สงครามรบข้าศึก	คือ	กิเลส	ต้องพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นต้นก่อน	

เพราะคนเราที่จะเกิดกามราคะ	เป็นต้น	 ข้ึน	ก็เกิดที่กายและใจ	เพราะตาแล 

ไปเห็นกายทำาให้ใจกำาเริบ	เหตุนั้นจึงได้ความว่า	กายเป็นเครื่องก่อเหตุ	จึงต้อง

พิจารณากายนี้ก่อน	จะได้เป็นเครื่องดับนิวรณ์ทำาให้ใจสงบได้	ณ	ที่นี้

	 พึงทำาให้มาก	 เจริญให้มาก	คือพิจารณาไม่ต้องถอยเลยทีเดียว	 ในเมื่อ 

อคุคหนมิติปรากฏ	จะปรากฏกายส่วนไหนกต็าม	ใหพ้งึถอืเอากายส่วนทีไ่ด้เหน็นัน้
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พิจารณาให้เป็นหลักไว้ไม่ต้องย้ายไปพิจารณาที่อื่น	จะคิดว่าที่นี่เราเห็นแล้ว	ที่อื่น

ยังไม่เห็น	ก็ต้องไปพิจารณาที่อื่นซิ	เช่นนี้หาควรไม่

	 ถงึแมจ้ะพจิารณาจนแยกกายออกมาเปน็สว่น	ๆ 	ทุก	ๆ 	อาการอนัเปน็ธาต	ุดนิ	

นำ้า	ลม	ไฟุ้	ได้อย่างละเอียด	ที่เรียกว่าปฏิภาคก็ตาม	ก็ให้พิจารณากายที่เราเห็นที

แรกด้วยอุคคหนิมิตนั้นจนชำานาญ	ที่จะชำานาญได้ก็ต้องพิจารณาซำ้าแล้วซำ้าอีก	ณ	

ที่เดียวนั้นเอง	เหมือนสวดมนต์ฉะนั้น	อันการสวดมนต์	เมื่อเราท่องสูตรนี้ได้แล้ว	

ทิ้งเสียไม่เล่าไม่สวดไวอ้ีก	กจ็ะลืมเสียไม่สำาเร็จประโยชน์อะไรเลย	เพราะไม่ทำาให ้

ชำานาญด้วยความประมาทฉันใด	การพิจารณากายก็ฉันนั้นเหมือนกัน	เมื่อได้ 

อคุคหนมิติในทีใ่ดแลว้	ไมพ่จิารณาในทีน่ัน้ใหม้ากปลอ่ยทิง้เสยีดว้ยความประมาท

ก็ไม่สำาเร็จประโยชน์อะไรอย่างเดียวกัน

	 การพิจารณากายนี้มีที่อ้างมาก	ดั่งในการบวชทุกวันนี้	 เบื้องต้นต้องบอก

กรรมฐาน	๕	ก็คือ	กายนี้เอง	ก่อนอื่นหมดเพราะเป็นของสำาคัญ	ท่านกล่าวไว้ใน

คัมภีรพ์ระธรรมบทขทฺุทกนิกายวา่	อาจารยผ์ูู้้ไม่ฉลาด	ไม่บอกซึง่การพจิารณากาย	

อาจทำาลายอุปนิสัยแห่งพระอรหันต์ของกุลบุตรได้	เพราะฉะนั้นในทุกวันนี้จึงต้อง

บอกกรรมฐาน	๕	ก่อน

	 อีกแห่งหน่ึงท่านกล่าวว่า	พระพุทธเจ้าทั้งหลาย	พระขีณาสวเจ้าทั้งหลาย	 

ชื่อว่าจะไม่กำาหนดกาย	ในส่วนแหง่โกฏฐาส	(คอืการพจิารณาแยกออกเป็นส่วน	ๆ )	 

ใดโกฏฐาสหนึ่งมิได้มีเลย	จึงตรัสแก่ภิกษุ	๕๐๐	รูป	ผูู้้กล่าวถึงแผู้่นดินว่า	บ้าน

โน้นมีดินดำาดินแดงเป็นต้นนั้นว่า	นั่นชื่อว่า	พหิทฺธา	แผู้่นดินภายนอกให้พวกท่าน

ทั้งหลายมาพิจารณา	อัชฌัตติกา	แผู้่นดินภายในกล่าวคืออัตตภาพร่างกายนี้	จง

พิจารณาไตร่ตรองให้แยบคาย	กระทำาให้แจ้งแทงให้ตลอด	เมื่อจบการวิสัชชนา

ปัญหานี้	ภิกษุทั้ง	๕๐๐	รูปก็บรรลุพระอรหันตผู้ล

	 เหตนุัน้การพจิารณากายจึงเป็นของสำาคญั	ผูู้ท้ีจ่ะพ้นทุกข์ทัง้หมดล้วนแต่ต้อง

พจิารณากายนีท้ัง้ส้ิน	จะรวบรวมกำาลงัใหญ่ได้ต้องรวบรวมด้วยการพจิารณากาย	แม้

พระพุทธองค์เจ้าจะได้ตรสัรู้ทีแรกก็ทรงพิจารณาลม	ลมจะไม่ใช่กายอย่างไร	เพราะ

ฉะนัน้มหาสตปัิฏฐาน	มกีายานปัุสสนาเป็นต้น	จงึชื่อว่า	“ชยัภมู”ิ	เมื่อเราได้ชยัภมูดิแีล้ว	

กล่าวคอืปฏบิตัติามหลักมหาสติปัฏฐานจนชำานาญแล้ว	ก็จงพิจารณาความเป็นจริงตาม

สภาพแห่งธาตทุัง้หลายด้วยอุบายแห่งวิปัสสนา	ซ่ึงจะกล่าวข้างหน้า

๙. อุบ�ยแห่งวิปัสสน� อันเป็นเครื่องถ่�ยถอนกิเลส๙. อุบ�ยแห่งวิปัสสน� อันเป็นเครื่องถ่�ยถอนกิเลส
	 ธรรมชาติของดีทั้งหลาย	ย่อมเกิดมาแต่ของไม่ดี	 อุปมาดั่งดอกปทุมชาติ

อันสวย	ๆ	งาม	ๆ	ก็เกิดข้ึนมาจากโคลนตมอันเป็นของสกปรก	ปฏิกูลน่าเกลียด	 

แต่ว่าดอกบัวนั้น	เมื่อขึ้นพ้นโคลนตมแล้วย่อมเป็นสิ่งที่สะอาด	เป็นที่ทัดทรงของ

พระราชา	อุปราช	อำามาตย์	และเสนาบดี	เป็นต้น	และดอกบัวนั้นก็มิได้กลับคืน

ไปยังโคลนตมนั้นอีกเลย

	 ข้อนีเ้ปรยีบเหมอืนพระโยคาวจรเจ้า	ผูู้ป้ระพฤตพิากเพยีรประโยคพยายาม	ย่อม

พจิารณาซ่ึง	ส่ิงสกปรกน่าเกลยีดนัน้ก็คอื	ตวัเรานีเ้อง	ร่างกายนีเ้ป็นทีป่ระชุมแห่งของ

โสโครก	คือ	อจุจาระ	ปัสสาวะ	(มตูรคถู)	ทัง้ปวง	ส่ิงทีอ่อกจากผู้ม	ขน	เลบ็	ฟัุ้น	หนัง	

เป็นต้น	ก็เรยีกว่า	ข้ี	ทัง้หมด	เช่น	ข้ีหัว	ข้ีเล็บ	ข้ีฟัุ้น	ข้ีไคล	เป็นต้น	เมื่อส่ิงเหล่านีร่้วง

หล่นลงสู่อาหาร	มแีกงกับ	เป็นต้น	กร็งัเกยีจ	ต้องเททิง้	กนิไม่ได้	และร่างกายนีต้้อง

ชำาระอยูเ่สมอจึงพอเป็นของดไูด้	ถ้าหาไม่กจ็ะมกีลิน่เหม็นสาป	เข้าใกล้ใครก็ไม่ได้	ของ

ทัง้ปวงมผ้ีู้าแพรเครื่องใช้ต่าง	ๆ 	เมื่ออยูน่อกกายของเรากเ็ป็นของสะอาดน่าด	ูแต่เมื่อ

มาถงึกายนีแ้ล้วก็กลายเป็นของสกปรกไป	เมื่อปล่อยไว้นาน	ๆ 	เข้าไม่ซกัฟุ้อกก็จะเข้า

ใกล้ใครไม่ได้เลย	เพราะเหมน็สาบ	ดัง่นีจ้งึได้ความว่าร่างกายของเรานีเ้ป็นเรือนมตูร	

เรอืนคถู	เป็นอสภุะ	ของไม่งาม	ปฏกิลูน่าเกลยีด	เมื่อยงัมชีวีติอยูก่เ็ป็นถงึปานนี	้เมื่อ

ชวีติหาไม่แล้ว	ยิง่จะสกปรกหาอะไรเปรียบเทยีบมไิด้เลย	เพราะฉะนัน้พระโยคาวจร

เจ้าทัง้หลาย	จงึพจิารณาร่างกายอันนี้ให้ชำานิชำานาญด้วย	โยนโิสมนสกิาร	ตัง้แต่ต้น 
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มาทีเดยีว	คือขณะเมื่อยังเหน็ไม่ทันชัดเจนก็พิจารณาส่วนใดส่วนหนึง่แห่งกายอันเป็น

ทีส่บายแก่จริตจนกระทัง่ปรากฏเป็นอคุคหนมิติ	คือ	ปรากฏส่วนแห่งร่างกายส่วนใด

ส่วนหนึง่	แล้วก็กำาหนดส่วนนัน้ให้มาก	เจริญให้มาก	ทำาให้มาก

	 การเจริญทำาให้มากนั้นพึงทราบอย่างนี้	อันชาวนาเขาทำานาเขาก็ทำาที่แผู้่นดิน	

ไถที่แผู้่นดินดำาลงไปในดิน	ปีต่อไปเขาก็ทำาที่ดินอีกเช่นเคย	เขาไม่ได้ทำาในอากาศ

กลางหาว	คงทำาแตท่ีดิ่นอยา่งเดียว	ข้าวเขาก็ไดเ้ต็มยุง้เต็มฉางเอง	เมื่อทำาให้มาก

ในที่ดินนั้นแล้ว	ไม่ต้องร้องเรียกว่า	ข้าวเอ๋ยข้าว	จงมาเต็มยุ้งเน้อ	ข้าวก็จะหลั่ง

ไหลมาเอง	และจะห้ามว่า	ข้าวเอ๋ยข้าว	จงอย่ามาเต็มยุ้งเต็มฉางเราเน้อ	ถ้าทำานา

ในที่ดินนั้นเองจนสำาเร็จแล้ว	ข้าวก็มาเต็มยุ้งเต็มฉางเอง

	 ฉันใดก็ดีพระโยคาวจรเจ้าก็ฉันน้ัน	จงพิจารณากายในที่เคยพิจารณาอันถูก

นิสัยหรือที่ปรากฏมาให้เห็นครั้งแรก	อย่าละทิ้งเลยเป็นอันขาด	การทำาให้มากนั้น 

มิใช่หมายแต่การเดินจงกรมเท่าน้ัน	ให้มีสติหรือพิจารณาในที่ทุกสถานในกาล 

ทุกเมื่อ	ยืน	เดิน	นั่ง	นอน	กิน	ดื่ม	ทำา	คิด	พูด	ก็ให้มีสติรอบคอบในกายอยู่เสมอ

จึงจะชื่อว่า	ทำาให้มาก	เมื่อพิจารณาในร่างกายน้ันจนชัดเจนแล้ว	ให้พิจารณา

แบ่งส่วนแยกส่วนออกเป็นส่วน	ๆ	ตามโยนิโสมนสิการตลอดจนกระจายออกเป็น 

ธาตุดิน	ธาตุนำ้า	ธาตุไฟุ้	ธาตุลม	และพิจารณาให้เห็นไปตามนั้นจริง	ๆ	อุบายตอน

นี้ตามแต่ตนจะใคร่ครวญ	ออกอุบายตามที่ถูกจริตนิสัยของตน	แต่อย่าละทิ้งหลัก

เดิมที่ตนได้รู้ครั้งแรกนั่นเทียว

	 พระโยคาวจรเจา้	เมื่อพจิารณาในทีน่ี	้พงึเจรญิใหม้าก	ทำาใหม้าก	อยา่พจิารณา

คร้ังเดียวแล้วปล่อยทิ้ง	ตั้งคร่ึงเดือน	ตั้งเดือน	ให้พิจารณาก้าวเข้าไป	ถอยออก

มาเป็น	อนุโลม	ปฏิโลม	คือเข้าไปสงบในจิต	แล้วถอยออกมาพิจารณากาย	อย่า

พิจารณากายอย่างเดียว	หรือสงบที่จิตแต่อย่างเดียว	พระโยคาวจรเจ้าพิจารณา

อย่างนี้ชำานาญแล้ว	หรือชำานาญอย่างยิ่งแล้ว

	 คราวนี้แลเป็นส่วนที่จะเป็นเอง	คือ	จิต	ย่อมจะรวมใหญ่	เมื่อรวมพึ่บลง	ย่อม

ปรากฏว่าทุกส่ิงรวมลงเปน็อนัเดียวกนั	คือหมดทัง้โลกยอ่มเปน็ธาตุทัง้ส้ิน	นิมติจะ

ปรากฏขึ้นพร้อมกันว่าโลกนี้ราบเหมือนหน้ากลอง	เพราะมีสภาพเป็นอันเดียวกัน	

ไม่ว่า	ป่าไม้	ภูเขา	มนุษย์	สัตว์	แม้ที่สุดตัวของเราก็ต้องลบราบเป็นที่สุดอย่าง

เดียวกัน	พร้อมกับญาณสัมปยุตต์	คือรู้ขึ้นมาพร้อมกัน	ในที่นี้ตัดความสนเท่ห์ใน

ใจได้เลย	จึงชื่อว่า	ยถาภูตญาณทัสสนวิปัสสนา	คือทั้งเห็นทั้งรู้ตามความเป็นจริง

	 ข้ันนีเ้ปน็เบือ้งตน้ในอนัทีจ่ะดำาเนนิตอ่ไป	ไมใ่ชท่ีสุ่ดอนัพระโยคาวจรเจา้จะพงึ

เจรญิใหม้าก	ทำาใหม้าก	จงึจะเปน็เพื่อความรู้ยิง่อกีจนรอบ	จนชำานาญเห็นแจง้ชดั

ว่าสังขารความปรุงแต่งอันเป็นความสมมติว่าโน่นเป็นของของเรา	โน่นเป็นเรา	

เป็นความไม่เที่ยงอาศัยอุปาทานความยึดถือจึงเป็นทุกข์	ก็แลธาตุทั้งหลายเขา

หากมี	หากเป็น	อยู่อย่างนี้ตั้งแต่ไหนแต่ไรมา	เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	เกิดขึ้นเสื่อมไป

อยู่อย่างนี้มาก่อน

	 เราเกิดตั้งแต่ดึกดำาบรรพ์ก็เป็นอยู่อย่างนี้	อาศัยอาการของจิต	ของขันธ์	๕	

ได้แก่	รูป	เวทนา	สัญญา	สังขาร	วิญญาณไปปรุงแต่งสำาคัญมั่นหมายทุกภพทุก

ชาต	ินบัเปน็อเนกชาตเิหลอืประมาณมาจนถงึปจัจบุนัชาต	ิจงึทำาให้จติหลงอยูต่าม

สมมต	ิไมใ่ชส่มมตมิาตดิเอาเรา	เพราะธรรมชาตทิัง้หลายทัง้หมดในโลกนี	้จะเปน็

ของมวีญิญาณหรือไมก่ต็าม	เมื่อว่าตามความจริงแลว้	เขาหากม	ีหากเปน็	เกดิข้ึน

เสื่อมไป	มีอยูอ่ย่างนัน้ทีเดียว	โดยไม่ตอ้งสงสัยเลยจึงรู้ข้ึนว่า	ปุพเฺพสุ	อนนุสสฺเุตสุ	

ธมฺเมสุ	ธรรมดาเหล่านี้	หากมีมาแต่ก่อน	ถึงว่าจะไม่ได้ยินได้ฟุ้ังมาจากใครก็มีอยู่

อย่างนั้นทีเดียว

	 ฉะนัน้ในความข้อนี	้พระพุทธเจา้จงึทรงปฏิญาณพระองค์วา่	เราไม่ไดฟุ้้งัมาแต่

ใคร	มไิดเ้รยีนมาแตใ่ครเพราะของเหล่านีมี้อยู	่มมีาแตก่อ่นพระองคด์งันี	้ไดค้วาม

ว่า	ธรรมดาธาตุทั้งหลาย	ย่อมเป็น	ย่อมมีอยู่อย่างนั้น	อาศัยอาการของจิตเข้าไป
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ภ�วิโต พหุลีกโต
คือทำ�ให้ม�ก เจริญให้ม�ก

จนจิตมีกำ�ลัง
ส�ม�รถพิจ�รณ�สมมติทั้งหล�ย

ทำ�ล�ยสมมติทั้งหล�ยลงไปได้

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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ยึดถือเอาสิ่งทั้งปวงเหล่านั้นมาหลายภพหลายชาติ	จึงเป็นเหตุให้อนุสัยครอบงำา

จิตจนหลงเชื่อไปตาม	จึงเป็นเหตุให้ก่อภพก่อชาติด้วยอาการของจิตเข้าไปยึด

	 ฉะน้ันพระโยคาวจรเจ้ามาพิจารณา	โดยแยบคายลงไปตามสภาพว่า	สพฺเพ	 

สงฺขารา	อนิจฺจา	สพฺเพ	สงฺขารา	ทุกฺขา	สังขารความเข้าไปปรุงแต่ง	คือ	อาการ

ของจิตนั่นแลไม่เที่ยง	สัตว์โลกเขาเที่ยง	คือมีอยู่เป็นอยู่อย่างนั้น	ให้พิจารณาโดย	

อริยสัจจธรรมทั้ง	๔	เป็นเครื่องแก้อาการของจิตให้เห็นแน่แท้โดย	ปัจจักขสิทธิ	 

ว่า	ตัวอาการของจิตนี้เองมันไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	จึงหลงตามสังขาร

	 เมื่อเห็นจริงลงไปแล้วก็เป็นเครื่องแก้อาการของจิต	จึงปรากฏขึ้นว่า	สงฺขารา	

สสฺสตา	นตฺถิ	สังขารทั้งหลายที่เที่ยงแท้ไม่มี	 สังขารเป็นอาการของจิตต่างหาก	

เปรียบเหมือนพยับแดด	ส่วนสัตว์เขาก็อยู่ประจำาโลกแต่ไหนแต่ไรมา	

	 เมื่อรู้โดยเงื่อน	๒	ประการ	คือรู้ว่า	สัตว์ก็มีอยู่อย่างนั้น	สังขารก็เป็นอาการ

ของจิต	เข้าไปสมมติเขาเท่านั้น	ีติภูตำ	จิตตั้งอยู่เดิมไม่มีอาการเป็นผูู้้หลุดพ้น	ได้

ความว่า	ธรรมดาหรือธรรมทั้งหลายไม่ใช่ตน	จะใช่ตนอย่างไร	ของเขาหากเกิดมี

อย่างนัน้	ทา่นจงึวา่	สพเฺพ	ธมมฺา	อนตตฺา	ธรรมทัง้หลายไมใ่ชต่น	ใหพ้ระโยคาวจร 

เจ้าพึงพิจารณาให้เห็นแจ้งประจักษ์ตามนี้	จนทำาให้จิตรวมพร่ึบลงไป	ให้เห็นจริง

แจ้งชัดตามนั้น	โดย	ปัจจักขสิทธิ	พร้อมกับ	ญาณสัมปยุตต์	รวมทวนกระแส

แก้อนุสัย	สมมติเป็นวิมุตติ	หรือรวมลงฐีติจิต	อันเป็นอยู่มีอยู่อย่างนั้นจนแจ้ง 

ประจักษ์ในที่นั้นด้วยญาณสัมปยุตต์ว่า	ขีณา	ชาติ	ญฺาณำ	โหติ	ดังนี้

	 ในทีน่ีไ้ม่ใช่สมมต	ิไม่ใช่ของแต่งเอาเดาเอา	ไม่ใช่ของอนับคุคลพึงปรารถนาเอา

ได้	เป็นของทีเ่กิดเอง	เป็นเอง	รู้เอง	โดยส่วนเดยีวเท่านัน้	เพราะด้วยการปฏิบตัอินั

เข้มแขง็ไม่ท้อถอย	พจิารณาโดยแยบคายด้วยตนเอง	จงึจะเป็นข้ึนมาเอง	ท่านเปรยีบ

เหมอืนต้นไม้ต่าง	ๆ 	มต้ีนข้าว	เป็นต้น	เมื่อบำารงุรกัษาต้นมนัให้ดแีล้ว	ผู้ลคอื	รวงข้าว

ไม่ใช่สิง่อนับคุคลพึงปรารถนาเอาเลย	เป็นข้ึนมาเอง	ถ้าแลบุคคลมาปรารถนาเอาแต่

รวงข้าว	แต่หาได้รกัษาต้นข้าวไม่	เป็นผูู้เ้กยีจคร้าน	จะปรารถนาจนวันตาย	รวงข้าว

กจ็ะไม่มข้ึีนมาให้ฉนัใด	วิมตุตธิรรม	ก็ฉนันัน้นัน่แล	มใิช่ส่ิงอนับคุคลจะพงึปรารถนา

เอาได้	คนผูู้้ปรารถนาวิมตุตธิรรมแต่ปฏบิตัไิม่ถกูต้องหรอืไม่ปฏิบตัมิวัเกียจคร้านจน

วนัตายจะประสบวิมตุตธิรรมไม่ได้เลย	ด้วยประการฉะนี้

 ๑0. จิตเดิมเป็นธรรมช�ติใสสว่�ง แต่มืดมัวไปเพร�ะอุปกิเลส ๑0. จิตเดิมเป็นธรรมช�ติใสสว่�ง แต่มืดมัวไปเพร�ะอุปกิเลส
	 ปภสฺสรมิทำ	ภิกฺขเว	จิตฺตำ	ตญฺฺจ	โข	อาคนฺตุเกหิ	อุปกิเลเสหิ	อุปกฺกิลิฏฺำ

	 ภิกษุทั้งหลาย	จิตนี้เสื่อมปภัสสรแจ้งสว่างมาเดิม	แต่อาศัยอุปกิเลสเครื่อง

เศร้าหมองเป็นอาคันตุกะสัญจรมาปกคลุมหุ้มห่อ	จึงทำาให้จิตมิส่องแสงสว่างได้	

ท่านเปรียบไว้ในบทกลอนหนึ่งว่า	“ไม้ชะงกหกพันง่า	(ก่ิง)	กะปอมก่า	(ก้ิงก่า)	

ขึ้นมื้อฮ้อย	กะปอมน้อยขึ้นมื้อพัน	ครั้นตัวมาบ่ทัน	ขึ้นนำาคู่มื้อ	ๆ”	โดยอธิบายว่า	 

คำาวา่ไม้ชะงก	๖,๐๐๐	งา่นั้น	เมื่อตัดศนูย์	๓	ศนูย์ออกเสยี	เหลือแค่	๖	คงได้ความ

ว่า	ทวารทั้ง	๖	เป็นที่มาแห่งกะปอมก่า	คือของปลอมไม่ใช่ของจริง	

	 กิเลสทั้งหลายไม่ใช่ของจริง	 เป็นส่ิงสัญจรเข้ามาในทวารทั้ง	๖	 นับร้อย

นับพัน	มิใช่แต่เท่านั้น	กิเลสทั้งหลายที่ยังไม่เกิดข้ึนก็จะทวียิ่ง	ๆ	 ข้ึนทุก	ๆ	วัน	 

ในเมื่อไม่แสวงหาทางแก้	ธรรมชาติของจิตเป็นของผู้่องใสยิ่งกว่าอะไรทั้งหมด	 

แต่อาศัยของปลอม	กล่าวคือ	อุปกิเลสที่สัญจรเข้ามาปกคลุมจึงทำาให้หมดรัศมี	 

ดุจพระอาทิตย์เมื่อเมฆ์บดบังฉะนั้น	อย่าพึงเข้าใจว่า	พระอาทิตย์เข้าไปหาเมฆ์	

เมฆ์ไหลมาบดบังพระอาทิตย์ต่างหาก

	 ฉะนั้น	ผูู้้บำาเพ็ญเพียรทั้งหลายเมื่อรู้โดยปริยายนี้แล้ว	พึงกำาจัดของปลอม

ด้วยการพิจารณาโดยแยบคายตามที่อธิบายแล้วในอุบายแห่งวิปัสสนาข้อ	๙	นั้น

เถดิ	เมื่อทำาใหถ้งึข้ันฐตีจิติแลว้	ชื่อว่ายอ่มทำาลายของปลอมได้หมดส้ินหรือวา่ของ

ปลอมย่อมเขา้ไปถึงฐตีจิติ	เพราะสะพานเชื่อมตอ่ถูกทำาลายขาดสะบัน้ลงแลว้	แม้

ยังต้องเกี่ยวข้องกับอารมณ์ของโลกอยู่ก็ย่อมเป็นดุจนำ้ากลิ้งบนใบบัวฉะนั้น
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๑๑. ก�รทรม�นตนของผู้บำ�เพ็ญเพียร ต้องให้พอเหม�ะกับอุปนิสัย๑๑. ก�รทรม�นตนของผู้บำ�เพ็ญเพียร ต้องให้พอเหม�ะกับอุปนิสัย
	 นายสารถีผูู้้ฝั่ึกม้ามีชื่อเสียงคนหนึ่ง	มาเฝั่�าพระพุทธเจ้าทูลถามถึงวิธีทรมาน

เวไนย	พระองค์ทรงย้อนถามนายสารถีก่อนถึงการทรมานม้า	เขาทูลว่าม้ามี	๔	

ชนิด	คือ	๑.	ทรมานง่าย	๒.	ทรมานอย่างกลาง	๓.	ทรมานยากแท้	๔.	ทรมาน 

ไม่ได้เลย	ต้องฆ์่าเสีย	พระองค์จึงตรัสว่าเราก็เหมือนกัน

	 ๑.	ผูู้้ทรมานง่าย	คือผูู้้ปฏิบัติทำาจิตรวมง่ายให้กินอาหารเพียงพอ	เพื่อบำารุง 

	 	 ร่างกาย

	 ๒.	ผูู้้ทรมานอย่างกลาง	คือผูู้้ปฏิบัติทำาจิตไม่ค่อยจะลง	ก็ให้กินอาหารแต่น้อย 

	 	 อย่าให้มาก

	 ๓.	ทรมานยากแท้	คือผูู้้ปฏิบัติทำาจิตลงยากแท้	 ไม่ต้องให้กินอาหารเลย	 

	 	 แต่ต้องเป็น	อตฺตญฺฺญฺู	รู้กำาลังของตนว่าจะทนทานได้สักเพียงไร	แค่ไหน

	 ๔.	ทรมานไม่ได้เลย	ต้องฆ่์าเสยี	คือผูู้้ปฏิบตัทิำาจติไม่ได้	เป็น	ปทปรมะ	พระองค์ทรง 

	 	 ชักสะพานเสีย	กล่าวคือไม่ทรงรับสั่งสอน	อุปมาเหมือนฆ์่าทิ้งเสียฉะนั้น

๑2. มูลติกสูตร๑2. มูลติกสูตร
	 ติก	แปลว่า	๓	มูล	แปลว่า	เค้ามูลรากเหง้า	รวมความว่าสิ่งซึ่งเป็นรากเหง้า

เค้ามูลอย่างละ	๓	คือ	ราคะ	โทสะ	โมหะ	ก็เรียก	๓	อกุศลมูล

	 ตัณหา	ก็มี	๓	คือ	กามตัณหา	ภวตัณหา	วิภวตัณหา

	 โอฆ์ะและอาสวะก็มีอย่างละ	๓	คือ	กามะ	ภวะ	อวิชชา

	 ถ้าบุคคลมาเป็นไปกับด้วย	๓	เช่นนี้	 ติปริวตฺตำ	 ก็ต้องเวียนไปเป็น	๓	-	๓	 

ก็ต้องเป็นโลก	๓	คือ	กามโลก	รูปโลก	อรูปโลก	อยู่อย่างนั้นแล	

	 เพราะ	๓	นั้นเป็นเค้ามูลโลก	๓	เครื่องแก้ก็มี	๓	คือ	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	เมื่อ

บุคคลดำาเนินตนตาม	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	อันเป็นเครื่องแก้	น	ติปริวตฺตำ	ก็ไม่ต้อง

เวียนไปเป็น	๓	-	๓	ก็ไม่เป็นโลก	๓	ชื่อว่าพ้นจากโลก	๓	แล

๑3. วิสุทธิเทว�เท่�นั้นเป็นสันตบุคคลแท้๑3. วิสุทธิเทว�เท่�นั้นเป็นสันตบุคคลแท้
	 อกุปฺปํ	สพฺพธมฺเมสุ	เญฺยฺยธมฺมา	ปเวสฺสนฺโต

	 บุคคลผูู้้มีจิตไม่กำาเริบในกิเลสทั้งปวง	รู้ธรรมทั้งหลายทั้งที่เป็นพหิทธาธรรม	 

ทั้งที่เป็น	อัชฌัตติกาธรรม	สนฺโต	จึงเป็นผูู้้สงบระงับ	สันตบุคคลเช่นนี้แลที่จะ

บริบูรณ์ด้วยหิริโอตตัปปะ	มีธรรมบริสุทธิ�สะอาด	มีใจมั่นคงเป็นสัตบุรุษผูู้้ทรง

เทวธรรมตามความในพระคาถาว่า	

	 หิริโอตฺตปฺปสมฺปนฺนา	สุกฺกธมฺมสมาหิตา	สนฺโต	สปฺปุริสา	โลเก	เทวธมฺมาติ	

วุจฺจเร	อุปัตติเทวา	ผูู้้พร่ังพร้อมด้วยกามคุณ	วุ่นวายอยู่ด้วยกิเลส	เหตุไฉนจึง

จะเป็นสันตบุคคลได้	ความในพระคาถานี้ย่อมต้องหมายถึงวิสุทธิเทวา	คือพระ

อรหันต์แน่นอน	ท่านผูู้้เช่นนั้นเป็นสันตบุคคลแท้	สมควรจะเป็นผูู้้บริบูรณ์ด้วย 

หิริโอตตัปปะ	และ	สุกฺกธรรม	คือ	ความบริสุทธิ�แท้

๑4. อกิริย�เป็นที่สุดในโลก - สุดสมมติบัญญัติ๑4. อกิริย�เป็นที่สุดในโลก - สุดสมมติบัญญัติ
	 สจฺจานำ	จตุโร	ปทา	ขีณาสวา	ชุติมนฺโต	เต	โลเก	ปรินิพฺพุตา

	 สจัธรรมทัง้	๔	คอื	ทกุข์	สมทุยั	นโิรธ	มรรค	ยังเปน็กริยิา	เพราะแต่ละสจัจะ	ๆ 	 

ย่อมมีอาการต้องทำาคือ	ทุกข์-ต้องกำาหนดรู้	สมุทัย-ต้องละ	นิโรธ-ต้องทำาให้แจ้ง	

มรรค-ต้องเจริญให้มาก	ส่ิงนี้ล้วนเป็นอาการที่จะต้องทำาทั้งหมด	ถ้าเป็นอาการที่

จะต้องทำา	ก็ต้องเป็นกิริยาเพราะเหตุน้ันจึงรวมความได้ว่า	สัจจะทั้ง	๔	เป็นกิริยา	

จงึสมกบับาทคาถาขา้งตน้นัน้	ความวา่	สจัจะทัง้	๔	เปน็เทา้หรอืเปน็เครื่องเหยยีบ

ก้าวขึ้นไป	หรือก้าวขึ้นไป	๔	พักจึงจะเสร็จกิจ	ต่อจากนั้นไปจึงเรียกว่า	อกิริยา

	 อุปมา	ดังเขียนเลข	๑	๒	๓	๔	๕	๖	๗	๘	๙	๐	แล้วลบ	๑	ถึง	๙	ทิ้งเสีย	เหลือ

แต่	๐	(ศูนย์)	ไม่เขียนอีกต่อไป	คงอ่านว่า	ศูนย์	แต่ไม่มีค่าอะไรเลย	จะนำาไปบวก

ลบ	คูณ	หาร	กับเลขจำานวนใด	ๆ	ไม่ได้ทั้งสิ้นแต่จะปฏิเสธว่าไม่มีหาได้ไม่	เพราะ

ปรากฏอยู่ว่า	๐	(ศูนย์)	นี่แหละ	คือปัญญารอบรู้	เพราะคลายกิริยา	คือ	ความ
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สมมติ	หรือว่าลบสมมติลงเสียจนหมดส้ิน	ไม่เข้าไปยึดถือสมมติทั้งหลาย	คำาว่า

ลบ	คือทำาลายกิริยา	กล่าวคือ	ความสมมติ	

	 มีปัญหาสอดขึ้นมาว่า	เมื่อทำาลายสมมติหมดแล้วจะไปอยู่ที่ไหน	แก้ว่า	ไปอยู่

ในที่ไม่สมมติ	คือ	อกิริยา	นั่นเอง	เนื้อความตอนนี้เป็นการอธิบายตามอาการของ

ความจริง	ซ่ึงประจักษ์แก่ผูู้ป้ฏบิตัโิดยเฉพาะ	อันผูู้ไ้มป่ฏบิตัหิาอาจรู้ได้ไม	่ตอ่เมื่อไร

ฟุ้ังแล้วทำาตามจนรู้เองเห็นเองนั่นแล	จึงจะเข้าใจได้ความแห่ง	๒	บาทคาถาต่อ

ไปว่า	พระขีณาสวเจ้าทั้งหลายดับโลกสามรุ่งโรจน์อยู่	คือทำาการพิจารณาบำาเพ็ญ

เพียรเป็น	ภาวิโต	พหุลีกโต	คือทำาให้มาก	เจริญให้มาก	จนจิตมีกำาลังสามารถ

พิจารณาสมมติทั้งหลาย	ทำาลายสมมติทั้งหลายลงไปได้จนเป็นอกิริยาก็ย่อม 

ดับโลกสามได้

	 การดับโลกสามนัน้	ท่านขณีาสวเจ้าทัง้หลายมิไดเ้หาะข้ึนไป	ณ	กามโลก	รูปโลก	

อรูปโลกเลยทีเดียว	คงอยู่กับที่นั่นเอง	แม้พระบรมศาสดาของเราก็เช่นเดียวกัน	

พระองค์ประทับนั่งอยู่	ณ	ควงไม้โพธิพฤกษ์แห่งเดียวกัน	เมื่อจะดับโลกสาม	 

ก็มิได้เหาะขึ้นไปในโลกสาม	คงดับอยู่จิต	ที่จิตนั้นเองเป็นโลกสาม

	 ฉะนัน้	ท่านผูู้ต้้องการดบัโลกสาม	พึงดบัทีจิ่ตของตน	ๆ	จึงทำาลายกริยิา	คือตวั

สมมติหมดส้ินจากจติ	ยงัเหลอืแต่อกริยิา	เป็นฐตีจิติ	ฐตีธิรรมอนัไม่รู้จกัตาย	ฉะนีแ้ล

๑5. สัตต�ว�ส ๙๑5. สัตต�ว�ส ๙
	 เทวาพิภพ	มนสุสโลก	อบายโลก	จดัเป็นกามโลก	ทีอ่ยูอ่าศัยของสัตว์เสพกาม

รวมเป็น	๑	รูปโลก	ที่อยู่อาศัยของสัตว์ผูู้้สำาเร็จรูปฌานมี	๔	อรูปโลก	ที่อยู่อาศัย

ของสัตว์ผูู้้สำาเร็จอรูปฌานมี	๔	รวมทั้งส้ิน	๙	เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์	ผูู้้มารู้เท่า

สัตตาวาส	๙	กล่าวคือ	พระขีณาสวเจ้าทั้งหลาย	ย่อมจากที่อยู่ของสัตว์	ไม่ต้อง

อยู่ในที่	๙	แห่งนี้	และปรากฏในสามเณรปัญหาข้อสุดท้ายว่า	ทส	นาม	กึ	อะไร

ชื่อว่า	๑๐	แก้ว่า	ทสหงฺ	เคหิ	สมนฺนาคโต	พระขีณาสวเจ้าผูู้้ประกอบด้วยองค์	๑๐	

ย่อมพ้นจากสัตตาวาส	๙	

	 ความข้อนี้คงเปรียบได้กับการเขียนเลข	๑	๒	๓	๔	๕	๖	๗	๘	๙	๐	นั่นเอง	

๑	ถึง	๙	เป็นจำานวนที่นับได้	อ่านได้	บวกลบคูณหารกันได้	ส่วน	๑๐	ก็คือ	เลข	

๑	กับ	๐	(ศูนย์)	เราจะเอา	๐	(ศูนย์)	ไปบวกลบคูณหารกับเลขจำานวนใด	ๆ	ก็ไม่

ทำาใหเ้ลขจำานวนนัน้มคีา่สงูข้ึน	และ	๐	(ศนูย)์	นีเ้มื่ออยูโ่ดยลำาพงักไ็มม่คีา่อะไร	แต่

จะว่าไม่มีก็ไม่ได้	เพราะเป็นสิ่งปรากฏอยู่	ความเปรียบนี้ฉันใด	จิตใจก็ฉันนั้นเป็น

ธรรมชาต	ิมลีกัษณะเหมอืน	๐	(ศนูย)์	เมื่อนำาไปตอ่เขา้กบัเลขตวัใด	ยอ่มทำาให้เลข

ตัวนั้นเพ่ิมค่าข้ึนอีกมาก	เช่น	เลข	๑	เมื่อเอาศูนย์ต่อเข้า	ก็กลายเป็น	๑๐	(สิบ)	

จิตใจเรานี้ก็เหมือนกัน	เมื่อต่อเข้ากับส่ิงทั้งหลายก็เป็นของวิจิตรพิสดารมากมาย

ข้ึนทันที	แต่เมื่อได้รับการฝึั่กฝั่นอบรมจนฉลาดรอบรู้สรรพเญยยธรรมแล้วย่อม

กลับคืนสู่สภาพ	๐	(ศูนย์)	คือ	ว่างโปร่งพ้นจากการนับการอ่านแล้ว	มิได้อยู่ในที่	

๙	แห่งอันเป็นที่อยู่ของสัตว์	แต่อยู่ในที่หมดสมมติบัญญัติคือ	สภาพ	๐	(ศูนย์)	

หรืออกิริยาดังกล่าวในข้อ	๑๔	นั่นเอง

๑๖. คว�มสำ�คัญของปฐมเทศน� มัชฌิิมเทศน� และปัจฉิิมเทศน�๑๖. คว�มสำ�คัญของปฐมเทศน� มัชฌิิมเทศน� และปัจฉิิมเทศน�
	 พระธรรมเทศนาของสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใน	๓	กาลมีความสำาคัญยิง่	

อันพุทธบริษัทควรสนใจพิจารณาเป็นพิเศษ	คือ

	 ก.	ปฐมโพ็ธิิก�ล	 ได้ทรงแสดงธรรมแก่พระปัญจวัคคีย์	 ที่ป่าอิสิปตน

มฤคทายวัน	เมืองพาราณสี	เป็นคร้ังแรกเป็นปฐมเทศนา	เรียกว่า	ธรรมจักร	

เบื้องต้นทรงยกส่วนสุด	๒	อย่างอันบรรพชิตไม่ควรเสพข้ึนมาแสดงว่า	เทว	เม	 

ภิกฺขเว	อนฺตา	ปพฺพชิเตน	น	เสวิตพฺพา	ภิกษุทั้งหลาย	ส่วนที่สุด	๒	อย่างอัน

บรรพชิตไม่พึงเสพ	คือ	กามสุขัลลิกา	และอัตตกิลมถา	อธิบายว่า	กามสุขัลลิกา	 

เป็นส่วนแห่งความรัก	อัตตกิลมถา	เป็นส่วนแห่งความชัง	ทั้ง	๒	ส่วนนี้เป็น
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ตัวสมุทัย	 เมื่อผูู้้บำาเพ็ญตบะธรรมทั้งหลายโดยอยู่ ซ่ึงส่วนทั้งสองนี้	 ชื่อว่า	 

ยังไม่เข้าทางกลาง	เพราะเมื่อบำาเพ็ญเพียรพยายามทำาสมาธิ	จิตสงบสบายดีเต็ม

ที่ก็ดีใจ	คร้ันเมื่อจิตนึกคิดฟุุ้�งซ่านรำาคาญก็เสียใจ	ความดีใจนั้น	คือ	กามสุขัลลิกา	 

ความเสียใจนั้นแล	คือ	อัตตกิลมถา	ความดีใจก็เป็นราคะ	ความเสียใจก็เป็น

โทสะ	ความไม่รู้เท่าในราคะ	โทสะ	ทั้งสองนี้เป็นโมหะ

	 ฉะนัน้	ผูู้ท้ีพ่ยายามประกอบความเพยีรในเบือ้งแรกต้องกระทบส่วนสุดทัง้สอง

นั้นแลก่อน	ถ้าเมื่อกระทบส่วน	๒	นั้นอยู่	ชื่อว่าผู้ิดอยู่แต่เป็นธรรมดาแท้ทีเดียว	

ต้องผู้ดิเสยีก่อนจงึถกู	แม้พระบรมศาสดาแต่ก่อนนัน้พระองค์กผ็ู้ดิมาเตม็ทีเ่หมอืน

กนั	แม้พระอัครสาวกทัง้สอง	ก็ซำา้เป็นมจิฉาทฐิมิาก่อนแล้วทัง้ส้ิน	แม้สาวกทัง้หลาย

เหล่าอื่น	ๆ 	ก็ล้วนแต่ผู้ดิมาแล้วทัง้นัน้	ต่อเมื่อพระองค์มาดำาเนนิทางกลาง	ทำาจติอยู่

ภายใต้ร่มโพธพิฤกษ์	ได้ญาณ	๒	ในสองยามเบือ้งต้นในราตร	ีได้ญาณที	่๓	กล่าวคอื

อาสวกัขยญาณในยามใกล้รุ่ง	จึงได้ถกูทางกลางอันแท้จรงิทำาจติของพระองค์ให้พ้น

จากความผิู้ดกล่าวคอื	ส่วนสุดทัง้สองนัน้	พ้นจากสมมติโคตร	สมมติชาต	ิสมมติวาส	

สมมตวิงศ์	และสมมตปิระเพณี	ถึงความเป็นอรยิโคตร	อรยิชาต	ิอรยิวาส	อรยิวงศ์	 

และอริยประเพณี	ส่วนอริยสาวกทั้งหลายนั้นเล่า	ก็มารู้ตามพระองค์	ทำาให้ได้	 

อาสวกัขยญาณ	พ้นจากความผู้ดิตามพระองค์ไป	

	 สว่นเราผูู้้ปฏบิตัอิยูใ่นระยะแรก	ๆ 	ก็ตอ้งผิู้ดเปน็ธรรมดา	แตเ่มื่อผิู้ดก็ตอ้งรู้เทา่

แล้วทำาให้ถูก	เมื่อยังมีดีใจเสียใจ	ในการบำาเพ็ญบุญกุศลอยู่	ก็ตกอยู่ในโลกธรรม	

เมื่อตกอยู่ในโลกธรรม	จึงเป็นผูู้้หว่ันไหวเพราะความดีใจเสียใจนั่นแหละ	ชื่อว่า

ความหวั่นไหวไปมา	

	 อุปฺปนฺโน	โข	เม	โลกธรรมจะเกิดท่ีไหน	เกิดที่เรา	โลกธรรมมี	๘	มรรคเครื่อง

แก้ก็มี	๘	มรรค	๘	เครื่องแก้โลกธรรม	๘	ฉะนั้น	พระองค์จึงทรงแสดงมัชฌิมา

ปฏิปทาแก้ส่วน	๒	เมื่อแก้ส่วน	๒	ได้แล้วก็เข้าสู่อริยมรรค	ตัดกระแสโลก	ทำาใจ

ให้เป็นจาโค	ปฏินิสฺสคฺโค	มุตฺติ	อนาลโย	(สละสลัดตัดขาดวางใจหายห่วง)	รวม

ความว่า	เมื่อส่วน	๒	ยังมีอยู่ในใจผูู้้ใดแล้ว	ผูู้้นั้นก็ยังไม่ถูกทาง	เมื่อผูู้้มีใจพ้นจาก

ส่วนทั้ง	๒	แล้ว	 ก็ไม่หว่ันไหว	หมดธุลี	 เกษมจากโยคะ	 จึงว่าเนื้อความแห่ง

ธรรมจักรสำาคัญมาก	พระองค์ทรงแสดงธรรมจักรนี้ยังโลกธาตุให้หว่ันไหว	จะไม่

หวั่นไหวอย่างไร	เพราะมีใจความสำาคัญอย่างนี้	โลกธาตุก็มิใช่อะไรอื่น	คือตัวเรา

นี้เอง	ตัวเราก็คือธาตุของโลก	หว่ันไหวเพราะเห็นในของที่ไม่เคยเห็น	เพราะจิต

พ้นจากส่วน	๒	ธาตุของโลกจึงหว่ันไหว	หว่ันไหวเพราะจะไม่มาก่อธาตุของโลก

อีกแล

	 ข.	มัชฌิิมโพ็ธิิก�ล	ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ในชุมชนพระอรหันต์	๑,๒๕๐	

องค์	ณ	พระราชอุทยานเวฬุุวันกลันทกนิวาปสถาน	กรุงราชคฤห์ใจความสำาคัญ

ตอนหนึ่งว่า

	 อธิจิตฺเต	จ	อาโยโค	เอตำ	พุทฺธาน	สาสนำ	พึงเป็นผูู้้ทำาจิตให้ยิ่ง	การที่จะทำาจิต

ใหย้ิง่ไดต้อ้งเปน็ผูู้้สงบระงบั	อจิฉฺา	โลภสมาปนฺโน	สมโณ	กึ	ภวิสสฺต	ิเมื่อประกอบ

ด้วยความอยากดิ้นรนโลภหลงอยู่แล้วจักเป็นผูู้้สงบระงับได้อย่างไร	ต้องเป็นผูู้้

ปฏบิตัคิอืปฏบิตัพิระวินยัเป็นเบือ้งต้น	และเจริญกรรมฐานตัง้ต้นแตก่ารเดินจงกรม	 

นั่งสมาธิ	ทำาให้มาก	เจริญให้มาก	

	 ในการพิจารณามหาสติปัฏฐาน	มีกายนุปัสสนาสติปัฏฐาน	เป็นเบื้องแรก	 

พงึพจิารณาสว่นแหง่รา่งกาย	โดยอาการแหง่บรกิรรมสวนะคอื	พิจารณาโดยอาการ 

คาดคะเน	ว่าส่วนนั้นเป็นอย่างนั้นด้วยการมีสติสัมปชัญญะไปเสียก่อน	เพราะ

เมื่อพิจารณาเช่นนี้ใจไม่ห่างจากกาย	ทำาให้รวมง่าย	เมื่อทำาให้มาก	ในบริกรรม

สวนะแล้ว	จักเกิดข้ึนซ่ึงอุคคหนิมิตให้ชำานาญในที่นั้นจนเป็นปฏิภาค	ชำานาญ

ในปฏิภาคโดยยิ่ง	แล้วจักเป็นวิปัสสนา	เจริญวิปัสสนาจนเป็นวิปัสสนาอย่าง

อุกฤษฏ์	ทำาจิตเข้าถึงีติภูตำ	 ดังกล่าว	แล้วในอุบายแห่งวิปัสสนาชื่อว่าปฏิบัติ	
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เมื่อปฏิบัติแล้ว	โมกฺขำ	จึงจะข้ามพ้น	จึงพ้นจากโลกชื่อว่าโลกุตตรธรรม	เขมำ	จึง

เกษมจากโยคะ	(เครื่องร้อย)	ฉะนั้น	เน้ือความในมัชฌิมเทศนาจึงสำาคัญเพราะ

เล็งถึงวิมุตติธรรมด้วยประการฉะนี้แล

 ค.	ปัจฉิิมโพ็ธิิก�ล	 ทรงแสดงปัจฉิมเทศนาในที่ชุมชนพระอริยสาวก 

ณ	พระราชอุทยานสาลวันของมัลลกษัตรยิ	์กรงุกุสนิารา	ในเวลาจวนจะปรินพิพาน

ว่า	หนฺทานิ	อามนฺตยามิ	โว	ภิกฺขเว	ปฏิเวทยามิ	โว	ภิกฺขเว	ขยวยธมฺมา	สงฺขารา	 

อปฺปมาเทน	สมฺปาเทถ	เราบอกท่านทั้งหลายว่าจงเป็นผูู้้ไม่ประมาท	พิจารณา

สงัขารทีเ่กดิข้ึนแลว้เสื่อมไป	เมื่อทา่นทัง้หลายพจิารณาเชน่นัน้จกัเปน็ผูู้แ้ทงตลอด	

พระองคต์รัสพระธรรมเทศนาเพยีงเทา่นีก็้ปดิพระโอษฐม์ไิดต้รัสอะไรตอ่ไปอกีเลย	

จึงเรียกว่า	ปัจฉิมเทศนาอธิบายความต่อไปว่า	สังขารมันเกิดข้ึนที่ไหน	อะไรเป็น

สงัขาร	สังขารมนักเ็กดิข้ึนทีจ่ติของเราเองเป็นอาการของจติพาใหเ้กดิข้ึนซ่ึงสมมติ

ทัง้หลาย	สงัขารนีแ้ล	เปน็ตวัการสมมตบิญัญตัส่ิิงทัง้หลายในโลกความจรงิในโลก

ทัง้หลายหรอืธรรมธาตทุัง้หลายเขามเีขาเปน็อยูอ่ยา่งนัน้	แผู้น่ดนิ	ตน้ไม	้ภเูขา	ฟุ้�า	

แดด	เขาไม่ได้ว่าเขาเป็นนั้นเป็นนี้เลย	เจ้าสังขารตัวการนี้เข้าไปปรุงแต่งว่า	เขา

เป็นนั้นเป็นนี้จนหลงกันว่าเป็นจริง	ถือเอาว่าเป็นตัวเรา	เป็นของ	ๆ 	เราเสียสิ้น	จึง

มี	ราคะ	โทสะ	โมหะ	เกิดขึ้นทำาจิตดั้งเดิมให้หลงตามไป	เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	เวียน

วา่ยไปไมม่ทีีส้ิ่นสดุ	เปน็อเนกภพ	อเนกชาต	ิเพราะเจา้ตวัสงัขารนัน้แลเปน็ตวัเหตุ	

จึงทรงสอนให้พิจารณาสังขารว่า	สพฺเพ	สงฺขารา	อนิจฺจา	สพฺเพ	สงฺขารา	ทุกฺขา	

ให้เป็นปรีชาญาณชัดแจ้ง	เกิดจากผู้ลแห่งการเจริญปฏิภาคเป็นส่วนเบื้องต้น	จน

ทำาจิตให้เข้าภวังค์	เมื่อกระแสแห่งภวังค์หายไป	มีญาณเกิดขึ้นว่า

	 “นัน้เป็นอย่างนัน้	เป็นสภาพไม่เทีย่ง	เป็นทกุข์”	เกดิข้ึนในจิตจริงๆ	จนชำานาญเห็นจริง

แจ้งประจกัษ์	กรู้็เท่าสงัขารได้	สงัขารก็จะมาปรงุแต่งให้จติกำาเรบิอกีไม่ได้	ได้ในคาถาว่า	

อกปุปํฺ	สพพฺธมเฺมส	ุเญฺยยฺธมฺมา	ปเวสสฺนโฺต	เมื่อสงัขารปรุงแต่งจติไม่ได้แล้ว	กไ็ม่กำาเรบิ

รู้เท่าธรรมทัง้ปวง	สนฺโต	กเ็ป็นผูู้ส้งบระงบัถึงซ่ึงวิมตุตธิรรม	ด้วยประการฉะนี้

	 ปัจฉิมเทศนานี้เป็นคำาสำาคัญแท้	ทำาให้ผูู้้พิจารณารู้แจ้งถึงที่สุด	พระองค์จึงได้

ปิดพระโอษฐ์แต่เพียงนี้

	 พระธรรมเทศนาใน	๓	กาลนี	้ย่อมมคีวามสำาคญัเหนอืความสำาคญัในทกุ	ๆ	กาล	

ปฐมเทศนาก็เลง็ถงึวมิตุตธิรรม	มัชฌมิเทศนาก็เลง็ถงึวมิตุตธิรรม	ปัจฉิมเทศนาก็เลง็

ถงึวมิตุตธิรรม	รวมทัง้	๓	กาล	ล้วนแต่เล็งถงึวมิตุตธิรรมทัง้ส้ิน	ด้วยประการฉะนี้

๑๗. พระอรหันต์ทุกประเภทบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้งปัญญ�วิมุตติ๑๗. พระอรหันต์ทุกประเภทบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้งปัญญ�วิมุตติ
	 อนาสวำ	เจโตวิมุตฺตึ	ปญฺฺญฺาวิมุตฺตึ	 ทิฏฺเว	ธมฺเม	สยำ	อภิญฺฺญฺา	สจฺฉิกตวา	 

อุปฺปสมฺปชฺช	วิหรติ	

	 พระบาลีนี้แสดงว่าพระอรหันต์ทั้งหลายไม่ว่าประเภทใดย่อมบรรลุทั้ง 

เจโตวิมุตติ	ทั้งปัญญาวิมุตติ	ที่ปราศจากอาสวะในปัจจุบัน	หาได้แบ่งแยกไว้ว่า	

ประเภทนั้นบรรลุแต่เจโตวิมุตติ	หรือปัญญาวิมุติไม่	ที่เกจิอาจารย์แต่งอธิบาย

ไว้ว่า	เจโตวิมุตติเป็นของพระอรหันต์ผูู้้ได้สมาธิก่อน	ส่วนปัญญาวิมุตติเป็นของ 

พระอรหันต์สุกขวิปัสสกผูู้้เจริญวิปัสสนาล้วน	ๆ	นั้นย่อมขัดแย้งต่อมรรค	

	 มรรคประกอบดว้ยองค	์๘	มทีัง้สัมมาทฏิฐ	ิทัง้สมัมาสมาธ	ิผูู้จ้ะบรรลวุมิตุตธิรรม 

จำาต้องบำาเพ็ญมรรค	๘	บริบูรณ์	มิฉะนั้นก็บรรลุวิมุตติธรรมไม่ได้	ไตรสิกขาก็มีทั้ง

สมาธิ	ทั้งปัญญา	อันผูู้้จะได้อาสวักขยญาณจำาต้องบำาเพ็ญไตรสิกขาให้บริบูรณ์

ทั้ง	๓	ส่วน	ฉะนั้นจึงว่า	พระอรหันต์ทุกประเภทต้องบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ	ทั้ง 

ปัญญาวิมุตติด้วยประการฉะนี้แลฯ
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สรณะทั้ง 3 คือสรณะทั้ง 3 คือ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์
มิได้เสื่อมสูญอันตรธ�นไปไหนมิได้เสื่อมสูญอันตรธ�นไปไหน

ยังปร�กฏิอยู่แก่ผู้ปฏิิบัติยังปร�กฏิอยู่แก่ผู้ปฏิิบัติ
เข้�ถึงอยู่เสมอเข้�ถึงอยู่เสมอ

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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๑.	 เรื่อง	มูลกรรมฐาน

๒.	เรื่อง	ศีล

๓.	เรื่อง	ปาฏิโมกขสังวรศีล

๔.	 เรื่อง	ธรรมคติวิมุตติ

๕.	 เรื่อง	อัจฉริยะ	-	อัพภูตธรรม

๖.	 เรื่อง	วาสนา

๗.	เรื่อง	สนทนาธรรมตามกาลเป็นมงคลอุดม

๘.	 เรื่อง	การทำาจิตให้ผู้่องใส

ธรรมเทศน�ธรรมเทศน�
องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต

๙.	 เรื่อง	วิธีปฏิบัติของผูู้้เล่าเรียนมาก

๑๐.	เรื่อง	ข้อปฏิบัติเป็นของมีอยู่ทุกเมื่อ

๑๑.	เรื่อง	ได้ฟุ้ังธรรมทุกเมื่อ

๑๒.	เรื่อง	ปริญเญฺยฺยธรรม

๑๓.	เรื่อง	บั้นต้นโพธิสัตว์

๑๔.	เรื่อง	โสฬุสกิจ

๑๕.	เรื่อง	สำาคัญตนว่าได้บรรลุอรหัตตผู้ล

๑๖.	เรื่อง	อุณหัสสวิชัยสูตร

บันทึกโดย พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (พระอ�จ�รย์วัน อุตตโม) วัดถ้ำ�อภัยดำ�รงธรรม อำ�เภอส่องด�ว จังหวัดสกลนคร บันทึกโดย พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (พระอ�จ�รย์วัน อุตตโม) วัดถ้ำ�อภัยดำ�รงธรรม อำ�เภอส่องด�ว จังหวัดสกลนคร 
และ พระภิกษุทองคำ� ญ�โณภ�โส จดบันทึกไว้ในปัจฉิิมสมัย คือระหว่�ง พ.ศ. 24๙๑ – 24๙2 ณ เสน�สนะป่�บ้�นหนองผือ และ พระภิกษุทองคำ� ญ�โณภ�โส จดบันทึกไว้ในปัจฉิิมสมัย คือระหว่�ง พ.ศ. 24๙๑ – 24๙2 ณ เสน�สนะป่�บ้�นหนองผือ 
(ปัจจุบัน วัดป่�ภูริทัตตถิร�ว�ส) ตำ�บลน�ใน อำ�เภอพรรณ�นิคม จังหวัดสกลนคร(ปัจจุบัน วัดป่�ภูริทัตตถิร�ว�ส) ตำ�บลน�ใน อำ�เภอพรรณ�นิคม จังหวัดสกลนคร(8)(8)

(๘)	 พระภิูกษุุทัองคุำา	ญาโณภูาโส่,	พระภิูกษุุวัน	อุติติโมั่,	“ธรรมั่เทัศนา	ของ	พระอาจารย์มัั่�น	ภููริทััติติเถระ,”	ชีีวประวัติิ	ธรรมั่เทัศนา	บทัประพันธ์	และธรรมั่บรรยาย	ของ	พระอาจารย์มั่ั�น	ภููริทััติติเถระ.	

	 (กรุงเทัพมั่หานคุร:	ห้างหุ้นส่่วนจำากัด	ป.ส่ัมั่พันธ์พาณิชีย์,	๒๕๒๗),	หน้า	๗๓-๑๑๑.
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๑. เรื่อง มูลกรรมฐ�น๑. เรื่อง มูลกรรมฐ�น
	 กุลบุตรผูู้้บรรพชาอุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนานี้แล้ว	ใครเล่าไม่เคย

เรียนกรรมฐานมา	บอกได้ทีเดียวว่าไม่เคยมี	พระอุปัชฌาย์ทุกองค์เมื่อบวช

กุลบุตรจะไม่สอนกรรมฐานก่อนแล้วจึงให้ผู้้าภายหลังไม่มี	ถ้าอุปัชฌาย์องค์ใดไม่

สอนกรรมฐานก่อน	อุปชัฌาย์องคน์ัน้ดำารงความเป็นอุปชัฌายะต่อไปไม่ได	้ฉะนัน้

กลุบุตรผูู้้บวชมาแลว้จงึได้ชื่อว่าเรยีนกรรมฐานมาแลว้	ไมต่อ้งสงสัยว่าไมไ่ด้เรยีน

	 พระอุปัชฌายะสอนกรรมฐาน	๕	คือ	เกสา	ผู้ม	โลมา	ขน	นขา	เล็บ	ทันตา	

ฟุ้ัน	ตโจ	หนัง	ในกรรมฐานทั้ง	๕	นี้	มีหนังเป็นที่สุด	ทำาไมจึงสอนถึงหนังเท่านั้น	

เพราะเหตวุา่	หนงั	มนัเปน็อาการใหญ	่คนเราทกุคนตอ้งมหีนังหุม้หอ่	ถา้ไมม่หีนงั	

ผู้ม	ขน	เล็บ	ฟุ้ัน	ก็อยู่ไม่ได้	ต้องหลุดหล่นทำาลายไป	เนื้อ	กระดูก	เอ็น	และอาการ

ทัง้หมดในร่างกายนี	้กจ็ะอยูไ่ม่ได้	ต้องแตกต้องทำาลายไป	คนเราจะหลงรปูกม็าหลง	

หนงั	หมายความสวยๆ	งามๆ	เกดิความรกัใคร่แล้วก็ปรารถนาเพราะมาหมายอยูท่ี่

หนงั	เมื่อเหน็แล้วกส็ำาคญัเอาผู้วิพรรณของมนั	คอืผิู้วดำา-ขาว-แดง-ดำาแดง-ขาว 

แดง	ผู้ิวอะไรต่ออะไร	ก็เพราะหมายสีหนัง	ถ้าไม่มีหนังแล้ว	ใครเล่าจะหมาย

ว่าสวยงาม	ใครเล่าจะรักจะชอบจะปรารถนา	มีแต่จะเกลียดหน่ายไม่ปรารถนา	 

ถ้าหนงัไม่หุ้มห่ออยูแ่ล้ว	เนือ้เอ็นและอาการอื่น	ๆ 	ก็จะอยูไ่ม่ได้	ทัง้จะประกอบกิจการ

อะไรก็ไม่ได้	จึงว่าหนังเป็นของสำาคญันกั	จะเป็นอยูไ่ด้กินกเ็พราะหนัง	จะเกดิความ

หลงสวยหลงงามก็เพราะมีหนัง	ฉะนั้นพระอุปัชฌายะท่านจึงสอนถึงแต่หนังเป็น

ที่สุด	ถ้าเรามาตั้งใจพิจารณาจนให้เห็นความเป่อยเน่าเกิดอสุภนิมิต	ปรากฏแน่

แก่ใจแล้ว	ย่อมจะเหน็อนจิจสจัจธรรม	ทกุขสจัจธรรม	อนตัตาสจัจธรรม	จงึจะแก้

ความหลงสวยหลงงามอนัมัน่หมายอยูท่ีห่นงั	ย่อมไม่สำาคญัหมาย	และไม่ชอบใจ	 

ไม่ปรารถนาเอา	เพราะเหน็ตามความเป็นจรงิ	เมื่อใดเชื่อคำาสอนของพระอปัุชฌายะ

ไม่ประมาทแล้ว	จึงจะได้เห็นสัจจธรรม	ถ้าไม่เชื่อคำาสอนพระอุปัชฌายะ	ย่อมแก้

ความหลงของตนไม่ได้	ย่อมตกอยูใ่นบ่วงแห่งรชัชนิอารมณ์	ตกอยูใ่นวัฏจกัร	เพราะ

ฉะนั้น	คำาสอนที่พระอุปัชฌายะได้สอนแล้วแต่ก่อนบวชนั้น	เป็นคำาสอนที่จริงที่ 

ดีแล้ว	 เราไม่ต้องไปหาทางอื่นอีก	 ถ้ายังสงสัย	ยังหาไปทางอื่นอีกชื่อว่ายัง 

หลงงมงาย	ถ้าไม่หลงจะไปหาทำาไม	คนไม่หลงกไ็ม่มกีารหา	คนทีห่ลงจงึมกีารหา	 

หาเท่าไรยิ่งหลงไปไกลเท่านั้น	ใครเป็นผูู้้ไม่หา	มาพิจารณาอยู่ในของที่มีอยู่นี้	 

กจ็ะเหน็แจ้งซ่ึงภตูธรรม	ฐตีธิรรม	อนัเกษมจากโยคาสวะทัง้หลาย

	 ความในเรื่องนี้	ไม่ใช่มติของพระอุปัชฌายะทั้งหลายคิดได้แล้วสอนกุลบุตร

ตามมติของใครของมัน	เนื่องด้วยพุทธพจน์แห่งพระพุทธองค์เจ้า	ได้ทรงบัญญัติ

ไว้ให้อุปัชฌายะเป็นผูู้้สอนกุลบุตรผูู้้บวชใหม่	ให้กรรมฐานประจำาตน	ถ้ามิฉะนั้นก็

ไม่สมกับการออกบวชที่ได้สละบ้านเรือนครอบครัวออกมาบำาเพ็ญเนกขัมมธรรม	 

หวังโมกขธรรม	การบวชก็จะเท่ากับการทำาเล่น	พระองค์ได้ทรงบัญญัติมา

แล้ว	พระอุปัชฌายะทั้งหลายจึงดำารงประเพณีนี้สืบมาตราบเท่าทุกวันนี้	พระ

อุปัชฌายะสอนไม่ผู้ิด	สอนจริงแท้ๆ	 เป็นแต่กุลบุตรผูู้้รับเอาคำาสอนไม่ตั้งใจ	

มัวประมาทลุ่มหลงเอง	ฉะนั้นความในเรื่องนี้	วิญญฺูชนจึงได้รับรองทีเดียวว่า	 

เป็นวิสุทธิมรรคเที่ยงแท้

2. เรื่อง ศีล2. เรื่อง ศีล
	 สีลำ	สีลา	วิย	ศีล	คือ	ความปกติ	อุปมาได้เท่ากับหินซึ่งเป็นของหนัก	และเป็น 

แก่นของดิน	แม้จะมีวาตธาตุมาเป่าสักเท่าใด	ก็ไม่มีการสะเทือนหว่ันไหวเลย	 

แต่ว่าเราจะสำาคัญถือแต่เพียงคำาว่า	ศีล	เท่านั้น	ก็จะทำาให้เรางมงายอีก	ต้องให้ 

รู้จักเสียว่าศีลนั้นอยู่ที่ไหน	มีตัวตนเป็นอย่างไร	อะไรเล่าเป็นตัวศีล	ใครเป็น 

ผูู้้รักษา	ถ้ารู้จักว่าใครเป็นผูู้้รักษาแล้ว	ก็จะรู้จักว่าผูู้้นั้นเป็นตัวศีล	ถ้าไม่เข้าใจ

เรื่องศีล	ก็จะงมงายไม่ถือศีลเพียงนอก	ๆ	เดี�ยวก็ไปหาเอาที่นั่นที่นี่จึงจะมีศีล	 

ไปขอเอาที่นั่นที่นี่จึงมี	เมื่อยังเที่ยวหาเที่ยวขออยู่ไม่ใช่หลงศีลดอกหรือ?	ไม่ใช ่

สีลัพพตปรามาสถือนอก	ๆ	ลูบ	ๆ	คลำา	ๆ	อยู่หรือ
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	 อิทำ	สจฺจาภินิเวสทิฏฺิ	จะเห็นความงมงายของตนว่าเป็นของจริงเที่ยงแท้	 

ผูู้้ไม่หลงย่อมไม่ไปเที่ยวขอเที่ยวหา	เพราะเข้าใจแล้วว่า	ศีลก็อยู่ที่ตนนี้	จะรักษา

โทษทั้งหลายก็ตนเป็นผูู้้รักษา	ดังที่ว่า	“เจตนาหำ	ภิกฺขเว	สีลำ	วทามิ”	เจตนา	เป็น

ตัวศีล	เจตนา	คืออะไร	เจตนานี้ต้องแปลงอีกจึงจะได้ความ	ต้องเอาสระ	เอ	มา

เปน็	อ	ิเอา	ต	สะกดเขา้ไป	เรียกวา่	จติตฺ	คอืจติใจ	คนเราถา้จติใจไมม่	ีกไ็มเ่รยีกว่า

คน	มีแต่กายจะสำาเร็จการทำาอะไรได้	ร่างกายกับจิตต้องอาศัยซึ่งกันและกัน	เมื่อ

จิตใจไม่เป็นศีล	กายก็ประพฤติไปต่าง	ๆ	จึงกล่าวได้ว่าศีลมีตัวเดียว	นอกนั้นเป็น

แต่เรื่องโทษที่ควรละเว้น	โทษ	๕	โทษ	๘	โทษ	๑๐	โทษ	๒๒๗	รักษาไม่ให้มีโทษ

ต่าง	ๆ	ก็สำาเร็จเป็นศีลตัวเดียว	รักษาผูู้้เดียวนั้นได้แล้วมันก็ไม่มีโทษเท่านั้นเอง	 

ก็จะเป็นปกติแนบเนียนไม่หว่ันไหว	ไม่มีเรื่องหลงมาหาหลงขอ	คนที่หาขอต้อง

เปน็คนทุกข์	ไมม่อีะไรจึงเทีย่วหาขอ	เดี�ยวก็กล่าวยาจามิ	ๆ 	ขอแล้วขอเล่า	ขอเท่าไร 

ยิ่งไม่มียิ่งอดอยากยากเข็ญ	เราได้มาแล้วมีอยู่แล้วซึ่งกายกับจิต	รูปกายก็เอามา 

แล้วจากบิดามารดาของเรา	จิตก็มีอยู่แล้ว	ชื่อว่าของเรามีพร้อมบริบูรณ์แล้ว	

จะทำาให้เป็นศีลก็ทำาเสีย	ไม่ต้องกล่าวว่าศีลมีอยู่ที่โน้นที่นี้	กาลนั้นจึงจะมี	กาลนี้ 

จึงจะมี	ศีลมีอยู่ที่เรานี้แล้ว	อกาลิโก	รักษาได้ไม่มีกาล	ได้ผู้ลก็ไม่มีกาล

	 เรื่องนีต้้องมหีลักฐานพร้อมอกี	เมื่อคร้ังพุทธกาลนัน้	พวกปัญจวัคคย์ีกด็	ีพระยศ 

และบิดามารดาภรรยาเก่าของท่านก็ดี	 ภัททวัคคีย์ชฏิลทั้งบริวารก็ดี	พระเจ้า 

พิมพิสาร	และราชบริพาร	๑๒	นหุตก็ดี	ฯลฯ	ก่อนจะฟุ้ังพระธรรมเทศนาของพระ

ผูู้ม้พีระภาคเจา้	ไมป่รากฏว่าไดส้มาทานศลีเสยีกอ่นจงึฟุ้งัเทศนา	พระองค์เทศนา

ไปทีเดียว	ทำาไมท่านเหล่านั้นจึงได้สำาเร็จมรรคผู้ล	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	ของท่าน

เหล่านั้นมาแต่ไหน	ไม่เห็นพระองค์ตรัสบอกให้ท่านเหล่านั้นของเอาศีล	สมาธิ	 

ปัญญา	จากพระองค์	เมื่อได้ลิ้มรสธรรมเทศนาของพระองค์แล้ว	ศีล	สมาธิ	

ปัญญา	ย่อมมีข้ึนในท่านเหล่านั้นเอง	 โดยไม่มีการขอและไม่มีการเอาให้	 

มัคคสามัคคี	ไม่มีใครหยิบยกให้เข้ากัน	จิตดวงเดียวเป็นศีล	เป็นสมาธิ	 เป็น

ปัญญา	ฉะนั้นเราไม่หลงศีล	จึงจะเป็นวิญญฺูชนอันแท้จริง

3. เรื่อง ป�ฏิิโมกขสังวรศีล3. เรื่อง ป�ฏิิโมกขสังวรศีล
	 พระวินัย	๕	คัมภีร์	สงเคราะห์ลงมาในปาฏิโมกขุทเทส	เมื่อปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

ตามพระวินัยย่อมเข้าไม่ได้	ผูู้้ปฏิบัติถูกตามพระวินัยแล้ว	 โมกฺขำ	ชื่อว่าเป็น 

ทางข้ามพ้นวัฏฏะได้	ปาฏิโมกข์นี้ยังสงเคราะห์เข้าไปหาวิสุทธิมรรคอีก	เรียกว่า	 

ปาฏิโมกขสังวรศีล	ในสีลนิเทศ

	 สลีนเิทศนัน้	กลา่วถงึเรื่องศลีทัง้หลาย	คอืปาฏโิมกขสังวรศลี	๑	อนิทรยีสงัวรศลี	 

๑	ปัจจยสันนิสสิตศีล	๑	อาชีวปาริสุทธิศีล	๑	ส่วนอีก	๒	คัมภีร์นั้นคือ	สมาธิ

นิเทศ	และปัญญานิเทศ	วิสุทธิมรรคทั้ง	๓	พระคัมภีร์นี้สงเคราะห์เข้าในมรรค

ทั้ง	๘	มรรค	๘	สงเคราะห์ลงมาในสิกขาทั้ง	๓	คือ	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	เมื่อจะ

กล่าวถึงเรื่องมรรคแล้ว	ความประโยคพยายามปฏิบัติดัดตนอยู่	ชื่อว่าเดินมรรค	 

สตปิฏัฐานทัง้	๔	ก็เรยีกวา่มรรค	อรยิสจัจ	์๔	ก็ชื่อวา่มรรค	เพราะเปน็กริยิาทีย่งัทำา

อยู	่ยงัมกีารดำาเนนิอยู	่ดงัภาษติว่า	“สจจฺานำ	จตโุรปทา	ขีณาสวา	ชุตมินโฺต	เต	โลเก	

ปรินิพฺพุตา”	สำาหรับเท้าต้องมีการเดิน	คนเราต้องไปด้วยเท้าทั้งนั้น	ฉะนั้นสัจจะ 

ทั้ง	๔	ก็ยังเป็นกิริยาอยู่	เป็นจรณะเครื่องพาไปถึงวิสุทธิธรรม	วิสุทธิธรรมนั้นจะ

อยู่ที่ไหน	มรรคสัจจะอยู่ที่ไหน	วิสุทธิธรรมก็ต้องอยู่ที่นั่น	มรรคสัจจะไม่มีอยู่ที่อื่น	

มโนเป็นมหาฐาน	มหาเหตุ	วิสุทธิธรรมจึงต้องอยู่ที่ใจของเรานี่เอง	ผูู้้เจริญมรรค

ต้องทำาอยู่ที่นี้	ไม่ต้องไปหาที่อื่น	การหาที่อื่นอยู่ชื่อว่ายังหลง	ทำาไมจึงหลงไปหาที่

อื่นเล่า	ผูู้้ไม่หลงก็ไม่ต้องหาทางอื่น	ไม่ต้องหากับบุคคลอื่น	ศีลก็มีในตน	สมาธิก็

มีในตน	ปัญญาก็มีอยู่กับตน	ดังบาลีว่า	เจตนาหำ	ภิกฺขเว	สีลำ	วทามิ	เป็นต้น	กาย

กับจิตเท่านี้ประพฤติปฏิบัติศีลได้	ถ้าไม่มีกายกับจิต	จะเอาอะไรมาพูดออกว่าศีล

ได้	คำาที่ว่าเจตนานั้นเราต้องเปลี่ยนเอาสระเอขึ้นบนสระอิ	เอาตัว	ต	สะกดเข้าไป	

กพ็ดูไดว้า่	จติตฺำ	เปน็จติ	จติเปน็ผูู้ค้ดิงดเวน้เปน็ผูู้ร้ะวังรกัษา	เปน็ผูู้ป้ระพฤตปิฏบิตัิ	

ซ่ึงมรรคและผู้ลให้เป็นไปได้	พระพุทธเจ้าก็ดี	พระสาวกขีณาสวเจ้าก็ดี	จะชำาระ

ตนให้หมดจดจากสังกิเลสทั้งหลายได้	ท่านก็มีกายกับจิตทั้งนั้น	เมื่อท่านจะทำา

มรรคและผู้ลให้เกิดมีได้ก็ทำาอยู่ที่นี่	 คือที่กายกับจิต	ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่ามรรคมี
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อยู่ที่ตนของตนนี้เอง	เมื่อเราจะเจริญซ่ึงสมถหรือวิปัสสนา	ก็ไม่ต้องหนีจากกาย

กบัจติ	ไมต่อ้งสง่นอก	ใหพ้จิารณาอยูใ่นตนของตน	เป็นโอปนยโิก	แมจ้ะเปน็ของมี

อยู่ภายนอก	เช่น	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	โผู้ฏฐัพพะ	เป็นต้น	ก็ไม่ต้องส่งออกเป็นนอก

ไป	ต้องกำาหนดเข้ามาเทียบเคียงตนของตน	พิจารณาอยู่ที่นี้	ปจฺจตฺตำ	เวทิตพฺโพ	 

วญิฺญฺฺูห	ิเมื่อรู้ก็ต้องรู้เฉพาะตน	รู้อยูใ่นตน	ไมไ่ดรู้้มาแตน่อก	เกดิข้ึนกับตนมีข้ึนกับตน	 

ไม่ได้หามาจากที่อื่นไม่มีใครเอาให้	ไม่ได้ขอมาจากผูู้้อื่น	จึงได้ชื่อว่า	ญฺาณ	ทสฺสนำ	 

สุวิสุทธำ	อโหสิ	ฯลฯ	เป็นความรู้เห็นที่บริสุทธิ�แท้

4. เรื่อง ธรรมคติวิมุตติ4. เรื่อง ธรรมคติวิมุตติ
	 สมเด็จพระผูู้้มพีระภาคเจ้านัน้	มใิช่ว่าพระองค์จะมปัีญญาพิจารณาเอาวิมตุตธิรรม 

ให้ได้วันหน่ึงวันเดียว	พระองค์ทรงพิจารณามาแต่ยังเป็นฆ์ราวาสอยู่หลายปี	 

นับแต่คร้ังที่พระองค์ได้ราชาภิเษกเป็นกษัตริย์	พวกพระญาติพระวงศ์ได้แต่งตั้ง

พระองค์ได้เป็นเช่นน้ีแล้ว	ย่อมเป็นผูู้้ไม่นอนใจ	จำาเป็นที่พระองค์จะต้องคิดใช้

ปัญญาพจิารณาทกุส่ิงทกุอย่างในการปกครองป�องกันราษฎรทัง้ของเขต	และการ

รกัษาครอบครวัตลอดถงึพระองค์	กจ็ะต้องทรงคดิรอบคอบเสมอถ้าไม่ทรงคดิไม่มี

พระปัญญา	ไฉนจะปกครองบ้านเมอืงไพร่ฟุ้�าให้ผู้าสุกสบายได้	แม้พระองค์ทรงคิด

ในเรื่องของผูู้้อื่นและเรื่องของพระองค์เองเสมอแล้ว	ปัญญาวิวัฎฏ์ของพระองค์

จงึเกดิข้ึนว่า	เราปกครองบงัคบับญัชาได้กแ็ต่การบ้านเมอืงเท่านี	้ส่วนการเกดิ	แก่	 

เจ็บ	ตายเล่า	เราบังคับบัญชาไม่ได้เสียแล้ว	จะบังคับบัญชาไม่ให้สัตว์ทั้งหลาย

เกดิกไ็ม่ได้	เมื่อเกดิแล้วจะบงัคบัไม่ให้แก่ชรากไ็ม่ได้	จะบงัคบัไม่ให้ตายกไ็ม่ได้	เรา

จะบังคับ	ความเกิด	ความแก่	ความเจ็บ	ความตาย	ของผูู้้อื่นก็ไม่ได้	แม้แต่ตัว

ของเราเองเล่ากบ็งัคบัไม่ได้	ทรงพจิารณาเป็นอนุโลมและปฏิโลม	กลบัไปกลบัมา	

พจิารณาเท่าไรกย่ิ็งเกดิความสลดสงัเวช	และท้อพระทยัในการจะอยูเ่ป็นผูู้ป้กครอง 

ราชสมบตัต่ิอไป	การทีอ่ยูใ่นฆ์ราวาสรกัษาสมบตัเิช่นนีเ้พื่อต้องการอะไร	เป็นผูู้ม้อีำานาจ 

เท่านี	้มีสมบติัข้าวของเช่นนี	้จะบงัคบัหรอืจะซ้ือ	หรอืประกนัซ่ึงความเกิด	แก่	เจบ็	

ตายก็ไม่ได้	จึงทรงใคร่ครวญไปอีกว่า	เราจะทำาอย่างไรจึงจะหาทางพ้นจากความ	

เกิด	แก่	เจบ็	ตายนีไ้ด้	จงึได้ความอุปมาข้ึนว่า	ถ้ามร้ีอนแล้วก็ยงัมเียน็เป็นเครื่อง

แก้กันได้	มมีดืแล้วยงัมสีว่างแก้กัน	ถ้ามเีกดิ	แก่	เจบ็	ตาย	แล้ว	อย่างไรก็คงมทีาง 

ไม่เกดิ	ไม่แก่	ไม่ตาย	เป็นแน่	จงึได้ทรงพยายามใคร่ครวญหาทางจะแก้เกดิ	แก่	เจบ็	

ตาย	ให้จนได้	แต่ว่าการจะแก้เกิด	แก่	เจบ็	ตายนี	้เราอยูใ่นฆ์ราวาสเช่นนี	้คงจะ

ทำาไม่ได้	เพราะฆ์ราวาสนี้เป็นที่คับแคบในยิ่งนัก	มีแต่การที่ออกหนีเสียจากการ 

ครองราชสมบัตนิี	้ออกไปผู้นวชจึงจะสามารถทำาได้

	 คร้ันทรงคิดเช่นนีแ้ล้ว	ต่อมาวันหนึง่พอถึงเวลากลางคืน	พวกนางสนมทัง้หลาย	 

ได้พากันมาบำารุงบำาเรอพระองค์อยู่ด้วยการบำาเรอทั้งหลาย	ในเวลาที่นางสนม 

ทัง้หลายยงับำาเรออยูน่ัน้พระองค์ทรงบรรทมหลบัไปก่อน	คร้ันใกล้เวลาพระองค์จะ 

ทรงตื่นจากบรรทมนัน้	พวกนางสนมทัง้หลายกพ็ากนัหลบัเสยีหมด	แต่ไฟุ้ยงัสว่างอยู่	

เมื่อนางสนมทีบ่ำาเรอหลบัหมดแล้วเผู้อิญพระองค์ทรงตื่นข้ึนมา	ด้วยอำานาจแห่งการ

พจิารณาทีพ่ระองค์ทรงคดิไม่เลกิไม่แล้วนัน้	ทำาให้พระทยัของพระองค์พลกิขณะนัน้	

เลยเกิดอุคคหนมิติข้ึน	ลืมพระเนตรแล้วทอดพระเนตรแลดูพวกนางสนมทัง้หลาย

ทีน่อนหลับอยูน่ัน้เป็นซากอสุภะไปหมด	เหมอืนกับเป็นซากศพในป่าช้า	ผีู้ดบิ	จึงให้

เกิดความสลดสังเวชเหลือทีจ่ะทนอยูไ่ด้	จงึตรัสกับพระองค์เองว่า	เราอยูท่ีน่ีจ้ะว่า

เป็นทีส่นุกสนานอย่างไรได้	คนทัง้หลายเหล่านีล้้วนแต่เป็นซากศพในป่าช้าทัง้หมด	

เราจะอยูท่ำาไม	จำาเราจะต้องออกผู้นวชในเดี�ยวนี	้จึงทรงเครื่องฉลองพระองค์ถือพระ

ขรรค์แล้วออกไปเรียกนายฉนันะอำามาตย์นำาทางเสดจ็หนอีอกจากเมอืงไปโดยไม่ต้อง

ให้ใครรู้จกั	คร้ันรุ่งแจ้งก็บรรลถึุงอโนมานที	ทรงข้ามฝัั่�งแม่นทีแล้วกถ่็ายเครื่องประดบั

และเครื่องทรงทีฉ่ลองพระองค์ออกเสีย	จึงส่งเครื่องประดับให้นายฉันนะ	ตรสัส่ัง

ให้กลบัไปเมอืงพร้อมด้วยอัศวราชของพระองค์	ส่วนพระองค์ได้เอาพระขรรค์ตดั 

พระเมาฬีุและพระมัสสเุสยี	ทรงผู้นวชแต่พระองค์เดียว

	 เมื่อผู้นวชแล้วจึงเสาะแสวงหาศึกษาไปก่อนคือ	ไปศึกษาอยู่ในสำานักอาฬุาร 

ดาบส	และอุทกดาบส	คร้ันไม่สมประสงค์จงึทรงหลีกไปแต่พระองค์เดียวไปอาศัย
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อยูร่าวป่าใกล้แม่นำา้เนรัญชรา	แขวงอุรเุวลาเสนานคิมได้มปัีญจวคัคย์ีไปอาศยัด้วย	

พระองค์ได้ทรงทำาประโยคพยายามทำาทุกกรกิริยาอย่างเข้มแข็ง	จนถึงสลบตาย

ก็ไม่สำาเร็จ	เมื่อพระองค์ได้สติแล้วจึงพิจารณาอีกว่า	การที่เรากระทำาความเพียร

นี้จะมาทรมานแต่กายอย่างเดียวเท่านี้ไม่ควร	เพราะจิตกับกายเป็นของอาศัยกัน	

ถ้ากายไม่มีจะเอาอะไรทำาประโยคพยายาม	และถ้าจิตไม่มี	กายนี้ก็ทำาอะไรไม่ได้	

ต่อนัน้พระองค์จงึไปพยุงพเยาร่างกายพอให้มกีำาลงัแข็งแรงข้ึนพอควร	จึงเผู้อญิ

ปัญจวัคคีย์พร้อมกันหนีไป	คร้ันปัญจวัคคีย์หนีแล้ว	พระองค์ก็ได้ความวิเวกโดด

เดีย่วแต่ผูู้้เดียว	ไม่ต้องพ่ึงพาอาศยัใคร	จงึได้เร่งพจิารณาอย่างเตม็ที่

	 เมื่อถงึวนัข้ึน	๑๕	คำา่	เดอืน	๖	ปีระกา	ในตอนเช้ารบัธปุายาสของนางสชุาดา

เสวยเสร็จแล้ว	ก็พักผู่้อนอยู่ตามราวป่านั้น	ใกล้จะพลบคำา่แล้ว	จึงเสด็จดำาเนิน

มาพบโสตถิยพราหมณ์	ๆ	ได้ถวายหญ้าคา	๘	กำาแก่พระองค์	พระองค์รับแล้ว

ก็มาทำาเป็นที่นั่ง	ณ	ภายใต้ต้นอัสสัตถพฤกษ์	ผู้ินพระพักตร์ไปทางบูรพาทิศ	ผู้ิน

พระปฤษฎางค์เข้าหาต้นไม้นั้น	เมื่อพระองค์ประทับนั่งเรียบร้อยแล้ว	จึงได้พยุง

พระหฤทัยให้เข้มแข็ง	ได้ทรงตั้งสัจจาธิษฐานมั่นในพระหฤทัยว่า	ถ้าเราไม่บรรลุ

พระสมัมาสมัโพธญิาณตามความต้องการแล้ว	เราจะไม่ลกุจากบลัลงัก์นี	้แม้เลอืด

และเนือ้จะแตกทำาลายไป	ยังเหลืออยูแ่ต่พระตจะและพระอัฏฐกิต็ามท	ีต่อนัน้ไป

จงึเจรญิสมถและวิปัสสนาปัญญา	ทรงกำาหนดพระอานาปานสตเิป็นข้ันต้น	ในตอน 

ต้นนีแ้หละพระองค์ได้ทรงชำาระนวิรณธรรมเตม็ที	่เจ้าเวทนาพร้อมทัง้ความฟุุ้�งซ่าน 

ได้มาประสพแก่พระองค์อย่างสาหัส	 ถ้าจะพูดว่ามาร	ก็ได้แก่พวกขันธมาร	 

มจัจมุาร	กเิลสมาร	เข้ารงัควาญพระองค์	แต่ว่าสจัจาธษิฐานของพระองค์ยงัเทีย่ง

ตรงมั่นคงอยู	่สติและปัญญายงัพร้อมอยู	่จึงทำาให้จำาพวกนิวรณ์เหล่านั้นระงบัไป	 

ปีติ	 ปัสสัทธิ	สมาธิ	 ได้เกิดแล้วแก่พระองค์จึงได้กล่าวว่า	พระองค์ทรงชนะ 

พระยามาราธริาช	ในตอนนีเ้ป็นปฐมยาม	เมื่อออกสมาธติอนนีไ้ด้เกดิบุพเพนวิาสา

นสุสติญาณ	เมื่อพจิารณาไปก็ไม่เหน็ทีส้ิ่นสุด	จึงกลบัจิตทวนกระแสเข้ามาพจิารณา

ผูู้ม้นัไปเกดิใคร่ครวญไป	ๆ	มา	ๆ	จติกเ็ข้าภวงัค์อกี	เมื่อออกจากภวงัค์แล้วจงึเกดิ

จตุปูปาตญาณข้ึนมาในยามที	่๒	คือ	มชัฌมิยาม	ทรงพจิารณาไปตามความรู้ชนดิ

นี	้กย็งัไม่มคีวามส้ินสดุ	จงึทรงทวนกระแสจติเข้ามาใคร่ครวญอยูใ่นเรื่องของผูู้พ้า

เป็นไป	พิจารณากลับไปกลับมาในปฏิจจสมุปบาทปัจจยาการ	จนจิตของพระองค์

เกดิความเบื่อหน่ายสลดสังเวชเต็มทีแ่ล้ว	ก็ลงสู่ภวงัค์ถงึฐตีธิรรมภูตธรรม	จติตอน

นีถ้อยออกมาแล้ว	จงึตดัสนิขาดทเีดยีว	จงึบญัญตัว่ิา	อาสวกัขยญาณ	ทรงทราบ

ว่าจติของพระองค์ส้ินแล้วจากอาสวะ	พ้นแล้วจากบ่วงแห่งมาร	ไม่มเีกดิ	แก่	เจบ็	

ตาย	พ้นแล้วจากทกุข์	ถึงเอกันตบรมสุข	สันตวิหิารธรรม	วิเวกธรรม	นิโรธธรรม	

วมิตุตธิรรม	นพิพาน

5. เรื่อง อัจฉิริยะ - อัพภูตธรรม5. เรื่อง อัจฉิริยะ - อัพภูตธรรม
	 สมเด็จพระผูู้้มีพระภาคเจ้าพระบรมศาสดาของพวกเรา	เมื่อพระองค์ยังเป็น

ท้าวศรีธารถ	(สิทธัตถราชกุมาร)	เสวยราชสมบัติอยู่	ทรงพิจารณา	จตุนิมิต	๔	

ประการ	จึงบันดาลให้พระองค์เสด็จออกสู่มหาภิเนษกรมณ์ทรงบรรพชา	ทรง

อธิษฐานบรรพชา	ที่ริมฝั่ั�งแม่นำ้าอโนมานที	เครื่องสมถบริขารมีมาเอง	เลื่อนลอย

มาสวมพระกายเอง	ทรงเพศเป็นบรรพชิตสมณสารูป	สำาเร็จด้วยบุญญาภินิหาร

ของพระองค์เอง	จึงเป็นการอัศจรรย์ไม่เคยมี	ไม่เคยเห็นมาในปางก่อน	จึงเป็น

เหตุให้พระองค์อัศจรรย์ใจ	ไม่ถอยหลังในการประกอบความเพียร	เพื่อตรัสรู้

พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ	ครั้นทรงบำาเพ็ญเพียรทางจิตตภาวนา	ไม่ท้อถอย

ตลอดเวลา	๖	ปี	ได้ตรัสรู้สัจจธรรมของจริงโดยถูกต้องแล้ว	 ก็ยิ่งเป็นเหตุให้

พระองค์ทรงอัศจรรย์ในธรรมที่ได้ตรัสรู้แล้วนั้นอีกเป็นอันมาก

	 ในหมู่ปฐมสาวกนั่นเล่า	ก็ปรากฏเหตุการณ์อันน่าอัศจรรย์เหมือนกัน	เช่น	

ปัญจวัคคีย์ก็ดี	พระยสและสหายของท่านก็ดี	พระสาวกอื่น	ๆ	ที่เป็นเอหิภิกฺขุก็

ดี	 เมื่อได้ฟุ้ังพระธรรมเทศนาของพระบรมศาสดาแล้วได้สำาเร็จมรรคผู้ล	และ

ทูลขอบรรพชาอุปสมบทกับพระองค์	พระองค์ทรงเหยียดพระหัตต์ออกเปล่ง 

พระวาจาวา่	เอหภิกิขฺ	ุทา่นจงเปน็ภกิษมุาเถดิ	ธรรมวนิยัเรากลา่วดแีลว้	เพยีงเทา่นี้ 
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ก็สำาเร็จเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา	 อัฏฐบริขารเลื่อนลอยมาสวมสอดกาย	 

ทรงเพศเป็นบรรพชิตสมณสารูป	มีรูปอันน่าอัศจรรย์น่าเลื่อมในจริง	สาวกเหล่า

นั้นก็อัศจรรย์ตนเองในธรรมอันไม่เคยรู้เคยเห็น	อันสำาเร็จแล้วด้วยบุญฤทธิ�

และอำานาจพระวาจาอิทธิปาฏิหาริย์ของพระบรมศาสดาจารย์	ท่านเหล่านั้นจะ

กลับคืนไปบ้านเก่าได้อย่างไร	เพราะจิตของท่านเหล่านั้นพ้นแล้วจากบ้านเก่า	

และอัศจรรย์ในธรรมอันตนรู้	ตนเห็นแล้ว	ทั้งบริขารที่สวมสอดกายอยู่ก็เป็น

ผู้้าบังสุกุลอย่างอุกฤษฎ์

	 ครัน้ตอ่มาท่านเหลา่นั้นไปประกาศพระพทุธศาสนา	มีผูู้ศ้รทัธาเลื่อมใสใครจ่ะ

บวช	พระผูู้้มพีระภาคเจ้าก็ทรงอนุญาตให้พระสาวกบวชด้วยติสรณคมนูปสมัปทา

สำาเรจ็ดว้ยการเข้าถึงสรณะทัง้	๓	คอือุทศิเฉพาะพระพุทธเจา้	พระธรรม	พระสงฆ์์	

ก็เป็นภิกษุเต็มที่

	 คร้ันต่อมา	พระผูู้้มีพระภาคเจ้าทรงมีพระญาณเล็งเห็นการณ์ไกล	จึงทรง

มอบความเป็นใหญ่ให้แก่สงฆ์์	ทรงประทานญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาไว้เป็น

แบบฉบับอันหมู่	 เราผูู้้ปฏิบัติได้ดำาเนินตามอยู่ทุกวันนี้ได้พากันมาอุปสมบทใน

พระพทุธศาสนา	อทุศิเฉพาะพระบรมศาสดาพรอ้มทัง้พระธรรมและพระสงฆ์์แลว้	

ทำาความพากเพียรประโยคพยายามไปโดยไม่ต้องถอยแล้วก็คงจะได้รับความ

อัศจรรย์ใจในพระธรรมวินัยบ้างเป็นแน่	ไม่น้อยก็มาก	ตามวาสนาบารมีของตน

โดยไม่สงสัยเลย

๖. เรื่อง ว�สน�๖. เรื่อง ว�สน�
	 กุศลวาสนา	อกุศลวาสนา	อัพยากตวาสนา

	 อัธยาศัยของสัตว์	เป็นมาแล้วต่าง	ๆ 	คือ	ดี	เลว	และกลาง	ๆ 	วาสนาก็เป็นไป

ตามอธัยาศัย	คือวาสนาทีย่ิง่กว่าตวั	วาสนาเสมอตัว	วาสนาทีเ่ลวทราม	บางคนเป็น

ผูู้้มีวาสนายิ่งในทางดีมาแล้ว	แต่คบกับพาลวาสนาก็อาจเป็นเหมือนคนพาลได้	 

บางคนวาสนายังอ่อนแต่คบกับบัณฑิต	วาสนาก็เลื่อนข้ึนไปเป็นบัณฑิต	บางคน

คบมิตรเป็นกลาง	ๆ	ไม่ดี	ไม่ร้าย	ไม่หายนะ	ไม่เสื่อมทราม	วาสนาก็พอประมาณ

สถานกลาง	ฉะนั้นบุคคลพึงพยายามคบบัณฑิต	เพื่อเลื่อนภูมิวาสนาของตนให้

สูงขึ้นไปโดยลำาดับ

๗. เรื่อง สนทน�ธรรมต�มก�ลเป็นมงคลอุดม๗. เรื่อง สนทน�ธรรมต�มก�ลเป็นมงคลอุดม
	 กาเลน	ธมฺมสฺสากจฺฉา	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมำ

	 การปรึกษาไต่ถาม	หรือการสดับธรรมตามกาล	ตามสมัย	พระบรมศาสดา 

ตรัสว่าเป็นมงคลความเจริญอันอุดมเลิศ

	 หมูเ่ราตา่งคนกม็ุง่หนา้เพื่อศกึษามาเองทัง้นัน้ไมไ่ดไ้ปเช้ือเชญินมินตม์า	คร้ัน

มาศกึษามาปฏบิตั	ิกต็อ้งทำาจรงิปฏบิตัจิรงิ	ตามเยีย่งอยา่งพระบรมศาสดาจารยเ์จา้ 

และสาวกขีณาสวะเจ้าผูู้้ปฏิบัติมาก่อน

	 เบื้องต้นพึงพิจารณา	สัจจธรรมคือของจริงทั้ง	๔	ได้แก่	เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	

อันท่านผูู้้เป็นอริยบุคคลได้ปฏิบัติกำาหนดพิจารณามาแล้ว	เกิด	เราก็เกิดมาแล้ว	

คือร่างกายอันเป็นอยู่นี้มิใช่ก้อนเกิดหรือ	แก่	 เจ็บ	ตาย	ก็ก้อนอันน้ีแล	เมื่อ 

เราพิจารณาอยู่ในอิริยาบถทั้ง	๔	เดินจงกรมบ้าง	ยืนกำาหนดพิจารณาบ้าง	นอน

กำาหนดพิจารณาบ้าง	จิตจะรวมเป็นสมาธิ	รวมน้อยก็เป็นขณิกสมาธิ	คือจิต

รวมลงภวังค์หน่อยหนึ่งแล้วก็ถอนออกมา	คร้ันพิจารณาอยู่ไม่ถอยจนปรากฏ

เป็นอุคคหนิมิต	จะเป็นนอกก็ตาม	ในก็ตาม	ให้พิจารณานิมิตนั้นจนจิตวางนิมิต

รวมลงสู่ภวังค์	ดำารงอยู่นานพอประมาณแล้วถอยออกมา	สมาธิในช้ันนี้เรียกว่า	

อุปจารสมาธิ	พึงพิจารณานิมิตนั้นเรื่อยไปจนจิตรวมลงสู่ภวังค์เข้าถึงฐีติจิต	เป็น	 

อัปปนาสมาธิปฐมฌาน	ถึงซ่ึงเอกัคคตา	ความมีอารมณ์เดียว	คร้ันจิตถอยออก

มา	ก็พึงพิจารณาอีกแล้ว	ๆ	เล่า	ๆ	จนขยายแยกส่วนเป็นปฏิภาคนิมิตได้ต่อไป	

คือพิจารณาว่าตายแล้วมันจะเป็นอะไรไปอีก	มันจะต้องเป่อยเน่า	ผูุ้พังยังเหลือ 
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แตร่า่งกระดกู	กำาหนดทัง้ภายในคอืกายของตน	ทัง้ภายนอกคอืกายของผูู้อ้ื่น	โดย

ให้เห็นส่วนต่าง	ๆ	ของร่างกายว่าส่วนน้ีเป็น	ผู้ม	ขน	เล็บ	ฟุ้ัน	หนัง	ฯลฯ	เส้นเอ็น

น้อยใหญ่มีเท่าไร	กระดูกท่อนน้อยท่อนใหญ่มีเท่าไร	โดยชัดเจนแจ่มแจ้ง	กำาหนด

ใหม้นัเกดิข้ึนมาอีกแลว้	กำาหนดใหม้นั	ยืน	เดนิ	นัง่	นอน	แลว้ตายสลายไปสู่สภาพ

เดิมของมัน	คือไปเป็น	ดิน	นำ้า	ไฟุ้	ลม	ถึงฐานะเดิมของมันนั้นแล

	 เมื่อกำาหนดจิตพิจารณาอยู่อย่างนี้	ทั้งภายนอกทั้งภายใน	ทำาให้มากให้หลาย	

ให้มีทั้งตายเก่า	ตายใหม่	มีแร้ง	กา	สุนัขยื้อแย่งกัดกินอยู่	ก็จะเกิดปรีชาญาณขึ้น	

ตามแต่วาสนาอุปนิสัยของตน	ดังนี้แล	ฯ

8. เรื่อง ก�รทำ�จิตให้ผ่องใส8. เรื่อง ก�รทำ�จิตให้ผ่องใส
	 สจิตฺตปริโยทปนำ	เอตำ	พุทฺธาน	สาสนำ

	 การทำาจติของตนให้ผู่้องใส	เป็นการทำาตามคำาส่ังสอนของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย

	 พระพุทธเจ้าผูู้้พระบรมศาสดา	ได้ตรัสสอนกาย	วาจา	จิต	มิได้สอนอย่างอื่น	

สอนใหป้ฏบิติั	ฝั่กึหดัจติใจ	ใหเ้อาจติพจิารณากาย	เรยีกวา่	กายานปุสัสนาสตปิฏัฐาน	 

หัดสติให้มากในการค้นคว้าที่เรียกว่าธัมมวิจยะ	พิจารณาให้พอทีเดียว	 เมื่อ

พิจารณาพอจนเป็นสติสัมโพชฌงค์	จิตจึงจะเป็นสมาธิรวมลงเอง

	 สมาธิม	ี๓	ข้ัน	คือ	ขณกิสมาธิ	จิตรวมลงไปสู่ฐตีขิณะแล้วพักอยูห่น่อยหนึง่	ถอย

ออกมาเสยี	อุปจารสมาธิ	จิตรวมลงสู่ภวังค์แล้วพกัอยูน่านหน่อย	จึงถอยออกมารู้นิมติ

อย่างใดอย่างหนึง่	และอปัปนาสมาธ	ิสมาธอินัแน่วแน่	ได้แก่	จิตรวมลงสู่ภวังค์ถึง 

ฐติีธรรมถงึเอกคัคตา	ความมีอารมณ์เดียว	หยดุน่ิงอยูกั่บที	่มคีวามรู้ตวัอยูว่่า	จติดำารง

อยู่	และประกอบด้วยองค์ฌาน	๕	ประการ	ค่อยสงบประณีตเข้าไปโดยลำาดบั

	 เมื่อหัดจิตอยู่อย่างนี้	ชื่อว่าทำาจิตให้ยิ่ง	ได้ในพระบาลีว่า	อธิจิตฺเต	จ	อาโยโค	

เอตำ	พุทฺธาน	สาสนำ	การประกอบความพากเพียรทำาจิตให้ยิ่ง	เป็นการปฏิบัติตาม

คำาสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 การพิจารณากายนี้แล	ชื่อว่าปฏิบัติ	 อันนักปราชญ์ทั้งหลายมีพระสัมมา 

สมัพทุธเจ้าเป็นต้นแสดงไว้	มหีลายนยัหลายประการ	ท่านกล่าวไว้ในมหาสตปัิฏฐาน 

สูตร	เรียกว่า	กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน	ในมูลกรรมฐานเรียกว่า	เกสา	โลมา	นขา	

ทนฺตา	ตโจ	ที่พระอุปัชฌายะสอนเบื้องต้นแห่งการบรรพชาเป็นสามเณร	และใน

ธรรมจักกัปปวัตนสูตรว่า	ชาติปิ	ทุกฺขา	ชราปิ	ทุกฺขา	มรณมฺปิ	ทุกฺขำ	แม้ความเกิด

ก็เป็นทุกข์	แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์	แม้ความตายก็เป็นทุกข์	ดังนี้	บัดนี้เราก็เกิดมา

แล้วมิใช่หรือ?	ครั้นเมื่อบุคคลมาปฏิบัติให้เป็น	โอปนยิโก	น้อมเข้ามาพิจารณาใน

ตนนี้แล้วเป็นไม่ผู้ิด	เพราะพระธรรมเป็น	อกาลิโก	มีอยู่ทุกเมื่อ	อาโลโก	สว่างโร่

อยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน	ไม่มีอะไรปิดบังเลย	

๙. เรื่อง วิธีปฏิิบัติของผู้เล่�เรียนม�ก๙. เรื่อง วิธีปฏิิบัติของผู้เล่�เรียนม�ก
	 ผูู้้ทีไ่ด้ศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์วินัยมาก	มีอุบายมากเป็นปริยายกว้างขวาง	คร้ัน

มาปฏิบัติทางจิต	จิตไม่ค่อยจะรวมง่าย	ฉะนั้นต้องให้เข้าใจว่าความรู้ที่ได้ศึกษา

มาแล้วต้องเก็บใส่ตู้ใส่หีบไว้เสียก่อน	ต้องมาหัดผูู้้รู้คือจิตนี้	หัดสติให้เป็นมหาสติ	

หัดปัญญาให้เป็นมหาปัญญา	กำาหนดรู้เท่ามหาสมมติ-มหานิยม	อันเอาออกไป

ตั้งไว้ว่าอันนั้นเป็นอันนั้น	เป็นวันคืนเดือนปี	เป็นดินฟุ้�าอากาศ	กลางหาวดาวนัก 

ขัตตฤกษ์สารพัดส่ิงทั้งปวง	อันเจ้าสังขารคือการจิตหาออกไปตั้งไว้บัญญัติไว้ว่า	

เขาเป็นนั้นเป็นนี้	จนรู้เท่าแล้ว	เรียกว่ากำาหนดรู้ทุกข์	สมุทัย	เมื่อทำาให้มาก-เจริญ

ให้มาก	รู้เท่าเอาทันแล้ว	จิตก็จะรวมลงได้	เมื่อกำาหนดอยู่ก็ชื่อว่าเจริญมรรค	หาก

มรรคพอแล้ว	นิโรธก็ไม่ต้องกล่าวถึง	หากจะปรากฏชัดแก่ผูู้้ปฏิบัติเอง	เพราะศีล

ก็มีอยู่	สมาธิก็มีอยู่	ปัญญาก็มีอยู่ในกาย	วาจา	จิตนี้	ที่เรียกว่า	อกาลิโก	ของมี

อยู่ทุกเมื่อ	โอปนยิโก	เมื่อผูู้้ปฏิบัติมาพิจารณาของที่มีอยู่	ปจฺจตฺตำ	จึงจะรู้เฉพาะ

ตัว	คือมาพิจารณากายอันนี้ให้เป็นของอสุภะ	เป่อยเน่า	แตกพังลงไป	ตามสภาพ

ความจริงของภูตธาตุ	ปุพฺเพสุ	ภูเตสุ	ธมฺเมสุ	ในธรรมอันมีมาแต่เก่าก่อน	สว่างโร ่

อยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน	ผูู้้มาปฏิบัติพิจารณาพึงรู้อุปมารูปเปรียบดังนี้	 

อันบุคคลผูู้้ทำานาก็ต้องทำาลงไปในแผู้่นดิน	ลุยตมลุยโคลนตากแดดกรำาฝั่น	จึงจะ

เห็นข้าวเปลือก	ข้าวสาร	ข้าวสุกมาได้	และได้บริโภคอิ่มสบาย	ก็ล้วนทำามาจาก
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ของมีอยู่ทั้งสิ้นฉันใด	ผูู้้ปฏิบัติก็ฉันนั้น	เพราะ	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	ก็มีอยู่ใน	กาย	

วาจา	จิต	ของทุกคน	

๑0. เรื่อง ข้อปฏิิบัติเป็นของมีอยู่ทุกเมื่อ๑0. เรื่อง ข้อปฏิิบัติเป็นของมีอยู่ทุกเมื่อ
	 ข้อปฏิบติัสำาหรับผูู้้ปฏิบตัทิัง้หลาย	ไม่มปัีญหาโอปนยิโก	น้อมจิตเข้ามาพิจารณา	

กาย	วาจา	จิตอกาลิโกอนัเป็นของมอียู	่อาโลโกสว่างโร่อยูท่ัง้กลางวันและกลางคนื	

ปจจฺตตฺำ	เวทิตพโฺพ	วิญญฺหู	ิอนันกัปราชญ์ทัง้หลาย	มีพระพุทธเจ้า	และพระอริย

สาวกเจ้าทัง้หลายผูู้้น้อมเข้ามาพจิารณาของมอียูน่ี	้ได้รู้แจ้งจำาเพาะตวัมาแล้ว	เป็น

ตวัอย่าง	ไม่ใช่ว่ากาลนัน้จึงจะม	ีกาลนีจึ้งจะม	ีย่อมมอียูทุ่กกาล	ทุกสมยั	ผูู้ป้ฏิบตัิ

ย่อมรู้ได้เฉพาะตวั	คอืผู้ดิกรู้็จกั	ถูกกรู้็จกัในตนของตนเอง	ดช่ัีวอย่างไรตวัของตวั

ย่อมรู้จกัดีกว่าผูู้้อื่น	ถ้าเป็นผูู้้หมัน่พินจิพจิารณาไม่มวัประมาทเพลดิเพลนิเสยี

	 ตัวอย่างที่มีมาแล้วคือ	มาณพ	๑๖	คน	ซึ่งเป็นศิษย์ของพาวรีพราหมณ์	ท่าน

เหล่าน้ันเจริญญานกสิณติดอยู่ในรูปฌานและอรูปฌาน	พระบรมศาสดาจารย์จึง

ตรัสสอนให้พิจารณาของมีอยู่ในตน	ให้เห็นแจ้งด้วยปัญญาให้รู้ว่า	กามภพเป็น

เบื้องตำ่า	รูปภพเป็นเบื้องกลาง	อรูปภพเป็นเบื้องบน	แล้วถอยลงมาให้รู้ว่า	อดีต

เป็นเบื้องตำ่า	อนาคตเป็นเบื้องบน	ปัจจุบันเป็นท่ามกลาง	แล้วชักเข้ามาหาตัวอีก

ให้รู้ว่า	อุทฺธำ	อโธ	ติริยญฺฺจาปิ	มชฺเฌ	เบื้องตำ่าแต่ปลายผู้มลงไป	เบื้องบนแต่พื้น

เท้าข้ึนมา	เบื้องขวางฐานกลาง	เมื่อท่านเหล่านั้นมาพิจารณาอยู่อย่างนี้	ปจฺจตฺตำ	

จึงรู้เฉพาะข้ึนที่ตัวของตัวโดยแจ่มแจ้ง	ส้ินความสงสัยข้อปฏิบัติ	ไม่ต้องไปเที่ยว

แสวงหาที่อื่นให้ลำาบาก	ฯ

๑๑. เรื่อง ได้ฟัังธรรมทุกเมื่อ๑๑. เรื่อง ได้ฟัังธรรมทุกเมื่อ
	 ผูู้้ปฏิบัติพึงใช้อุบายปัญญาฟุ้ังธรรมเทศนาทุกเมื่อถึงจะอยู่คนเดียวก็ตาม	คือ

อาศัยการสำาเหนียก	กำาหนดพิจารณาธรรมอยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน	ตา	หู	

จมูก	ลิ้น	กาย	ก็เป็นรูปธรรมที่มีอยู่ปรากฏอยู่	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	โผู้ฏฐัพพะ	ก็มี

อยู่ปรากฏอยู่	ได้เห็นอยู่	ได้ยินอยู่	ได้สูด	ดม	ลิ้ม	เลีย	และสัมผู้ัสอยู่	จิตใจเล่า?	

ก็มีอยู่	ความคิดนึกรู้สึกในอารมณ์ต่าง	ๆ	ทั้งดีและร้ายก็มีอยู่	ความเสื่อม	ความ

เจริญ	ทั้งภายนอกภายใน	ก็มีอยู่	ธรรมชาติอันมีอยู่โดยธรรมดา	เขาแสดงความ

จริงคือความไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตตา	ให้ปรากฏอยู่	ทุกเมื่อ	เช่นใบไม้มัน

เหลืองหล่นร่วงลงจากต้น	ก็แสดงความไม่เที่ยงให้เห็น	ดังนี้เป็นต้น	เมื่อผูู้้ปฏิบัติ

มาพินิจพิจารณาด้วยสติปัญญา	โดยอุบายนี้อยู่เสมอแล้ว	ชื่อว่าได้ฟุ้ังธรรมอยู ่

ทุกเมื่อ	ทั้งกลางวันและกลางคืนแล	

๑2. เรื่อง ปริญเ�ยฺยธรรม๑2. เรื่อง ปริญเ�ยฺยธรรม
	 การกำาหนดพิจารณาธรรมเรียกบริกรรมจิตที่กำาลังทำาการกำาหนดพิจารณา

ธรรมอย่างเอาใจใส่	เมื่อได้ความแน่ใจในเหตุผู้ลของธรรมที่พิจารณานั้นแล้ว	จิต

จะสงบรวมลงสู่ภวังค์	ดำารงอยู่หน่อยหนึ่งแล้วก็ถอยออก	ความสงบในขั้นนี้เรียก	

บริกรรมสมาธิ	หรือ	ขณิกสมาธิ

	 การกำาหนดพิจารณาธรรมแล้วจิตสงบรวมลงสู่ภวังค์เข้าถึงฐีติธรรมดำารง

อยู่นานหน่อยแล้วถอยออกมารู้เห็นอสุภะปรากฏข้ึน	ความสงบในข้ันนี้เรียกว่า	

อุปจารสมาธิ

	 การกำาหนดพิจารณาธรรมคืออสุภนิมิต	ที่ปรากฏแก่จิตที่เรียกว่าอุคคหนิมิต

นั้นจนเพียงพอแล้ว	จิตปล่อยวางนิมิตเสีย	สงบรวมลงสู่ภวังค์ถึงฐีติธรรมดำารง

อยู่นาน	เป็นเอกัคคตามีอารมณ์เดียว	สงบนิ่งแน่วแน่	มีสติรู้อยู่ว่าจิตดำารงอยู่กับ

ที่	ไม่หวั่นไหวไปมา	ความสงบชั้นนี้เรียกว่าอัปปนาสมาธิ

	 ส่วน	นิมิต	อันปรากฏแก่ผูู้้บำาเพ็ญสมาธิภาวนาตามลำาดับช้ันดังกล่าวนี้	ก็

เรียกว่า	บริกรรมนิมิต	อุคคหนิมิต	ปฏิภาคนิมิต	ตามลำาดับกัน



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต ๖3

	 อนึง่	ภวงัค์	คอืภพหรือฐานของจิตนัน้	ท่านก็เรยีกชื่อเปน็	๓	ตามอาการเคลื่อน

ไปของจิต	คือ	ภวังคบาท	ภวังคจลนะ	ภวังคุปัจเฉทะ	ขณะแรกที่จิตวางอารมณ์

เข้าสู่ฐานเดิมของตน	ที่เรียกอย่างสามัญว่าปกติจิตนั้นแลเรียกว่า	ภวังคบาท	 

ขณะทีจิ่ตเร่ิมไหวตวัเพื่อข้ึนสูอ่ารมณอ์กีเรียกวา่	ภวงัคจลนะ	ขณะทีจิ่ตเคลื่อนจาก

ฐานขึ้นสู่อารมณ์	เรียกว่า	ภวังคุปัจเฉทะ

	 จิตของผูู้้บำาเพ็ญภาวนาเข้าสู่ความสงบถึงฐานเดิมของจิตแล้วพักเสวยความ

สงบอยู่ในสมาธินั้นนาน	มีอาการครบองค์ของฌานจึงเรียกว่า	ฌาน	เมื่อทำาการ

พินิจพิจารณาธรรมด้วยปัญญาจนเพียงพอแล้ว	จิตรวมลงสู่ภวังค์	คือ	ฐานเดิม

ของจิตจนถึงฐีติ	ขณะตัดกระแสภวังค์ขาดหายไปไม่พักเสวยอยู่	เกิดญาณความ

รู้ตัดสินขึ้นว่า	ภพเบื้องหน้าของเราไม่มีอีก	ดังนี้เรียกว่า	ฐีติญาณ

๑3. เรื่อง บั้นต้นโพธิสัตว์๑3. เรื่อง บั้นต้นโพธิสัตว์
	 ปฐมโพธิสัตว์	มัชฌิมโพธิสัตว์	ปัจฉิมโพธิสัตว์	

	 ปฐมโพธิกาล	มัชฌิมโพธิกาล	ปัจฉิมโพธิกาล	

	 ปฐมเทศนา	มัชฌิมเทศนา	ปัจฉิมเทศนา

	 สมเด็จพระผูู้้มีพระภาคเจ้าของเรา	เสด็จออกจากคัพโภทรของพระนางเจ้า

สิริมหามายา	ณ	สวนลุมพินีวัน	ระหว่างนครกบิลพัสดุ์กับนครเทวหะต่อกัน	คร้ัน

ประสูติแล้ว	ก็ทรงพระเจริญวัยมาโดยลำาดับ	คร้ันสมควรแก่การศึกษาศิลปวิทยา	

เพื่อปกครองรกัษาบ้านเมอืงตามขตัตยิประเพณไีด้แล้วกท็รงศกึษาศลิปวทิยา	เมื่อ 

พระชนมายไุด้	๑๖	พรรษาก็ได้ปกครองบ้านเมอืงเสวยราชสมบตัแิทนพระเจ้าศริสิุ

ทโธทนมหาราช	ผูู้พ้ระราชบิดานบัว่าได้เป็นใหญ่เป็นราชาแล้ว	พระองค์ทรงพระนาม

ว่า	เจ้าชายสิทธัตถะ	ก็ต้องทรงคิดอ่านการปกครองรักษาบ้านเมืองและไพร่ฟุ้�า

ประชาราษฎรให้ร่มเยน็เป็นสุข	ทรงบงัคบับัญชาอย่างไร	เขากท็ำาตามทุกอย่าง	คร้ัน

ทรงพิจารณาหาทางบังคบับญัชาความเกิดแก่เจบ็ตายให้เป็นไปตามใจหวังก็เป็นไป

ไม่ได้	ถึงอย่างนัน้ก็มทิำาให้ท้อพระทัยในการคิดอ่านหาทางแก้	เกิด	แก่	เจบ็	ตาย	 

ยิง่เร้าพระทยัให้คดิอ่านพิจารณายิง่ข้ึน	ความคิดอ่านของพระองค์ในตอนนีเ้รียกว่า

บรกิรรม	ทรงกำาหนดพิจารณาในพระทยัอยูเ่สมอ	จนกระทัง่พระสนมทัง้หมดปรากฏ

ให้เหน็เป็นซากอสภุะดจุป่าช้าผู้ดีบิ	จตนุมิติ	๔	ประการคอื	เกดิ	แก่	เจบ็	ตาย	จงึบันดาล 

ให้พระองค์เกดิเบื่อหน่ายในราชสมบัต	ิแล้วเสด็จสู่มหาภเินษกรมณ์บรรพชา	ตอนนี้

เรยีกว่า	ปฐมโพธสิตัว์	เป็นสัตว์พเิศษผูู้จ้ะได้ตรสัรู้ธรรมวเิศษเป็นพระอรหนัตสมัมา

สมัพทุธเจ้าเทีย่งแท้ก่อนแต่กาลนีไ้ม่นับ	นบัเอาแต่กาลปัจจบุนัทนัตาเห็นเท่านัน้

	 คร้ันเมื่อพระองค์เสด็จสู่มหาภเินษกรมณ์บรรพชา	ณ	ฝัั่�งแม่นำา้อโนมานที	ทรง

ตัดพระเมาฬีุด้วยพระขรรค์อธิษฐานบรรพชา	อัฏฐบริขารมีมาเองด้วยอำานาจบุญ

ฤทธิ�อทิธปิาฏหิารย์ิเป็นผู้้าบงัสุกลุจวีร	เหตอุศัจรรย์อย่างนีม้เีพยีงคร้ังเดยีวเท่านัน้	

ต่อนั้นมาต้องทรงแสวงหา	เหล่าปฐมสาวกก็เหมือนกัน	อัฏฐบริขารเกิดข้ึนด้วย

บุญฤทธิ�เพียงคร้ังแรกเท่านั้น	คร้ันทรงบรรพชาแล้ว	ทรงทำาทุกรกิริยาประโยค

พยายามพิจารณาอุคคหนิมิตที่ทรงรู้คร้ังแรก	แยกออกเป็นส่วน	ๆ	เป็นปฏิภาค

นิมิตจนถึงเสด็จประทับนั่ง	ณ	ควงแห่งมหาโพธิพฤกษ์	ทรงชนะมารและเสนา

มารเมื่อเวลาพระอาทติย์อสัดงคตยงั	บพุเพนวิาสานสุตญิาณ	ให้เกดิในปฐมยาม	

ยงั	จตุปูปาตญาณ	ให้เกดิในมชัฌมิยาม	ทรงตามพจิารณาจติทีย่งัปัจจยัให้สบืต่อ 

ทีเ่รียกว่า	ปัจจยาการ	ตอนเวลาก่อนพระอาทิตย์ข้ึน	ตอนนีเ้รยีกว่า	มัชฌมิโพธสิตัว์

	 คร้ันเมื่อทรงพิจารณาตามเหตุผู้ลเพียงพอสมควรแล้ว	จิตของพระองค์หยั่ง

ลงสู่ความสงบถึงฐีติธรรมดำารงอยู่ในความสงบพอสมควรแล้ว	ตัดกระแสภวังค์

ขาดไป	เกิดญาณความรู้ตัดสินขึ้นในขณะนั้นว่า	ภพเบื้องหน้าของเราไม่มีอีกแล้ว	

ดังนี้เรียกว่า	อาสวักขยญาณ	ประหารเสียซึ่งกิเลสอาสวะทั้งหลายให้ขาดหายไป

จากพระขันธสันดาร	สรรพปรีชาญานต่าง	ๆ	อันสำาเร็จมา	แต่บุพพวาสนาบารมี	

ก็มาชุมนุมในขณะจิตอันเดียวนั้นจึงเรียกว่าตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ	

ระยะกาลตอนนี้เรียกว่า	ปัจฉิมโพธิสัตว์



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต๖4

	 คร้ันตรัสรู้แล้ว	ทรงเสวยวิมุตติสุข	อยู่ในที่	๗	สถาน	ตลอดกาล	๔๙	วัน

แล้วแลทรงเทศนาสั่งสอนเวไนยนิกร	มีพระปัญจวัคคีย์เป็นต้น	จึงถึงทรงตั้งพระ

อัครสาวกทั้ง	๒	และแสดงมัชฌิมเทศนา	ณ	เวฬุุวันกลันทกนิวาปสถาน	ใกล้กรุง

ราชคฤห์มหานคร	จัดเป็นปฐมโพธิกาล

	 ต่อแต่นั้นมา	ก็ทรงทรมานสั่งสอนเวไนยนิกรตลอดเวลา	๔๕	พระพรรษา	จัด

เป็น	มัชฌิมโพธิกาล	

	 ตั้งแต่เวลาทรงประทับไสยาสน์	ณ	พระแท่นมรณมัญจาอาสน์	ณ	ระหว่าง

นางรังทั้งคู่	ในสาลวโนทยาน	ของมัลลกษัตริย์	กรุงกุสินาราราชธานี	และทรง

แสดงพระปัจฉิมเทศนาแล้วปิดพระโอษฐ์	เสด็จดับขันธปรินิพพานระยะกาลตอน

นี้จัดเป็น	ปัจฉิมโพธิกาล	ด้วยประการฉะนี้

	 (ส่วน	ปฐมเทศนา	มัชฌิมเทศนา	และปัจฉิมเทศนา	ดูในข้อ	๑๖	มุตโตทัย	)

๑4. เรื่อง โสฬสกิจ๑4. เรื่อง โสฬสกิจ
	 กิจในพระธรรมวินัยนี้	ที่นับว่าสำาคัญที่สุดเรียกว่า	 	 โสฬุสกิจ	 เป็นกิจที ่

โยคาวจรกุลบุตรพึงพากเพียรพยายามทำาให้สำาเร็จบริบูรณ์ด้วยความไม่ประมาท

	 โสฬุสกิจ	ได้แก่	กิจในอริยสัจ	๔	ประการ	คือ	ทุกข์	สมุทัย	นิโรธ	มรรค	ชั้น

โสดาบันก็ประชุม	๔	ช้ัน	สกิทาคามีก็ประชุม	๔	สองส่ีก็เป็น	๘	ช้ันอนาคามีก็

ประชุม	๔	ชั้นอรหันต์ก็ประชุม	๔	สองสี่ก็เป็น	๘	สองแปดเป็น	๑๖	กำาหนดสัจจะ

ทั้ง	๔	รวมเป็นองค์อริยมรรคเป็นขั้น	ๆ	ไป

	 เมื่อเรามาเจริญอริยมรรคทั้ง	๘	อันมีอยู่ในกายในจิต	คือ	ทุกข์	เป็นสัจจะ

ของจริงที่มีอยู่ก็รู้ว่ามีอยู่เป็นปริญเญยยะ	ควรกำาหนดรู้ก็ได้	กำาหนดรู้	สมุทัย	

เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ก็รู้ว่ามีอยู่	 เป็นปหาตัพพะ	ควรละก็ละได้แล้ว	นิโรธ	

เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ก็รู้ว่ามีอยู่	เป็นสัจฉิกาตัพพะ	ควรทำาให้แจ้งก็ได้ทำาให้

แจ้งแล้ว	มรรค	เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ก็รู้ว่ามีอยู่	เป็นภาเวตัพพะ	ควรเจริญ

ให้มากก็ได้เจริญให้มากแล้ว	เมื่อมากำาหนดพิจารณาอยู่อย่างนี้	ก็แก้โลกธรรม	

๘	ได้สำาเร็จ

	 มรรค	อยู่ที่	กาย	กับ	จิต	คือ	ตา	๒	หู	๒	จมูก	๒	รวมเป็น	๖	ลิ้น	๑	เป็น	๗	

กาย	๑	เป็น	๘	มาพิจารณารู้เท่าสิ่งทั้ง	๘	นี้	ไม่หลงไปตาม	ลาภ	ยศ	สรรเสริญ	สุข	

เสื่อมลาภ	เสื่อมยศ	นินทา	ทุกข	์อันมาถกูตอ้ง	ตนของตนจิตไมห่ว่ันไหว	โลกธรรม	

๘	เป็นคู่ปรับกับมรรค	๘	เมื่อรู้เท่าส่วนทั้งสองนี้แล้ว	เจริญมรรคให้บริบูรณ์เต็มที่	

ก็แก้โลกธรรม	๘	ได้	ก็เป็นผูุ้ฏฺสฺส	โลกธมฺเมหิ	จิตฺตำ	ยสฺส	น	กมฺปติ	อโสกำ	วิรชำ	 

เขมำ	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมำ	โลกธรรมถูกต้องจิตผูู้้ใดแล้ว	จิตของผูู้้นั้นไม่หว่ันไหว

เมื่อไม่หวั่นไหวก็ไม่เศร้าโศก	เป็นจิตปราศจากเครื่องย้อม	เป็นจิตเกษมจากโยคะ	 

จัดว่าเป็นมงคลอันอุดมเลิศ	ฉะนี้แล	

๑5. เรื่อง สำ�คัญตนว่�ได้บรรลุอรหัตตผล๑5. เรื่อง สำ�คัญตนว่�ได้บรรลุอรหัตตผล
	 กิร	ดังได้สดับมา	ยังมีภิกษุ	๒	รูป	ในพระศาสนาของพระบรมศาสดาของ

เรานี้	องค์หนึ่งมีพรรษาแก่กว่าอีกองค์หนึ่งมีพรรษาอ่อนกว่า	เป็นสหธรรมิก

ที่มีความรักใคร่ในกันและกัน	แต่จากกันไปเพื่อประกอบความเพียร	องค์อ่อน

พรรษากว่าได้สำาเร็จพระอรหันตผู้ลเป็นพระอรหันต์ก่อน	องค์แก่พรรษาได้

แต่เพียรกำาลังสมาธิสมาบัติ	และเป็นผูู้้ชำานาญในวสี	จะพิจารณาอธิษฐานให้

เป็นอย่างไรก็ได้ดังประสงค์	และเกิดทิฏฐิสำาคัญว่ารู้ทั่วแล้ว	ส่วนองค์หย่อน

พรรษาคร้ันพิจารณาดูก็ทราบได้ด้วยปัญญาญาณ	จึงส่ังให้องค์แก่พรรษากว่า

ไปหาท่านองค์นั้นไม่ไป	 ส่ังสอนสามคร้ังก็ไม่ไป	องค์หย่อนพรรษาจึงไปหาเสีย

เอง	แล้วยังกันและกันให้ยินดี	พอสมควรแล้วจึงพูดกับองค์แก่กว่าว่า	ถ้าท่าน



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต ๖5

สำาคัญว่ารู้จริง	ก็จงอธิษฐานให้เป็นสระ	ในสระให้มีดอกบัวหลวง	๑	ดอก	ใน

ดอกบัวหลวงให้มีนางฟุ้�อนสวยงาม	๗	นาง	องค์แก่พรรษาก็เนรมิตได้ตาม

นั้น	คร้ันเนรมิตแล้วองค์อ่อนพรรษากว่าจึงส่ังให้เพ่งดู	คร้ันเพ่งดูนางฟุ้�อนอยู่	 

กามราคะกิเลสอันสั่งสมมาแล้วหลายร้อยอัตตภาพก็กำาเริบ	 จึงทราบได้ว่าตน

ยังไม่ได้สำาเร็จเป็นพระอรหันต์	คร้ันแล้วองค์อ่อนพรรษาจึงเตือนให้รู้ตัว	และ

ให้เร่งทางปัญญาวิปัสสนาญาณ	องค์แก่พรรษากว่าคร้ันปฏิบัติตามทำาความ

พากเพียรประโยคพยายามอยู่	มิช้ามินานก็ได้สำาเร็จเป็นพระอรหันต์ขีณาสวะ

บุคคลในพระพุทธศาสนาด้วยประการฉะนี้

	 อปรา	ยังเรื่องอื่นอีก	มีเนื้อความอย่างเดียวกันแต่นิมิตต่างกัน	คือให้เนรมิต

ช้างสารซับมันตัวร้ายกาจวิ่งเข้ามาหา	หลงรูปเนรมิตของตนเอง	เกิดความสะดุ้ง

ตกใจกลัวเตรียมตัววิ่งหนี	เพื่อนสหธรรมมิกผูู้้ไปช่วยเหลือได้ฉุดเอาไว้	และกล่าว

ตักเตือนสั่งสอนโดยนัยหนหลัง	จึงหยุดยั้งใจได้และปฏิบัติตามคำาส่ังสอนของ 

สหธรรมมิกผูู้้ช่วยเหลือนั้น	ไม่นานก็ได้สำาเร็จเป็นพระอรหันต์ขีณาสวะบุคคล 

ในพระบวรพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน	แม้เรื่องนี้ก็พึงถือเอาเป็นทิฏฐานุคติ	 

เช่นเดียวกับเรื่องก่อนนั้นแล

	 นี้เป็นนิทานที่เป็นคติสำาหรับผูู้้ปฏิบัติจะพึงอนุวัติตามคือ	ผูู้้เป็นสหธรรมิก	

ประพฤติธรรมร่วมกันทุกคน	จงมาเป็นสหายกันในกิจที่ชอบ	ทั้งที่เป็นกิจภายใน	

ทั้งที่เป็นกิจภายนอกยังประโยชน์ของกันและกันให้สำาเร็จด้วยดีเถิด

๑๖. เรื่อง อุณหัสสวิชัยสูตร๑๖. เรื่อง อุณหัสสวิชัยสูตร
	 ผูู้้ใดมาถึงพระพุทธเจ้า	พระธรรม	พระสงฆ์์	 เป็นสรณะที่พ่ึงแล้ว	ผูู้้นั้น

ย่อมชนะได้ซ่ึงความร้อน	อุณหัสสคือความร้อนอันเกิดแก่ตน	มีทั้งภายในและ

ภายนอก	ภายนอกมีเสือสางคางแดง	ภูตผู้ีปีศาจ	เป็นต้น	ภายในคือกิเลส	วิชัย

คือความชนะ	ผูู้้ที่มาน้อมเอาสรณะทั้งสามนี้เป็นที่พึ่งแล้ว	ย่อมจะชนะความร้อน

เหล่านั้นไปได้หมดทุกอย่างที่เรียกว่า	อุณหัสสวิชัย

	 อุณหสฺสวิชโย	ธมฺโม	โลเก	อนุตฺตโร	พระธรรมเป็นของยิ่งในโลกทั้งสาม	

สามารถชนะซ่ึงความร้อนอกร้อนใจอันเกิดแต่ภัยต่าง	ๆ	ปริวชฺเช	ราชทนฺเฑ	

พยคฺเฆ์	นาเค	วีเส	ภูเต	อกาลมรเณน	จ	สพฺพสฺมา	มรณา	มุตฺโต	จะเว้นห่างจาก

อันตรายทั้งหลายคือ	อาชญาของพระราชา	เสือสาง	นาค	ยาพิษ	ภูตผู้ี	ปีศาจ	

หากว่ายังไม่ถึงคราวถึงกาลที่จักตายแล้ว	ก็จักพ้นไปได้จากความตายด้วยอำานาจ	

พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์์	ที่ตนน้อมเอาเป็นสรณะที่พึ่งที่นับถือนั้น

	 ความข้อนี้มีพระบาลีสาธกดังจะยกมาอ้างอิงในสมัยเมื่อสมเด็จพระผูู้้มีพระ

ภาคเจ้าพร้อมด้วยพระอรหันต์หนุ่ม	๕๐๐	รูป	ประทับอยู่ในราวป่ามหาวันใกล้กรุง

กบิลพัสดุ์	เทวดาทั้งหลายพากันมาดู	แล้วกล่าวคาถาข้ึนว่า	เยเกจิ	พุทฺธำ	สรณำ	

คตา	เส	น	เต	คมิสฺสนฺติ	อปายภูมิ	ปหาย	มานุสำ	เทหำ	เทวกายำ	ปริปูเรสฺสนฺติ	

แปลความว่า	บุคคลบางพวกหรือบุคคลไร	ๆ	มาถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะที่พ่ึง

แล้ว	บุคคลเหล่านั้นย่อมไม่ไปสู่อบายภูมิทั้ง	๔	มีนรก	เป็นต้น	เมื่อละร่างกายอัน

เป็นของมนุษย์นี้แล้ว	จักไปเป็นหมู่แห่งเทพดาทั้งหลายดังนี้

	 สรณะทัง้	๓	คอื	พระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์์	มไิดเ้สื่อมสญูอนัตรธานไปไหน	

ยังปรากฏอยู่แก่ผูู้้ปฏิบัติเข้าถึงอยู่เสมอ	ผูู้้ใดมายึดถือเป็นที่พึ่งของตนแล้ว	ผูู้้นั้น

จะอยู่กลางป่าหรือเรือนว่างก็ตาม	สรณะทั้งสามก็ปรากฏแก่เราอยู่ทุกเมื่อ	จึงว่า

เป็นที่พ่ึงแก่บุคคลจริง	เมื่อปฏิบัติตามสรณะทั้งสามจริง	ๆ	แล้ว	จะคลาดแคล้ว

จากภัยทั้งหลาย	อันก่อให้เกิดความร้อนอกร้อนใจได้แน่นอนทีเดียว
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โลกธรรมถูกต้องจิตผู้ใดแล้วโลกธรรมถูกต้องจิตผู้ใดแล้ว
จิตของผู้นั้นไม่หวั่นไหวจิตของผู้นั้นไม่หวั่นไหว

เมื่อไม่หวั่นไหวก็ไม่เศร้�โศกเมื่อไม่หวั่นไหวก็ไม่เศร้�โศก
เป็นจิตปร�ศจ�กเครื่องย้อม เป็นจิตปร�ศจ�กเครื่องย้อม 

เป็นจิตเกษมจ�กโยคะเป็นจิตเกษมจ�กโยคะ

..จัดว่�เป็นมงคลอันอุดมเลิศ....จัดว่�เป็นมงคลอันอุดมเลิศ..

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต ๖๗

	 องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	เป็นผูู้้เคร่งครัดในพระธรรมวินัย	ข้อวัตรปฏิบัติ	

ซ่ึงประวัติของท่านถือเป็นแรงบันดาลใจอันดีงามให้กับพระภิกษุสงฆ์์และ

ฆ์ราวาสได้อย่างกว้างขวาง	โดยเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการ

ภาวนาเจริญสมาธิ	 ซ่ึงกลายเป็นที่นิยมของคนทั่วโลกในยุคปัจจุบัน	ท่านถือ

เป็นองค์พระวิสุทธิบุคคล	ปฏิบัติดี	ปฏิบัติชอบ	ประพฤติตนเป็นแบบอย่างอัน

ดีงาม	เป็นที่ยกย่อง	ยอมรับของพุทธศาสนิกชน	ทั้งประชาชนชาวไทย	และ

ชาวต่างประเทศทั่วโลก	ทั้งสหรัฐอเมริกา	ยุโรป	ออสเตรเลีย	หรือแม้บุคคล

ทั่วไปที่ไม่ได้นับถือศาสนาพุทธ	หากแต่หากได้นำาคำาสอนขององค์ท่านไปปฏิบัติ

ตามย่อมเกิดปฏิปทาเกิดความสงบเย็นใจให้เห็น	นำามาซ่ึงสันติภาพ	ความสงบ

ร่มเย็นกับใจของผูู้้ปฏิบัติธรรมคำาสอนในทันใด	ดังน้ันแม้ที่สุดย่อมนำามาซ่ึง

ความสงบสันติสุข	แด่คนทั่วโลกได้อย่างยั่งยืน

องค์ก�รก�รศึกษ� วิทย�ศ�สตร์ องค์ก�รก�รศึกษ� วิทย�ศ�สตร์ 
และวัฒนธรรมแห่งสหประช�ช�ติ (UNESCO) ประก�ศยกย่องให้และวัฒนธรรมแห่งสหประช�ช�ติ (UNESCO) ประก�ศยกย่องให้

องค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
เป็นบุคคลสำ�คัญของโลก ส�ข�สันติภ�พเป็นบุคคลสำ�คัญของโลก ส�ข�สันติภ�พ
ในว�ระปี 25๖3 - 25๖4 และได้รับก�รบรรจุให้มีก�รเฉิลิมฉิลองครบรอบ ๑50 ปีช�ตก�ลในว�ระปี 25๖3 - 25๖4 และได้รับก�รบรรจุให้มีก�รเฉิลิมฉิลองครบรอบ ๑50 ปีช�ตก�ล
ในวันที่ 20 มกร�คม 25๖3ในวันที่ 20 มกร�คม 25๖3
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	 ผู้ลงานและคุณปูการของท่านมคีวามประจักษแ์ละมีความเชื่อมโยงกับภารกิจ

ขององค์การยูเนสโกที่มุ่งส่งเสริมในสาขาการศึกษา	วัฒนธรรม	วิทยาศาสตร์	 

ส่ิงแวดล้อม	 สังคมและมนุษยศาสตร์	 ส่งเสริมให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่าง

สันติภาพ	ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดของประชาชน	ความอดกลั้น	 อุดมคติ	

ปฏิสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม	ตลอดจนความเข้าใจอันดีของมวลมนุษยชาติ	โดย

เฉพาะการเผู้ยแผู้่ข้อวัตรปฏิบัติให้ขยายวงกว้างสู่สังคมได้อย่างจริงจัง	ทำาให้มีผูู้้

สนใจศึกษาแนวทางที่ท่านได้วางไว้	จึงสามารถกล่าวได้ว่า	องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัต

โต	เป็นผูู้้นำาความสงบ	นำาสันติภาพ	ภายในจิตใจออกมาสู่สังคมภายนอก	และแผู้่

ขยายสู่ประชาคมโลก	และมวลมนุษยชาติได้อย่างแท้จริง	และยั่งยืน	

บทบ�ทที่สำ�คัญและโดดเด่นขององค์หลวงปู่มั่น บทบ�ทที่สำ�คัญและโดดเด่นขององค์หลวงปู่มั่น 
ภรูทิตัโต ทีม่คีณุปูก�รตอ่สงัคมไทย ประช�คมโลก ภรูทิตัโต ทีม่คีณุปูก�รตอ่สงัคมไทย ประช�คมโลก 
และอนุชนรุ่นหลัง มีดังนี้และอนุชนรุ่นหลัง มีดังนี้

๑. บทบ�ทด้�นคว�มเป็นผู้นำ�๑. บทบ�ทด้�นคว�มเป็นผู้นำ�
	 องค์หลวงปู่มั่น	 ภูริทัตโต	 เป็นผูู้้นำาการเผู้ยแผู่้พระพุทธศาสนาในยุคก่ึง

พุทธกาล	โดยการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในสายของพระธุดงค์กรรมฐานด้าน

วิปัสสนาธุระ	 (เน้นการปฏิบัติเจริญสมาธิภาวนา)	 เป็นผูู้้นำาศิษยานุศิษย์ออก

เผู้ยแผู้ก่ารปฏิบตัแิบบธุดงคกรรมฐานไปในหลาย	ๆ 	ทีข่องเมืองไทย	ทัง้ภาคอีสาน	

ภาคกลาง	ภาคเหนือ	ในยุคที่การปฏิบัติแบบธุดงคกรรมฐานยังไม่เป็นที่ยอมรับ

ในสังคมไทย	ทั้งยังมีอุปสรรคในการเผู้ยแผู้่่อย่างมากมาย	เช่น	การตำาหนิว่าพระ

ทำาไมไปอยู่ในป่า	ไม่อยู่ในวัด	เป็นต้น	แต่ด้วยอาศัยความอดทน	ความแข็งแกร่ง	

ในทางกายและทางใจ	ความเด็ดเดี่ยวกล้าหาญ	ความมีระเบียบ	เป็นผูู้้อ่อนน้อม

ถ่อมตน	เคารพในธรรมพระพุทธเจ้า	ยึดถือธรรมในการปกครองพระเณรใน

วัด	โดยเฉพาะยุคบ้านหนองผืู้อนาใน	จังหวัดสกลนคร	ส่ิงเหล่านี้ท่านได้ปฏิบัติ

เป็นผูู้้นำาในทุก	ๆ	ด้าน	เป็นแบบอย่างแก่ศิษยานุศิษย์		มิใช่แค่การสั่งสอนอย่าง

เดียว	แต่ท่านปฏิบัติเองเป็นแบบอย่างโดยไม่ขาดตกบกพร่อง	จนทำาให้ชาวบ้าน

ที่นับถือผู้ี	หันมานับถือพระรัตนตรัย	ยึดพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์์	เป็นที่พึ่ง

จนเป็นที่มาของแนวปฏิบัติของพระวิปัสสนากรรมฐานมาจนในปัจจุบัน	ทำาให้พระ

วิปัสสนากรรมฐานเป็นที่รู้จักและนับถือของชาวไทยอย่างมากมาย

2. บทบ�ทด้�นก�รเป็นครู2. บทบ�ทด้�นก�รเป็นครู
	 องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	ถือได้ว่าเป็นยอดบรมครู	เป็นผูู้้ส่ังสอนแนะนำาลูก

ศิษย์ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์อย่างเต็มความสามารถ	อบรมส่ังสอนธรรมะอัน

บริสุทธิ�ให้กับบุคคล	ให้รู้จักบาปบุญ	ให้เว้นการกระทำาชั่ว	ให้กระทำาความดี	และ

ให้รู้จักการปฏิบัติภาวนา	นั่งสมาธิ	เจริญวิปัสสนา	จนชำาระกิเลสในใจของคนเรา	

อันนำามาซ่ึงความสงบสุขได้อย่างแท้จริง	โดยท่านได้สอนอย่างจริงจัง	ไม่ลดละ	

เข้มงวดกับลูกศิษย์ให้จริงจังต่อการปฏิบัติภาวนา	 ซ่ึงต่อมาลูกศิษย์ของท่าน	 

ลว้นเปน็พระมหาเถระทีม่ผีูู้ค้นเคารพกราบไหวอ้ย่างมากมาย	ทัง้ในเมอืงไทยและ

ต่างประเทศ	เช่น	หลวงปู่หลุย	จันทสาโร	หลวงปู่แหวน	สุจิณโณ	หลวงปู่ขาว	 

อนาลโย	หลวงปูฝ่ั่ั�น	อาจาโร	ทา่นพอ่ล	ีธมัมธโร	หลวงปูช่อบ	ฐานสโม	หลวงตามหาบวั	 

ณาณสัมปันโน	หลวงปู่ชา	สุภัทโท	หลวงพ่อพุธ	ฐานิโย	หลวงปู่หล้า	เขมปัตโต	

หลวงปู่ศรี	มหาวีโร	หลวงปู่สิม	พุทธาจาโร	เป็นต้น

3. บทบ�ทด้�นก�รเป็นนักเศรษฐศ�สตร์3. บทบ�ทด้�นก�รเป็นนักเศรษฐศ�สตร์
	 องค์หลวงปู่มั่น	 ภูริทัตโต	นำาศาสตร์ของความพอเพียงมาจากพระธรรม 

คำาสอนของพระบรมศาสดาอันได้แก่	ความมักน้อย	สันโดษ	ยินดีในสิ่งที่ได้มาโดย

จะสามารถดูได้ตั้งแต่การใช้บริขารในการดำาเนินชีวิตเท่าที่จำาเป็น	(บริขาร	๘)	 

เช่น	การฉันข้าวมื้อเดียว	การอาศัยในสิ่งปลูกสร้างที่ไม่หรูหรา	การอยู่อย่าง

สมถะตามอัตภาพ	เพื่อให้ได้ภาวนาพัฒนาด้านจิตใจเป็นหลัก	ข้าวของเครื่อง

ใช้อันไหนชำารุดก็ซ่อมแซม	ผู้้าจีวรอันไหนขาดท่านก็ปะชุนเย็บซ่อม	ความเป็น
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อยู่ทุกอย่างในชีวิตประจำาวันล้วนแต่พ่ึงตนเองพ่ึงพาธรรมชาติโดยแท้	ไม่ปลูก

สร้างถาวรวัตถุใด	ๆ		ให้ส้ินเปลือง	ส่วนเรื่องลาภยศ	สรรเสริญนั้น	ท่านไม่ได้

ให้ความสำาคัญเลยแม่แต่น้อย

4. บทบ�ทด้�นนักก�รทูต4. บทบ�ทด้�นนักก�รทูต
	 องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	มีวาทศิลป์ในการอบรมสั่งสอนลูกศิษย์	ให้เข้าใจใน

หลักธรรมคำาสอนของพระพุทธเจ้า	ทำาให้พระที่มาอยู่ศึกษาด้วยกัน	ซึ่งแต่ละท่าน

มาจากต่างถ่ินสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติ	ทั้งฆ์ราวาสและบรรพชิต	โดยการใช้

ธรรมะสั่งสอน	ทำาให้บุคคลเกิดความสงบ	ร่มเย็น	ก่อเกิดความสงบสันติแผู้่กว้าง

ออกไปสู่สังคม	จากสังคมเล็ก	ๆ	เป็นสังคมที่กว้างขึ้นเรื่อย	ๆ	และหากนำาธรรมะ

กระจายออกไปสู่วงกว้าง	ก็จะทำาให้สังคมนั้น	ๆ	สงบสุข	ร่มเย็น	ไม่เกิดความขัด

แย้งหรือสงครามขึ้น	จึงสามารถกล่าวได้ว่า	ท่านเป็นนักการทูตโดยแท้จริง

5. บทบ�ทด้�นก�รแพทย์และเภสัชศ�สตร์5. บทบ�ทด้�นก�รแพทย์และเภสัชศ�สตร์
	 ในเรื่องนี้อาจกล่าวแยกได้	๒	ประเด็น	คือ	ทั้งแพทย์รักษากาย	และแพทย์

รกัษาใจ	ในส่วนแรกนัน้การสัง่สอนขององค์ท่าน	คอืการทำาข้อวตัร	ซ่ึงข้อวตัรรวม 

หรอืขนัธวตัรของพระ	ล้วนเป็นสิง่ทีท่ำาให้สขุภาพทางกายแขง็แรง	และหากมกีาร

เจ็บป่วยองค์ท่าน	ก็เน้นรักษาด้วยสมุนไพรแบบง่าย	ๆ	แต่จะเน้นฝึั่กให้ลูกศิษย์

อดทนกับความเจบ็ปวดและเป็นการฝึั่กฝั่นจิตใจของพระกรรมฐานให้เข้มแขง็	ฝ่ั่าฟัุ้น

กับทุกขเวทนาไปในตัว	ในส่วนนี้จะเรียกว่า	“ธรรมโอสถ”	ก็ไม่ผู้ิด	ซ่ึงส่ิงเหล่านี้	

องค์ท่านล้วนเป็นผูู้้พาปฏิบัติดำาเนินด้วยองค์ท่านเองไม่ใช่เพียงแต่การพูดส่ังสอน

เท่านัน้	ส่วนการเป็นแพทย์ทางใจนัน้	อนันีถ้อืว่าสำาคญัมาก	อาจจะกล่าวได้ว่าเป็น

งานหลักของพระธุดงคกรรมฐานก็ว่าได้	นั่นคือ	การเน้นการรักษาใจ	แก้ไขใจที่มี

กเิลส	ให้เป็นจติใจทีบ่รสิทุธิ�	ไม่มกีเิลสไม่มคีวามช่ัวปะปนอยูใ่นใจโดยการเจรญิสมาธิ

ภาวนา	อบรมจติใจตนเอง	ข้ันต้นกท็ำาให้ผูู้ป้ฏบิตัมิจีติใจสงบ	มคีวามสุขข้ันปลายคอื	 

บรมสขุพ้นทกุข์	ไม่กลบัมาเวยีนว่ายตายเกดิอกี	ซ่ึงถอืเป็นยอดของคำาส่ังสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยแท้	ซ่ึงในปัจจบุนัจะพบว่าการเจริญสมาธิภาวนาได้เป็น 

ทีย่อมรับและเผู้ยแพร่ไปยังนานาอารยะประเทศอย่างกว้างขวาง

๖. บทบ�ทด้�นสังคมสงเคร�ะห์๖. บทบ�ทด้�นสังคมสงเคร�ะห์
	 องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	ได้สงเคราะห์ผูู้้คนและสัตว์โลกโดยไม่ละเว้น

เลย	ทั้งบรรพชิต	คฤหัสถ์	และสรรพสัตว์ร่วมโลก	โดยนัยที่ท่านเมตตาจะเห็น

ได้ทั้งการสงเคราะห์ด้วยส่ิงของการแบ่งปันเผู้ื่อแผู้่ให้แก่ผูู้้ขาดแคลน	และ

ทั้งสงเคราะห์ด้วยการส่ังสอนด้วยธรรมะ	 ซ่ึงถือเป็นการสงเคราะห์ที่สูงกว่า

สงเคราะห์ด้วยวัตถุแบบเทียบค่าไม่ได้

	 นอกจากนี	้ยังถอืว่า	ทา่นไดส้งเคราะห์ตนเองโดยการปฏิบตัจินส้ินกเิลส	ต่อถงึ 

สงเคราะห์ผูู้้อื่นและสังคมโดยการอุทิศเวลาส่วนตัว	ออกมาเผู้ยแผู่้สัจธรรม	 

สั่งสอนให้คนเป็นคนดี	โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยแต่อย่างใด	ท่านได้อุทิศ

เวลาตลอดชีวิตในสมณเพศขององคท์า่น	เพื่อส่ังสอนใหท้กุคนรู้แจง้เหน็จริง	และ

พาปฏิบัติจริง	จึงมีศิษย์ยานุศิษย์มากมายแต่ในเวลาต่อมา

	 กล่าวโดยสรุป	ในทุกบทบาทขององค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	ล้วนแต่เป็นการ

พัฒนาคนซ่ึงถือได้ว่าเป็นทรัพยากรที่มีค่ามากที่สุดของโลก	เนื่องจากท่านได้

พฒันามนษุย์ให้เปน็มนษุย์ทีมี่คณุคา่	มีคณุธรรม	ท่านได้อบรมส่ังสอนคน	ใหถ้อืศลี	 

ใหท้าน	และเจริญภาวนา	ซ่ึงถือเปน็งานทางจิตใจ	จึงถือเปน็งานทีย่ากกวา่งานใด	ๆ 	 

ท่านจึงเป็นนักพัฒนาโดยแท้	เมื่อผูู้้คนมีคุณธรรมย่อมทำาให้สังคมสงบสุข	มีสันติ	 

มคีวามผู้าสุก	นบัแตต่วัเอง	สังคมครอบครัวเลก็	ๆ 	จนสามารถขยายออกไปสู่สังคม 

อันกว้างขึ้น	ตลอดทั่วทั้งสังคมโลกได้ในที่สุด
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..นักปฏิิบัติ....นักปฏิิบัติ..
ใจใจต้องเด็ดเดี่ยวกล้�ห�ญที่สุดต้องเด็ดเดี่ยวกล้�ห�ญที่สุด

จึงจะรู้ธรรมเห็นธรรมจึงจะรู้ธรรมเห็นธรรม

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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	 ตามที่	กระทรวงวัฒนธรรม	โดยกรมการศาสนา	ได้เสนอชื่อองค์หลวงปู่มั่น	 

ภู ริทัตโต	 เพื่อให้องค์การการศึกษา	 วิทยาศาสตร์	 และวัฒนธรรมแห่ง

สหประชาชาติ	(United	Nations	Educational,	Scientific	and	Cultural	

Organization	หรือ	UNESCO)	ประกาศยกย่องและร่วมเฉลิมฉลอง	เนื่องใน 

วาระครบรอบ	๑๕๐	ปีชาตกาลนั้น	 โดยในวันที่	๒๕	พฤศจิกายน	๒๕๖๒	 

ที่ประชุมใหญ่สมัยสามัญองค์การการศึกษา	วิทยาศาสตร์	และวัฒนธรรมแห่ง

สหประชาชาติ	ครั้งที่	๔๐	มีมติรับรองประกาศยกย่องให้องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	 

เป็นบุคคลสำาคัญของโลก	สาขาสันติภาพ	ในวาระปี	๒๕๖๓	-	๒๕๖๔	และได้รับ 

การบรรจุให้มีการเฉลิมฉลองครบชาตกาล	๑๕๐	ปีชาตกาล	 ในวันที่	๒๐	 

มกราคม	๒๕๖๓

	 บริษทั	ไทยเบฟุ้เวอเรจ	จำากดั	(มหาชน)	เลง็เหน็ความสำาคญัของการเฉลมิฉลอง

ครบรอบ	๑๕๐	ปีชาตกาล	องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโตในครั้งนี้	ซึ่งท่านได้จาริกไปใน

โครงก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน โครงก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ต�มรอยองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตต�มรอยองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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	 โครงการฯ	มีพ้ืนทีด่ำาเนนิการตามทีอ่งค์หลวงปูม่ัน่	ภรูทิตัโต	ได้จารกิไปใน	๑๒	

จังหวัด	๓๖	พ้ืนที่	ประกอบด้วยพ้ืนที่หลัก	๔	เส้นทาง	ได้แก่	ภาคกลาง	(ลพบุรี	

นครนายก	และกรุงเทพมหานคร)	ภาคเหนอื	(เชยีงใหม่)	ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

ตอนล่าง	(อุบลราชธานี	และอำานาจเจริญ)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน	

(สกลนคร	นครพนม	หนองคาย	อดุรธาน	ีหนองบวัลำาภ	ูและเลย)	โดยโครงการ

จะให้ข้อมลูพ้ืนทีส่ำาคญัทีเ่ป็นหมดุหมายในพ้ืนที	่๑๒	จงัหวดั	ซ่ึงมสีถานทีส่ำาคัญที่ 

องค์หลวงปูม่ัน่ได้จาริกไป	๓๖	แห่ง	ผู่้านทาง	www.luangpumun-cbt.org	และทางเพจ 

เฟุ้ซบุ๊ก	www.facebook.com/luangpumun.cbt		เพื่อให้ประชาชนและผูู้้ที ่

ศรทัธาได้ศกึษา	พร้อมทัง้ข้อมลูสถานทีแ่ละแหล่งท่องเทีย่วโดยชมุชนโดยรอบสถานที่ 

เหล่านีใ้ห้มาเยีย่มเยยีน	โดยมุง่ทีจ่ะสร้างเส้นทางท่องเทีย่วโดยชุมชนอย่างต่อเนื่อง	

ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมการสร้างรายได้ให้ชมุชนอย่างยัง่ยนื	และสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจ 

ในด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย	รวมถึงโครงการฯ	ยังได้ 

ต่อยอดและขยายผู้ลไปยังเครอืข่ายต่าง	ๆ	ดงันี้

พ้ืนทีต่า่ง	ๆ 	หลายภมูภิาค	ทัง้ภาคกลาง	ภาคเหนือ	และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ของประเทศไทย	และประเทศใกล้เคียง	 จึงนับเป็นโอกาสอันดีในการจัดให้มี

โครงการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามรอยองค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	โดยการผู้สาน

ความร่วมมือกับ	กรมการพัฒนาชุมชน	กระทรวงมหาดไทย	มูลนิธิสิริวัฒนภักดี	 

เพื่อเชิญชวนและประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้เดินทางเข้าไปเรียนรู้ประวัติ	 

วตัรปฏิบตัอินังดงาม	รวมทัง้ปฏิปทาคำาสอนขององค์หลวงปูม่ัน่	ภูรทิตัโต	รวมถึง

เพื่อให้เป็นไปตามแนวทางพระปฐมบรมราชโองการในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

ในการ	“สืบสาน	รักษา	และต่อยอด”	พร้อมนำาเอาหลักคำาสอน	และวัตรปฏิบัติ	

ขององค์หลวงปู่มั่น	 ภูริทัตโต	เพื่อให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาและนำาไปปฏิบัติ

สืบไป	นอกจากน้ียังเป็นการส่งเสริมให้เกิดการทำางานร่วมกันระหว่างบ้าน	วัด	

โรงเรียน	ภายใต้หลักการ	“บวร”	และพัฒนาเป็นบริษัท	วิสาหกิจชุมชน	ราชการ	 

บวรยกกำาลังสอง	เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจสร้างรายได้ของชุมชน	ซึ่งได้มีการเปิดตัว

โครงการเมื่อวันที่	๒๓	ธันวาคม	๒๕๖๒	และดำาเนินการต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน	
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กิจกรรมธรรมะออนทัวร์กิจกรรมธรรมะออนทัวร์
	 บริษทั	ไทยเบฟุ้เวอเรจ	จำากดั	(มหาชน)	โดยสำานกัทรพัยากรบุคคล	จดักจิกรรม	

“Work	&	Life	Balance	by	Dhamma”	ธรรมะออนทัวร์	ภายใต้โครงการท่อง

เที่ยวโดยชุมชนตามรอยองค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	เพื่อเปิดโอกาสให้พนักงานใน 

กลุม่ไทยเบฟุ้	ได้ร่วมเดนิทางตามรอยเส้นทางธรรมองค์หลวงปูม่ัน่	รวมถึงเรยีนรู้ 

คำาสอนและปฏบิตัธิรรม	โดยร่วมมอืกบัการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย	สำานักงาน

จงัหวดัภาคเหนอืและภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื	ในการประชาสัมพนัธ์โครงการฯ



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต ๗5

กิจกรรมปลูกป่�ในใจคนกิจกรรมปลูกป่�ในใจคน
	 บริษัท	ไทยเบฟุ้เวอเรจ	จำากัด	(มหาชน)	ผู้สานความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย	

และประชาชน	ร่วมกันปลูกต้นไม้ตามกิจกรรม	“ปลูกป่าในใจคน”	 ซ่ึงเป็นการ

ขยายผู้ลโครงการท่องเที่ยวโดยชุมชน	ตามรอยองค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	และ

เปน็การต่อยอดแนวพระราชดำารพิระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหาภมูพิล 

อดลุยเดชมหาราช	บรมนาถบพติร	ดา้นการอนรุกัษ	์และการปลกูปา่ในใจคน	สรา้ง

จิตสำานึกด้านการอนุรักษ์	ลดการใช้พลังงาน	และเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว	ในพ้ืนที่ตาม

รอยธรรมองค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	ในจังหวัดสกลนคร	นครพนม	อำานาจเจริญ	

และอุบลราชธานี
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กิจกรรม Press Tour ต�มรอยธรรมกิจกรรม Press Tour ต�มรอยธรรม
	 จัดกิจกรรมพาสื่อมวลชนร่วมตามรอยธรรมขององค์หลวงปู่มั่น	 ภูริทัตโต	 

ในจังหวัดลพบุรี	สกลนคร	นครพนม	นครนายก	และอุดรธานี	 เพื่อร่วมลง 

พ้ืนทีท่ำาขา่วประชาสมัพนัธเ์สน้ทางการทอ่งเทีย่วตามรอยองคห์ลวงปูม่ัน่	ภูรทิตัโต	 

ในโครงการฯ	รวมถึงจุดแวะอุดหนุนสินค้าชุมชน	และยังเป็นการร่วมสืบสาน 

คำาสอนขององค์หลวงปู่มั่นอีกด้วย	
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กิจกรรมอบรมนักเล่�เรื่องชุมชนกิจกรรมอบรมนักเล่�เรื่องชุมชน
	 จัดกิจกรรมอบรมนักเล่าเรื่องประจำา ชุมชนเพื่อเ ร่ิมสืบสานตำานาน 

องค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต	จังหวัดสกลนคร	รุ่นที่	๑	ณ	สถาบันพลังจิตตานุภาพ	

สาขา	๑๘๙	วัดป่าภูริทัตตถิราวาส	ตำาบลนาใน	อำาเภอพรรณานิคม	จังหวัด

สกลนคร	โดยมีวัตถุประสงค์	เพื่อสร้างองค์ความรู้ให้กับชุมชน	นำาไปสู่การเป็น 

นกัเล่าเรื่องราวเก่ียวกบัองค์หลวงปูม่ัน่	ภูรทิตัโต	ทีเ่ก่ียวขอ้งกับพ้ืนทีใ่นชุมชน	ในการ 

ต้อนรับนักท่องเที่ยวที่เดินทางมายังชุมชน	ให้ได้รับความรู้	ความเข้าใจในพ้ืนที่ 

มากย่ิงข้ึน	เป็นการสืบทอดประวัติปฏิปทาองค์หลวงปู่มั่นอีกทางหนึ่ง	 โดยม ี

ผูู้้สนใจเข้าร่วมอบรมกว่า	๖๐	คน



ตามรอยองค์์หลวงปู่่�ม่�น ภู่ริทั่ตโต๗8

หมั่นดูโทษตนไว้ให้ใจเคย
เว้นเสียซึ่งโทษนั้น

คงได้เชยชมสุขพ้นทุกข์ภัย

เมื่อเห็นโทษตนชัดพึงตัดทิ้ง
..ทำ�อ้อยอิ่งคิดม�กจ�กไม่ได้..

คำ�สอนองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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บรรณ�นุกรมบรรณ�นุกรม
-	 คณะศิษยานุศิษย์,	(๒๕๔๓).	เพ็ชรน์ำ��หน์่�ง.	กรุงเทพมหานคร:	แอ๊ดวานซ์อะโกร.

-	 นิรนาม.	(๒๕๒๗).	ชีวประวัติิ	ธิรรมเทศน์�	บำทประพ็ัน์ธ์ิ	และธิรรมบำรรย�ย	ของ	พ็ระอ�จ�รย์มั�น์	ภููริทัติติเถระ.

	 พิมพ์ครั้งที่	๒.	กรุงเทพมหานคร:	ห้างหุ้นส่วนจำากัด	ป.สัมพันธ์พาณิชย์.

-	 มูลนิธิพระอาจารย์มั่น	ภูริทัตโต,	(๒๕๔๕).	บำูรพ็�จ�รย์	ท่�น์พ็ระอ�จ�รย์มั�น์	ภููริทัติติเถระ.	กรุงเทพมหานคร:	ห้างหุ้นส่วนจำากัดโรงพิมพ์ชวนพิมพ์

-	 พระภูริทัตโต	(หมั่น),	(๒๕๖๓).	ขัน์ธิะวิมุติิสะมังคีธิรรมะ.	กรุงเทพมหานคร:	บริษัท	อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง	จำากัด	(มหาชน).

-	 พระสาคร	ปัญญาวุโธ,	(ผูู้้รวบรวม).	(๒๕๓๓).	จัน์ทส�โรบำูช�.	(ม.ป.ท.).	ห้างหุ้นส่วนจำากัด	ป.	สัมพันธ์พาณิชย์.

ร�ยน�มผู้ให้คว�มอนุเคร�ะห์ข้อมูลและภ�พถ่�ยร�ยน�มผู้ให้คว�มอนุเคร�ะห์ข้อมูลและภ�พถ่�ย
-	 พระครูมงคลกิตติธาดา	ผูู้้ช่วยเจ้าอาวาสวัดปทุมวนาราม	ราชวรวิหาร

-	 คุณก่อพจน์	ไชยกาล	

-	 คุณชนกานต์	วงศ์ศุภลักษณ์

-	 คุณพรชัย	ใจวีระวัฒนา

-	 บริษัท	เดอะโปรอิมเมจ	(ไทยแลนด์)	จำากัด



คณะกรรมก�รโครงก�รท่องเที�ยวโดยชุมชน์ติ�มรอยองค์หลวงปู�มั�น์	ภููริทัติโติ

คุณฐาปน	สิริวัฒนภักดี	 ประธานกรรมการ

คุณอภัย	จันทนจุลกะ	 กรรมการและที่ปรึกษาคณะทำางาน

คุณอดิศักดิ�	เทพอาสน์	 กรรมการและประธานคณะทำางาน

คุณสุรพล	เศวตเศรนี	 กรรมการและรองประธานคณะทำางาน

คุณผู้่องพรรณ	เจียรวิริยะพันธ์	 กรรมการและรองประธานคณะทำางาน

คุณสายพิรุณ	น้อยศิริ	 กรรมการ

คุณณรงค์	บุ่ยศิริรักษ์	 กรรมการ

คุณปรีชา	พรหมบุตร	 กรรมการ

คุณธารทิพย์	ศิรินุพงศ์	 กรรมการ

คุณวิรัช	เมฆ์สัมพันธ์	 กรรมการและเลขานุการ

หนังสือต�มรอยองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตหนังสือต�มรอยองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
สนับสนุนการจัดพิมพ์โดย	มูลนิธิสิริวัฒนภักดี	และ	บริษัท	ไทยเบฟุ้เวอเรจ	จำากัด	(มหาชน)

เลขที่	๑๔	ถนนวิภาวดีรังสิต	แขวงจอมพล	เขตจตุจักร	กรุงเทพมหานคร	๑๐๙๐๐

โทรศัพท์	๐	๒๗๘๕	๕๕๕๕

เว็บไซต์โครงการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามรอยองค์หลวงปู่มั่น	ภูริทัตโต

www.luangpumun-cbt.org

พิมพ์ครั้งที่	๑	มกราคม	๒๕๖๗	จำานวน	๑๕,๐๐๐	เล่ม

ISBN	978-616-94294-2-5

พิมพ์ที่	บริษัท	อมรินทร์	คอร์เปอเรชั่นส์	จำากัด	(มหาชน)

๓๗๘	ถนนชัยพฤกษ์	แขวงตลิ่งชัน	เขตตลิ่งชัน	กรุงเทพมหานคร	๑๐๑๗๐

โทรศัพท์	๐	๒๔๒๒	๙๐๐๐	

จัดทำ�โดย โครงก�รท่องเที่ยวโดยชุมชนต�มรอยองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตจัดทำ�โดย โครงก�รท่องเที่ยวโดยชุมชนต�มรอยองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต

คณะผูู้�จัดทำ�หน์ังสือ	ติ�มรอยองค์หลวงปู�มั�น์	ภููริทัติโติ

คุณวิรัช	เมฆ์สัมพันธ์

คุณสุวรรณ์	สุพัฒนมงคล

คุณพรรษา	ริมกาญจนวัฒน์

คุณปริญญา	สุวรรณโณ

คุณประสงค์	จารุรัตนพงศ์

สแกนเพื่อรับ E-Bookสแกนเพื่อรับ E-Book
ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ
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