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พระภูริทัตโต (หมั่น) วัดสระประทุมวัน เป็นผู้แต่ง

ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ
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    ๏  บัวบุญ บ เป ือ้นปถวิถม   มละตม บ เตอะตา

ผุดผาดสะอาดประดุจ ะอา-   วุธ ะจัดประหัตมาร

 ต ้องแสงอุษาอุบละสาย   ก็ขยายสุคนธ ์ธาร

เฉกเทวธัมมะขณะซ่าน    มธุสั งฆโสภณ

 บัวบานประทานพระปฏิสัม-  ภิทธรรมธุดงค ์ดล

หอมศีลสังวรวิมล     มิส ะทกสภาพธรรม
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ประพันธ ์ โดย 

ผศ.ดร .ชัชพล ไชยพร

 คือพุทธสาวกสกล-  ลอนนต ์อุบายน� า

เนื้ อนาประสากุศลกรรม   -มเกษมสว่าง เ รือง

 นิท เทศนิทานนิทัศนัย  นิรภัย ณ ใจ เ มือง

หอมกรุ ่นกรุณกิจ ะ เนือง   นิ จ ะ เฉกสุ เกสร

 มั่น เถิดพระธรรมวทะวรัญ- ญุวลัญชะราวพร

มั่นจิตสนิทอนิจจ ะช ้อน   ทุกขะชัดอนัตตา

 บัวบานเพราะบุญบรมพุทธ- ธวิสุทธศาสดา

หอมมั่นนิรันตรศรา-   พกะแท ้สถิตนาม

 มั่นอยู ่พระภูริทัตตเถ-  ร ะสะท ้อนเสถียรงาม

แก ้วธาตุประกาศพระคุณะวาม  วิย ะแก ้วประ ดับใจ

 กายก ้มประนมกรประณต บ มิลดมิรา ไกล

กอบธรรมประจ� า  ณ หฤทัย  ปฏิบัติบูชา

 บัวธรรมสิย�้ ากมลกลิ่น   จ ะประ ท่ินประ เ ทืองตา

เบิกบานผสานจิตตสถา-   วรมั่นนิรันดร๚๛
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 ในการประชมุใหญ่สมยัสามญัขององค์การการศกึษา วทิยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(ยูเนสโก) ครั้งที่ ๔๐ เมื่อวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ได้มีมติรับรองการร่วมเฉลิมฉลองวาระครบรอบ 
๑๕๐ ปีชาตกาล พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต วันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓ โดยประกาศยกย่องให้เป็นบุคคล
ส�าคัญของโลก สาขาสันติภาพ 
 ในการนี้ กระทรวงวัฒนธรรม โดยกรมการศาสนา ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ คณะสงฆ์ และ
องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (ส�านักงานกรุงเทพ ฯ ) ได้ก�าหนดให ้
วดัปทมุวนาราม ซึง่เป็นวัดทีม่คีวามเกีย่วข้องกบัพระอาจารย์มัน่ ภรูทิตโฺต เป็นสถานทีจ่ดัพธิปีระกาศเกยีรตคุิณ 
ในวันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓ อันเป็นวันครบรอบ ๑๕๐ ปี แห่งชาตกาลของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต โดย
กราบทูลอาราธนาเจ้าพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
เสด็จเป็นองค์ประธานในพิธี และในโอกาสเดียวกันนี้ มหาเถรสมาคม ในการประชุมครั้งที่ ๓๐/๒๕๖๒ ได้
มีมติให้วัดในราชอาณาจักรและวัดไทยในต่างประเทศจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริมสันติภาพ
ในวันดังกล่าวด้วย
 เพื่อเป็นการเฉลิมฉลองในวาระอันส�าคัญดังกล่าว วัดปทุมวนารามและคณะกรรมการจัด
งานได้จัดให้มีกิจกรรมมหาเถรบูชา เพื่อสืบสานปฏิปทาและเผยแพร่เกียรติคุณของพระอาจารย์มั่น 

ค  ปรารภ
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ระหว่างวันที่ ๑๗ – ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓ ประกอบด้วยพิธีบูชาพระรัตนตรัย พิธีบ�าเพ็ญกุศลอุทิศถวาย 
พระเถระบูรพาจารย์ พธิอีญัเชญิอฐิัธาตพุระอาจารย์มัน่ ภรูทิตโฺต แห่บชูาน�าขึน้ประดษิฐานบนกฏุพิพิธิภณัฑ์ 
การจดัปฏบัิตธิรรมโดยอาราธนาพระเถระกรรมฐานสายวดัป่ามาแสดงธรรมน�าปฏบิตัแิละรบัอาหารบณิฑบาต 
และการจัดพิธีประกาศเกียรติคุณบุคคลส�าคัญของโลก 
 นอกจากนี้ ยังได้จัดเผยแพร่เกียรติประวัติและแนวค�าสอนผ่านผลงานแนววิชาการและธรรมคีตา
ร่วมสมัย ได้แก่ การจัดนิทรรศการแสดงบริเวณมณฑลพิธีงาน การจัดพิมพ์หนังสือที่ระลึก และการจัดท�า
ผลงานศิลปะเพลงธรรมะ หรือธรรมคีตาเกี่ยวกับเรื่องราวประวัติ ปฏิปทา และแนวค�าสอน เพื่อจัดแสดง
และเผยแพร่ผ่านช่องทางสื่อสารสังคมต่าง ๆ 
 เนื่องจากวัดปทุมวนารามเป็นวัดที่มีความเกี่ยวข้องกับพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต คือเป็นวัด 
ทีท่่านเคยพ�านกัจ�าพรรษา เม่ือครัง้จารกิมาศึกษาธรรมทีก่รงุเทพมหานคร และใช้เป็นจดุแวะพักต้ังต้นก่อน 
จาริกธดุงค์ไปทางภาคเหนอืและภาคตะวนัตก ฉะนัน้ จงึปรากฏร่องรอยอนัเป็นอนสุรณ์สถานของท่านอยูท่ีน่ี่ 
คือ กุฏิที่เคยพ�านัก ซึ่งวัดปทุมวนารามได้ถือโอกาสแห่งวาระการเฉลิมฉลองครบรอบ ๑๕๐ ปีชาตกาล 
ของท่าน ด�าเนนิการปรบัปรงุและจดัเป็นพพิธิภณัฑ์เชงินทิรรศการถาวรเพ่ือเป็นแหล่งศึกษาเรยีนรูห้ลกัธรรม
ค�าสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผ่านการเรยีงร้อยเรือ่งราวอนัเป็นวถิชีวีติของพระอาจารย์ม่ัน 
ภูริทตฺโต พระสงฆ์สาวกผู้ได้รับการยกย่องให้เป็นบุคคลส�าคัญของโลก
 ในการจัดงานฉลอง ๑๕๐ ปีชาตกาลและประกาศเกียรติคุณพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต บุคคล
ส�าคญัของโลกในครัง้นี ้วดัปทมุวนารามและคณะกรรมการจัดงานได้รับการอปุถัมภ์ด้วยดีจากผู้มจิีตศรทัธา 
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ในทุกภาคส่วน ท�าให้การจัดงานในภาพรวมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย งดงาม สมวาระส�าคัญ สรรพกุศล 
ที่ทุกฝ่ายได้มุ่งหมายบ�าเพ็ญให้เป็นไปในการนี้ นอกจากจะเป็นปฏิบัติบูชาต่อพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต 
พระมหาเถระผูเ้ป็นปชูนยีาจารย์คนส�าคญัของโลกแล้ว ยงัเป็นประหนึง่สักการะวรามสิท่ีบรรดาผู้มจิีตศรทัธา 
ทั้งหลายได้บรรจงจัดถวายเป็นเครื่องหมายแสดงการเชิดชูคุณูปการและจุนเกียรติคุณของท่านให้ยืนยง
แผ่ไพศาล เป็นมหาเจดีย์อันเรืองรองของชาวพุทธ ที่ตระหง่านน�าการเดินทางของชาวโลกสู่สันติภาพ 
ทั้งภายในภายนอกตลอดไป 
   หนงัสอือนัมชีือ่ว่า “ขนัธะวมิตุสิะมงัคธีรรมะ” นี ้เป็นธรรมลขิติลายมอืของพระอาจารย์มัน่ ภรูทิตโฺต
ซึ่งท่านได้เขียนแต่งไว้เอง เมื่อคร้ังจ�าพรรษาที่วัดปทุมวนาราม ถือเป็นมรดกธรรมลายมือเพียงชิ้นเดียวที่
ปรากฏอยูใ่นปัจจบุนั เป็นเอกสารชิน้ส�าคญัและทรงคณุค่ายิง่ท้ังในมติิทางประวัติศาสตร์และพระพุทธศาสนา 
จึงขออนุโมทนาสาธุการต่อมูลนิธิสิริวัฒนภักดี บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จ�ากัด (มหาชน) โดยคุณเจริญ 
คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี และครอบครัว ที่ได้มีศรัทธาจัดพิมพ์เผยแพร่เป็นวิทยาทานต่อสาธารณชน 
เป็นกุศลเจตนาที่จะช่วยกันรักษาและเผยแพร่มรดกธรรมชิ้นนี้ให้มีปรากฏตลอดไป
 ขอผลแห่งกุศลวิทยาทานที่มูลนิธิสิริวัฒนภักดี  บริษัท  ไทยเบฟเวอเรจ  จ�ากัด  (มหาชน)  โดย
คุณเจรญิ คณุหญงิวรรณา สริวิฒันภกัด ีและครอบครวั ได้บ�าเพญ็เป็นมหาเถรบชูานี ้จงเป็นกศุลวธิบีชูาเป็น
ไปเพือ่สบืสานรกัษาปฏปิทารอยธรรมของพระอาจารย์มัน่ ภูรทิตโฺต ให้สถติสถาพรเป็นอากรแห่งสนัตภิาพ
ตราบเท่ากัลปาวสาน

พระธรรมธัชมุนี
เจ้าอาวาสวัดปทุมวนาราม
กรรมการมหาเถรสมาคม

ประธานอ�านวยการจัดงาน
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 วดัปทมุวนาราม เป็นพระอารามหลวงฝ่ายอรัญวาสี ท่ีพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรง
สถาปนาขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๔๐๐ ณ บริเวณพื้นที่ชานพระนครด้านทิศตะวันออก เข้าใจว่าในพระชนมชีพทรง
สถาปนาพระอารามลักษณะนี้ขึ้น ๒ แห่ง  คือ วัดบรมนิวาส และวัดปทุมวนาราม ทั้งสองพระอารามอยู่
ในอาณาบริเวณใกล้เคียงกัน เล่ากันว่า เมื่อพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จมาประทับแรม
ยังพระราชวังปทุมวัน มักประทับทรงพระกัมมัฏฐานในพระคูหาจ�าลองที่ทรงโปรดให้สร้างในพระราชวัง
ปทุมวันนั้น
 พระปัญญาพิศาลเถร (สิงห์) เจ้าอาวาสรูปที่ ๓ เป็นผู้มีเกียรติศัพท์เป็นที่เลื่องลือในด้านสอนพระ
กัมมัฏฐาน พระปรมาจารย์สายพระกัมมัฏฐานอย่างพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) ก็เข้ามา
ศึกษากบัท่านรปูนี ้ถงึสมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส ผูท้รงเป็นประทปีแห่งพระพทุธ
ศาสนา เป็นจอมทัพธรรมแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ก็ทรงประทานการยกย่องท่านรูปนี้อยู่มาก ถึงกับได้ทรง
รจนาหนังสือสมถกัมมัฏฐาน ประทานเป็นที่ระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพของพระปัญญาพิศาลเถร
(สิงห์) ซึ่งหนังสือดังกล่าวได้ใช้เป็นต�าราประกอบหลักสูตรนักธรรมชั้นเอกอยู่ในเดียวนี้
 สันนิษฐานว่า ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต คงจะได้เริ่มเข้ามาพ�านักยังวัดปทุมวนารามตั้งแต่ยุค
ของท่านเจ้าอาวาสรปูนี ้ส่วนจะถงึกบัได้มาศกึษาเรียนรู้ด้านสมถะดับท่านรูปนีห้รือไม่นัน้ยงัไม่แน่ใจ แต่ได้
มีสหธรรมิกซึ่งคุ้นเคยมากอยู่ที่นี่ ๒ รูป เคยเดินธุดงค์และจ�าพรรษาร่วมกันในเขตประเทศลาวและพม่า ซึ่ง
ต่อมาได้เจริญรุ่งเรืองจนได้เป็นเจ้าอาวาสวัดนี้ คือ พระปัญญาพิศาลเถร (หนู ตปญฺโญ) อดีตเจ้าอาวาสรูป
ที่ ๕ และพระธรรมปาโมกข์ (บุญมั่น มนฺตาสโย) อดีตเจ้าอาวาสรูปที่ ๖ 

ค  ปรารภในการจัดพิมพ์ครั้งแรก
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 นอกจากน้ี ลูกศิษย์ของท่านหลายรูปเป็นสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกของวัดปทุมวนาราม เช่น 
พระวิสุทธิรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ (ท่านพ่อลี ธมฺมธโร) วัดอโศการาม พระราชสังวรญาณ (พุธ านิโย) 
วัดป่าสาลวัน พระครูอุดมธรรมคุณ (ทองสุก สุจิตโต) วัดป่าสุทธาวาส เป็นต้น จึงเท่ากับว่า วัดปทุมวนาราม
มีความผกูพนักบัท่านพระอาจารย์มัน่ ภรูทิตโฺต ทัง้ในฐานะสถานทีเ่คยจ�าพรรษา ส�านกัของสหธรรมิก และ
ของศิษย์
 ในขณะจ�าพรรษาทีว่ดัปทมุวนาราม ท่านพระอาจารย์มัน่ ภรูทิตโฺต ได้มอบมรดกธรรมชิน้ส�าคัญไว้ 
คือ ขันธวิมุติสมังคีธรรม ซึ่งเป็นธรรมบรรยายลายมือขององค์ท่าน อันเป็นหลักฐานลายมือเพียงชิ้นเดียวที่
ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในบันทึกลายมือฉบับนั้น องค์ท่านระบุว่า “พระภูริทัตโต (หมั่น) วัดสระประทุมวัน 
เป็นผู้แต่ง”
 ในสายพระป่ากมัมฏัฐาน ถิน่ทีอ่ยูข่องครบูาอาจารย์จะถอืกันว่าเป็นมงคลสถานสงูสดุ ครบูาอาจารย์
สายพระกัมมัฏฐานหลายรูปจะกล่าวถึงวัดปทุมวนารามในฐานะ “วัดของครูบาอาจารย์” แม้พระธรรม- 
วิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน) แห่งวัดป่าบ้านตาด หากพระภิกษุสามเณรวัดปทุมวนาราม
ไปกราบสักการะจะเมตตาปรารภเสมอว่า “วัดสระประทุมวัน เป็นวัดพ่อแม่ครูบาอาจารย์”
 ในวาระ ๑๔๙ ปีชาตกาลของท่านพระอาจารย์มัน่ ภรูทิตฺโต ซ่ึงได้เวยีนมาครบในวนัที ่๒๐ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๖๒ นี้ วัดปทุมวนารามร่วมกับหน่วยงานภาคราชการและเอกชน คือกรมการศาสนา กระทรวง
วัฒนธรรม และบริษัทเอ็มเคเรสโตรองต์ กรุ๊ป จ�ากัด (มหาชน) รวมทั้งภาคประชาชน ได้จัดกิจกรรมเฉลิม
ฉลองเพื่อเป็นการระลึกถึงคุณูปการของที่ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ที่มีต่อมนุษยชาติ โดยตลอดชีวิต
ของท่านการจาริกเทศนาสั่งสอนประชาชนในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศ รวมทั้งประเทศใกล้เคียงอย่าง
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ลาวและพม่า สร้างปรากฏการณ์ที่น�าไปสู่การต่ืนตัวต่อการศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม 
ในวงกว้าง มีนัยต่อการขยายตัวและความม่ันคงแห่งสันติธรรม สันติภาพ และสันติสุขโดยรวมของมวล
มนุษยชาติ ทั้งในระดับภูมิภาคและในโลก
 การจดักิจกรรมร�าลกึในวาระ ๑๔๙ ปีชาตกาลของท่านพระอาจารย์มั่น ภูรทิตโฺต ประกอบไปดว้ย
พธิสีวดมนต์ท�าวตัรบชูาพระรตันตรัย พิธีบ�าเพ็ญกศุลอทุศิถวายบชูาพระคณุท่านพระอาจารย์มัน่ ภรูทิตโฺต 
การจัดนิทรรศการตามรอยประวัติ การจัดปฏิบัติธรรมฟังพระธรรมเทศนาจากพระเถระผู้สืบสานปณิธาน
และปฏปิทาจากท่านพระอาจารย์ม่ัน ภริูทตฺโต และการจัดพิมพ์หนงัสือเป็นธรรมวทิยาทาน จ�านวน ๒ เล่ม 
ประกอบด้วย หนังสือประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ตอนจ�าพรรษาวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร 
ฉบับการ์ตูน และหนังสือขันธิวิมุติสมังคีธรรม เพื่อเป็นการเผยแพร่เกียรติประวัติและเกียรติคุณของท่าน
พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ให้ยืนยงแผ่ไพศาล โดยความอุปถัมภ์ของบริษัทเอ็มเคเรสโตรองต์ กรุ๊ป จ�ากัด 
(มหาชน) ซึ่งต้องขออนุโมทนาสาธุการไว้ ณ โอกาสนี้
 ในนามของพุทธบริษัททั้งปวง ขอนอบน้อมบูชาและร�าลึกถึงคุณูปการอันยิ่งใหญ่บริสุทธิ์ของท่าน
พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ที่มีต่ออดีตชน ปัจจุบันชน และอนุชนทั้งหลาย ปฏิปทาและคุณูปการของท่าน
พระอาจารย์จะถูกจารึกเป็นความทรงจ�าของมวลมนุษยชาติตลอดไป

พระธรรมธัชมุนี
เจ้าอาวาสวัดปทุมวนาราม  

ประธานคณะกรรมการจัดงาน
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๐๐
ค ปรารภ

ค ปรารภในการจัดพิมพ์ครั้งแรก

๐๑
ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ

๑๐
ชีวประวัติ 

ของ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถร 

๑๒ ชาติสกุล

๑๒ รูปร่างลักษณะและนิสัย

๑๓ การบรรพชา

๑๓ การอุปสมบท

สารบัญ
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๑๔ สุบินนิมิต 

๑๕ สมาธินิมิต 

๒๐ ปฏิปทา

๒๒ กิจวัตรประจ วัน

๒๓ บ บัดอาพาธด้วยธรรมโอสถ

๒๖ ค เตือนสติศิษย์ผู้ออกแสวงหาวิเวก

๒๖ ส เร็จปฏิสัมภิทานุสาสน์ 

๒๙ ไตรวิธญาณ

๓๐ คติพจน์

๓๐ บ เพ็ญประโยชน์

๓๒ ปัจฉิมสมัย

๓๖
ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ (ฉบับลายมือ)
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 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมซึง่พระสคุตบรมศาสดาสกัยมนุ ีสมัมาสมัพทุธเจ้า และพระนวโลกตุตรธรรม 
๙ ประการแลอริยสงฆ์สาวก
 บัดนี้ ข้าพเจ้าจักกล่าวซึ่งธรรมะขันธ์โดยสังเขป ตามสติปัญญา ฯ
 ยังมีท่านคนหนึ่งรักตัวคิดกลัวทุกข์ อยากได้สุขพ้นภัยเที่ยวผายผัน เขาบอกว่าสุขมีที่ไหนก็อยาก
ไป แต่เที่ยวหมั่นไปมาอยู่ช้านาน นิสัยท่านนั้นรักตัวกลัวตายมาก อยากจะพ้นแท้ ๆ เรื่องแก่ตาย วันหนึ่ง
ท่านรู้จริงทิ้งสมุทัยพวกสังขาร ท่านก็ปะถ�้าสนุกสุขไม่หายเปรียบเหมือนดังกายนี้เอง ฯ
 ชะโงกดูถ�้าสนุกทุกข์ทลาย แสนสบายรู้ตัวเรื่องกลัวนั้นเบาท�าเมินไปเมินมาอยู่หน้าเขา จะกลับ 
ไปป่าวร้องซึ่งพวกพ้องเล่า ก็กลัวเขาเหมาว่าเป็นบ้าบอ สู้อยู่ผู้เดียวหาเรื่องเครื่องสงบ เป็นอันจบเรื่องคิด
ไม่ติดต่อ ดีกว่าเที่ยวรุ่มร่ามท�าสอพลอ เดี๋ยวถูกยอถูกติเป็นเรื่องเครื่องร�าคาญ ฯ
 ยังมีบุรุษคนหนึ่งอีก กลัวตายน�้าใจฝ่อ มาหาแล้วพูดตรง ๆ น่าสงสาร ถามว่าท่านพากเพียรมาก็
ช้านาน เห็นธรรมที่แท้จริงแล้วหรือยังที่ใจหวัง เอ๊ะท�าไมจึงรู้ใจฉัน บุรุษผู้นั้นก็อยากอยู่อาศัย ท่านว่าดี ๆ 
ฉันอนุโมทนา จะพาดูเขาใหญ่ถ�้าสนุกทุกข์ไม่มี คือ กายะคะตาสติภาวนา ชมเล่นให้เย็นใจหายเดือดร้อน 
หนทางจรอริยวงศ์จะไปหรือไม่ไปฉันไม่เกณฑ์ ใช่หลอกเล่นบอกความให้ตามจริง

ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ
นะมัตถุ สุคตัสสะ ปัญจะธรรมะขันธานิ

๑



ข
ัน

ธ
ะ
ว
ิม

ุต
ิส

ะ
ม
ัง

ค
ีธ

ร
ร

ม
ะ

 แล้วกล่าวปฤษณาท้าให้ตอบ
 ปฤษณานั้นว่า ระวึง คืออะไร ?
 ตอบว่า วิ่งเร็ว คือวิญญาณอาการไว เดินเป็นแถวตามแนวกัน สัญญาตรงไม่สงสัย ใจอยู่ในวิ่งไป
มา สัญญาเหนี่ยวภายนอกหลอกลวงจิต ท�าให้คิดวุ่นวายเที่ยวส่ายหา หลอกเป็นธรรมต่าง ๆ อย่างมายา
 ถามว่า ขันธ์ห้า ใครพ้นจนทั้งปวง ?
 แก้ว่า ใจซิพ้นอยู่คนเดียว ไม่เกาะเกี่ยวพัวพันติดสิ้นพิษหวง หมดที่หลงอยู่เดียวดวง สัญญาลวง 
ไม่ได้หมายหลงตามไป
 ถามว่า ที่ว่าตาย ใครเขาตาย ที่ไหนกัน ?
 แก้ว่า สังขารเขาตาย ท�าลายผล
 ถามว่า สิ่งใดก่อให้ต่อวน ?
 แก้ว่า กลสัญญาพาให้เวียน เชื่อสัญญาจึงผิดคิดยินดี ออกจากภพนี้ไปภพนั้นเที่ยวหันเหียน เลย
ลืมจิตจ�าปดสนิทเนียนถึงจะเพียรหาธรรมก็ไม่เห็น
 ถามว่า ใครก�าหนดใครหมายเป็นธรรม ?
 แก้ว่า ใจก�าหนดใจหมายเรื่องหาเจ้าสัญญานั้นเอง คือว่าดี คว้าชั่ว ผลัก ติด รัก ชัง
 ถามว่า กินหนเดียวไม่เที่ยวกิน ?
 แก้ว่า สิ้นอยากดูรู้ไม่หวัง ในเรื่องเห็นต่อไปหายรุงรัง ใจก็นั่งแท่นนิ่งทิ้งอาลัย

๒
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 ถามว่า สระสี่เหลี่ยมเปี่ยมด้วยน�้า ?
 แก้ว่า ธรรมสิ้นอยากจากสงสัย สะอาดหมดราคีไม่มีภัย สัญญาในนั้นพราก สังขารนั้นไม่กวน ใจ
จึงเป่ียมเต็มที ่ไม่มพีร่องเงยีบระงบัดวงจติไม่คิดครวญ เป็นของควรชมชืน่ทกุคนืวนั แม้ได้สมบตัทิพิย์สักสิบ
แสน ก็ไม่เหมือนรู้จริงทิ้งสังขาร หมดความอยากเป็นยิ่งสิ่งส�าคัญ จ�าอยู่ส่วนจ�า ไม่ก�้าเกิน ใจไม่เพลินทั้งสิ้น 
หายดิ้นรน
 เหมือนดังเอากระจกส่องเงาหน้า แล้วอย่าคิดติดสัญญาเพราะสัญญานั้นเหมือนดังเงา อย่าได้เมา
ไปตามเรื่องเครื่องสังขาร ใจหยับจับใจที่ไม่ปน ไหวส่วนตนรู้แน่เพราะแปรไป ใจไม่เที่ยงของใจใช่ต้องว่า 
รู้ขันธ์ห้าต่างชนิดเมื่อจิตไหว แต่ก่อนนั้นหลงสัญญาว่าเป็นใจ ส�าคัญว่าในว่านอกจึงหลอกลวง คราวนี้ใจ
เป็นใหญ่ไม่หมายพึ่ง สัญญาหนึ่งสัญญาใดมิได้หวง เกิดก็ตามดับก็ตามสิ่งทั้งปวง ไม่ต้องหวงไม่ต้องกันหมู่
สัญญา เปรียบเหมือนข้ึนยอดเขาสูงแท้แลเห็นดิน แลเห็นส้ินทุกตัวสัตว์...สูงยิ่งนักแลเห็นเร่ืองของตนแต่
ต้นมา เป็นมรรคาทั้งนั้นเช่นบันได
 ถามว่า น�้าขึ้นลงตรงสัจจังนั้นหรือ ?
 ตอบว่า สังขารแปรแก้ไม่ได้ ธรรมดากรรมแต่งไม่แกล้งใคร ขืนผลักไสจับต้องก็หมองมัวชั่วในจิต 
ไม่ต้องคิดขัดธรรมดาสภาวะสิ่งเป็นจริง ดีชั่วตามแต่เรื่องของเรื่องเปลื้องแต่ตัว ไม่พัวพันสังขารเป็นการ
เย็น รู้จักจริงต้องทิ้งสังขารที่ผันแปรเมื่อแลเห็นเบื่อแล้วปล่อยได้คล่องไม่ต้องเกณฑ์ ธรรมก็เย็นใจระงับรับ
อาการ
 ถามว่า ห้าหน้าที่ มีครบกัน ?

๓
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 ตอบว่า ขันธ์แบ่งแจกแยกห้าฐานเรื่องสังขาร ต่างกองรับหน้าที่มีกิจการ จะรับงานอื่นไม่ได้เต็มใน
ตัว แม้ลาภยศ สรรเสริญ เจริญสุข นินทา ทุกข์ เสื่อมยศ หมดลาภทั่ว รวมลงตามสภาพตามเป็นจริง ทั้ง
แปดอย่างใจไม่หันไปพัวพัน เพราะว่ารูปขันธ์ก็ท�าแก่ไข้มิได้เว้น นานก็มิได้พักเหมือนจักรยนต์ เพราะรับ
ผลของกรรมที่ท�ามา เรื่องดีพาเพลิดเพลินเจริญใจ เร่ืองชั่วขุ่นวุ่นจิตคิดไม่หยุด เหมือนไฟจุดจิตหมองไม่
ผ่องใส นึกขึ้นเองทั้งรักทั้งโกรธไปโทษใคร
 อยากไม่แก่ไม่ตายได้หรือคน เป็นของพ้นวิสัยจะได้เชยเช่นไม่อยากให้จิตเที่ยวคิดรู้ อยากให้อยู่
เป็นหน่ึงหวังพึ่งเฉย จิตเป็นของผันแปรไม่แน่เลย สัญญาเคยอยู่ได้บ้างเป็นคร้ังคราว ถ้ารู้เท่าธรรมดาทั้ง
ห้าขันธ์ ใจนั้นก็ขาวสะอาดหมดมลทินสิ้นเรื่องราว ถ้ารู้ได้อย่างนี้จึงดียิ่ง เพราะเห็นจริงถอนหลุดสุดวิถี ไม่
ฝ่าฝืนธรรมดาตามเป็นจริง จะจนจะมีตามเร่ืองเคร่ืองนอกใน ดีหรือชั่วต้องดับเล่ือนลับไป ยึดส่ิงใดไม่ได้
ตามใจหมาย ใจไม่เท่ียงของใจไหววิบวับ สังเกตจับรู้ได้สบายยิ่ง เล็กบังใหญ่รู้ไม่ทัน ขันธ์บังธรรมมิดผิด 
ที่นี่ มัวดูขันธ์ธรรมไม่เห็นเป็นธุลีไป ส่วนธรรมมีใหญ่กว่าขันธ์นั้นไม่แล
 ถามว่า มีไม่มี ไม่มีมี นี่คืออะไร ?
 ทีนี้ติดหมด คิดแก้ไม่ไหว เชิญชี้ให้ชัดทั้งอรรถแปล โปรดแก้เถิด ที่ว่าเกิดมีต่าง ๆ ทั้งเหตุผล แล้ว
ดับไม่มีชัดใช่สัตว์คน นี้ข้อต้นมีไม่มีอย่างนี้ตรง ข้อปลายไม่มีมี นี้เป็นธรรมที่ลึกล�้าไตรภพจบประสงค์ ไม่มี
สังขาร มีธรรมที่มั่นคง
 นั้นแล องค์ธรรมเอก วิเวกจริง ธรรมเป็น ๑ ไม่แปรผัน เลิศภพสงบยิ่ง เป็นอารมณ์ของใจไม่ไหวติง 
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ระงับน่ิงเงียบสงัดชัดกับใจ ใจก็สร่างจากเมาหายเร่าร้อน ความอยากถอนได้หมดปลดสงสัย เรื่องพัวพัน
ขันธ์ห้าซาสิ้นไป เครื่องหมุนในไตรจักรก็หักลง ความอยากใหญ่ยิ่งก็ทิ้งหลุด ความรักหยุดหายสนิทสิ้นพิษ
หวง ร้อนทั้งปวงก็หายหมดดังใจจง
 เชิญโปรดชี้อีกอย่างหนทางใจ สมุทัยของจิตที่ปดธรรม ?
 แก้ว่า สมทุยักว้างใหญ่นกั ย่อลงกค็อืความรกับบีใจอาลยัขนัธ์ ถ้าธรรมมกีบัจติเป็นนจินรินัดร์ เป็น
เลิกกันสมุทัยมิได้มี จงจ�าไว้อย่างนี้วิถีจิต ไม่ต้องคิดเวียนวนจนป่นปี้ ธรรมไม่มีอยู่เป็นนิตย์ติดยินดี ใจตกที่
สมุทัยอาลัยตัว
 ว่าอย่างย่อทุกข์กับธรรมประจ�าจิต เอาจนคิดรู้เห็นจริงจึงเย็นทั่ว จะสุขทุกข์เท่าไรมิได้กลัว สร่าง
จากเครื่องมัวคือสมุทัยไปที่ดี รู้เท่านี้ก็คลายหายร้อน พอพักผ่อนเสาะแสวงหาทางหนี จิตรู้ธรรมลืมจิตที่
ติดธุลี ใจรู้ธรรมที่เป็นสุข ขันธ์ทุกข์แท้แน่ประจ�าธรรมคงธรรม ขันธ์คงขันธ์เท่านั้น และค�าว่าเย็นสบายหาย
เดือดร้อน หมายจิตถอนจากผิดที่ติดแท้ แต่ส่วนสังขารขันธ์ปราศจากสุขเป็นทุกข์แท้ เพราะต้องแก่ไข้ตาย
ไม่วายวัน จิตรู้ธรรมที่ล�้าเลิศ จิตก็ถอนจากผิดเครื่องเศร้าหมองของแสลง ผิดเป็นโทษของใจอย่างร้ายแรง 
เห็นธรรมแจ้ง ถอนผิดหมดพิษใจ จิตเห็นธรรมดีล้นที่พ้นผิด พบปะธรรมเปลื้องเครื่องกระสัน มีสติอยู่ใน
ตัวไม่พัวพัน เรื่องรักขันธ์ขาดสิ้นหายยินดี สิ้นธุลีทั้งปวงหมดห่วงใย ถึงจะคิดก็ไม่ห้ามตามนิสัย เมื่อไม่ห้าม
กลับไม่ฟุ้งพ้นยุ่งไป พึงรู้ได้บาปมีขึ้นเพราะขืนจริง ตอบว่า บาปเกิดได้เพราะไม่รู้ ถ้าปดประตูเขลาได้สบาย
ยิ่ง ชั่วทั้งปวงเงียบหายไม่ไหวติง ขันธ์ทุกสิ่งย่อมทุกข์ไม่สุขเลย
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  แต่ก่อนข้าพเจ้ามืดเขลาเหมือนเข้าถ�้า อยากเห็นธรรมยึดใจจะให้เฉย ยึดความจ�าว่าเป็นใจหมาย
จนเคย เลยเพลินเชยชม “จ�า” ท�ามานาน ความจ�าผิดปดไว้ไม่ให้เห็น จึงหลงเล่นขันธ์ห้าน่าสงสาร ให้ยก
ตัวอวดตนพ้นประมาณ เที่ยวระรานติคนอื่นเป็นพื้นไปไม่เป็นผล เที่ยวดูโทษคนอื่นนั้นขื่นใจ เหมือนก่อไฟ
เผาตัวต้องมัวมอม
 ใครผิดถูกดีชั่วก็ตัวเขา ใจของเราเพียรระวังต้ังถนอม อย่าให้อกุศลวนมาตอม ควรถึงพร้อมบุญ
กุศลผลสบาย เห็นคนอื่นเขาชั่วตัวก็ดี เป็นราคียึดขันธ์ที่มั่นหมาย ยึดขันธ์ต้องร้อนแท้เพราะแก่ตาย เลยซ�้า
ร้ายกเิลสกลุม้เข้ารมุกวน เตม็ทัง้รกัทัง้โกรธโทษประจักษ์ ทัง้กลวันกัหนกัจิตคดิโหยหวน ซ�า้อารมณ์กามห้า
ก็มาชวน ยกกระบวนทุกอย่างต่าง ๆ ไป
 เพราะยึดขันธ์ทั้งห้าว่าของตน จึงไม่พ้นทุกข์ภัยไปได้นา ถ้ารู้โทษของตัวแล้วอย่าชาเฉย ดูอาการ
สังขารที่ไม่เที่ยงร�่าไปให้ใจเคย คงได้เชยชมธรรมะอันเอกวิเวกจิต ไม่เที่ยงนั้นหมายใจไหวจากจ�า เห็นแล้ว
ซ�้าดู ๆ อยู่ที่ไหว พออารมณ์นอกดับระงับไปหมดปรากฏธรรม เห็นธรรมแล้วย่อมหายวุ่นวายจิต จิตนั้นไม่
ติดคู่จริงเท่านี้หมดประตู รู้ไม่รู้อย่างนี้วิถีใจ รู้เท่าที่ไม่เที่ยง จิตต้นพ้นริเริ่ม คงจิตเดิมอย่างเที่ยงแท้ รู้ต้นจิต
พ้นจากผิดทั้งปวงไม่ห่วง ถ้าออกไปปลายจิตผิดทันที
 ค�าว่าท่ีมดืนัน้เพราะจติคดิหวงดี จติหวงน้ีปลายจติคดิออกไป จติต้นดีเม่ือธรรมะปรากฏหมดสงสยั 
เห็นธรรมะอันเลิศล�า้โลกา เรือ่งคดิคน้วุน่หามาแต่ก่อน กเ็ลกิถอนเปลือ้งปลดได้หมดสิ้น ยังมทีุกข์ต้องหลบั
นอนกบักินไปตามเรือ่ง ใจเชือ่งชดิต้นจิตคิดไม่ครวญ ธรรมดาของจิตกต้็องนกึคดิ พอรู้สึกจิตต้นพ้นโหยหวน 
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เงียบสงัดจากเรื่องเครื่องรบกวน ธรรมดาสังขารปรากฏหมดด้วยกัน เสื่อมทั้งนั้นคงที่ไม่มีเลย
 ระวังใจเมื่อจ�าท�าละเอียด มักจะเบียดให้จิตไปติดเฉย ใจไม่เท่ียงของซ�้าให้เคย เมื่อถึงเอยหากรู้
เองเพลงของใจ เหมือนดังมายาท่ีหลอกลวง ท่านว่าวิปัสสนูปกิเลส จ�าแลงเพศเหมือนดังจริงที่แท้ไม่จริง 
รู้ขึ้นเองหมายนามว่าความเห็น ไม่ใช่เช่นฟังเข้าใจชั้นไต่ถาม ทั้งตรึกตรองแยกแยะแกะรูปนาม ก็ใช่ความ
เห็นเองจงเล็งดู รู้ขึ้นเองใช่เพลงคิด รู้ต้นจิต จิตต้น พ้นโหยหวน ต้นจิตรู้ตัวแน่ว่าสังขารเรื่องแปรปรวน ใช่
กระบวนไปดูหรืออะไร
 รู้อยู่เพราะหมายคู่ก็ไม่ใช่ จิตคงรู้จิตเองเพราะเพลงไหว จิตรู้ไหว ๆ ก็จิตติดกันไป แยกไม่ได้ตาม
จริงสิ่งเดียวกัน จิตเป็นสองอาการเรียกว่าสัญญาพาพัวพัน ไม่เที่ยงนั้นก็ตัวเองไปเล็งใคร ใจรู้เสื่อมของตัวก็
พ้นมวัมดื ใจกจ็ดืสิน้รสหมดสงสยั ขาดค้นคว้าหาเรือ่งเครือ่งนอกใน ความอาลยัทัง้ปวงกร่็วงโรย ทัง้โกรธรกั
เครื่องหนักใจก็ไปจาก เรื่องใจอยากก็หยุดได้หายหวนโหย พ้นหนักใจทั้งหลายโอดโอย เหมือนฝนโปรยใจ 
ใจเย็นเห็นด้วยใจ ใจเย็นเพราะไม่ต้องเที่ยวมองคน รู้จิตต้นปัจจุบันพ้นหวั่นไหว ดีหรือชั่วทั้งปวงไม่ห่วงใย 
ต้องดับไปทั้งเรื่องเครื่องรุงรัง อยู่เงียบ ๆ  ต้นจิตไม่คิดอ่าน ตามแต่การของจิตสิ้นคิดหวัง ไม่ต้องวุ่นต้องวาย
หายระวัง นอนหรือนั่งนึกพ้นอยู่ต้นจิต
 ท่านชี้มรรคฟังหลักแหลม ช่างต่อแต้มกว้างขวางสว่างไสว ยังอีกอย่างทางใจไม่หลุดสมุทัย ขอจง
โปรดชี้ให้พิสดารเป็นการดี
 ตอบว่า สมุทัย คือ อาลัยรัก เพลินยิ่งนักท�าภพใหม่ไม่หน่ายหนี ว่าอย่างต�่ากามคุณห้าเป็นราคี 
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อย่างสูงชี้สมุทัยอาลัยฌาน ถ้าจับตามวิถี มีในจิต ก็เรื่องคิดเพลินไปในสังขาร เพลินทั้งปวงเคยมาเสียช้า
นาน กลับเป็นการดีไปให้เจริญจิตไปในส่วนที่ผิด ก็เลยแตกกิ่งก้านฟุ้งซ่านใหญ่ เที่ยวเพลินไปในผิดไม่คิด
เขิน สิ่งใดชอบอารมณ์ก็ชมเพลิน เพลินจนเกินลืมตัวไม่กลัวภัย
 เพลินดูโทษคนอื่นดื่นด้วยชั่ว โทษของตัวไม่เห็นเป็นไฉน โทษคนอื่นเขามากสักเท่าไร ไม่ท�าให้เรา
ตกนรกเลย โทษของเราเศร้าหมองไม่ต้องมาก ส่งวบิากไปตกนรกแสนสาหสั หมัน่ดูโทษตนไว้ให้ใจเคย เว้น
เสียซึ่งโทษนั้น คงได้เชยชมสุขพ้นทุกข์ภัย
 เมื่อเห็นโทษตนชัดรีบตัดทิ้ง ท�าอ้อยอิ่งคิดมากจากไม่ได้ เรื่องอยากดีไม่หยุดคือตัวสมุทัย เป็นโทษ
ใหญ่กลัวจะไม่ดีนี้ก็แรง ดีแลไม่ได้นี้เป็นพิษของจิตนัก เหมือนไข้หนักถูกต้องของแสลง ก�าเริบโรคด้วยพิษ
ผิดส�าแลง ธรรมไม่แจ้งเพราะอยากดีนี้เป็นเดิม ความอยากดีมีมากมักลากจิต ให้เที่ยวคิดวุ่นไปจนใจเหิม 
สรรพชั่วมัวหมองก็ต้องเติม ผิดยิ่งเพิ่มร�่าไปไกลจากธรรม ที่จริงชี้สมุทัยนี้ใจฉันคร้าม ฟังเนื้อความไปข้าง
นุงทางยุ่งยิ่ง เมื่อชี้มรรคฟังใจไม่ไหวติง ระงับนิ่งใจสงบจบกันที ฯ
 อันนี้ชื่อว่าขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะประจ�าอยู่กับที่ ไม่มีอาการไปไม่มีอาการมา สภาวธรรมที่เป็น
จริงสิ่งเดียวเท่านี้ และไม่มีเรื่องจะแวะเวียน สิ้นเนื้อความแต่เพียงเท่านี้ ฯ
 ผิดหรือถูกจงใช้ปัญญาตรองดูให้รู้เถิด ฯ

พระภูริทัตโต ฯ (หมั่น)
วัดสระประทุมวัน เป็นผู้แต่ง ฯ
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ชีวประวัติ
ของ

พระอาจารย์มั่น 

ภูริทัตตเถร

ส มุ ทั ย  คื อ  อ า ลั ย รั ก 

เ พ ลิ น ยิ่ ง นั ก ท� า ภ พ ใ ห ม ไ ม ห น า ย ห นี 

ว า อ ย า ง ต�่ า ก า ม คุ ณ ห า เ ป น ร า คี 

อ ย า ง สู ง ชี้ ส มุ ทั ย อ า ลั ย ฌ า น

ถ า จั บ ต า ม วิ ถี  มี ใ น จิ ต                          

ก็ เ รื่ อ ง คิ ด เ พ ลิ น ไ ป ใ น สั ง ข า ร 

เ พ ลิ น ทั้ ง ป ว ง เ ค ย ม า เ สี ย ช า น า น 

ก ลั บ เ ป น ก า ร ดี ไ ป ใ ห เ จ ริ ญ จิ ต ไ ป ใ น ส ว น ที่ ผิ ด

ก็ เ ล ย แ ต ก กิ่ ง ก า น ฟุ ง ซ า น ใ ห ญ                

เ ที่ ย ว เ พ ลิ น ไ ป ใ น ผิ ด ไ ม คิ ด เ ขิ น

ส่ิ ง ใ ด ช อ บ อ า ร ม ณ ก็ ช ม เ พ ลิ น                   

เ พ ลิ น จ น เ กิ น ลื ม ตั ว ไ ม ก ลั ว ภั ย
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ชีวประวัติ
ของ

พระอาจารย์มั่น 

ภูริทัตตเถร

ส มุ ทั ย  คื อ  อ า ลั ย รั ก 

เ พ ลิ น ยิ่ ง นั ก ท� า ภ พ ใ ห ม ไ ม ห น า ย ห นี 

ว า อ ย า ง ต�่ า ก า ม คุ ณ ห า เ ป น ร า คี 

อ ย า ง สู ง ชี้ ส มุ ทั ย อ า ลั ย ฌ า น

ถ า จั บ ต า ม วิ ถี  มี ใ น จิ ต                          

ก็ เ รื่ อ ง คิ ด เ พ ลิ น ไ ป ใ น สั ง ข า ร 

เ พ ลิ น ทั้ ง ป ว ง เ ค ย ม า เ สี ย ช า น า น 

ก ลั บ เ ป น ก า ร ดี ไ ป ใ ห เ จ ริ ญ จิ ต ไ ป ใ น ส ว น ที่ ผิ ด

ก็ เ ล ย แ ต ก กิ่ ง ก า น ฟุ ง ซ า น ใ ห ญ                

เ ที่ ย ว เ พ ลิ น ไ ป ใ น ผิ ด ไ ม คิ ด เ ขิ น

สิ่ ง ใ ด ช อ บ อ า ร ม ณ ก็ ช ม เ พ ลิ น                   

เ พ ลิ น จ น เ กิ น ลื ม ตั ว ไ ม ก ลั ว ภั ย
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 พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถร ซ่ึงเป็นอาจารย์สอนธรรมทางวิปัสสนา มีศิษยานุศิษย์มาก มีคน
เคารพนับถือมาก มีชีวประวัติควรเป็นทิฏฐานุคติแก่กุลบุตรได้ผู้หนึ่ง ดังจะเล่าต่อไปนี้

ชาติสกุล

 ท่านก�าเนิดในสกุลแก่นแก้ว โดยนายค�าด้วงเป็นบิดา นางจันทร์เป็นมารดา เพี้ยแก่นท้าว เป็นปู่ 
ชาติไทย นับถือพุทธศาสนา เกิดวันพฤหัสบดี เดือนยี่ ปีมะแม ตรงกับวันที่ ๒๐ เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๔๑๓ 
ณ บ้านค�าบง อ�าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี มีพี่น้องร่วมท้องเดียวกัน ๙ คน ท่านเป็นบุตรคนหัวปี 
บุตร ๖ คน ตายเสียแต่เล็ก ยังเหลือน้องสาว ๒ คน คนสุดท้องชื่อหวัน จ�าปาศิลป์

รูปร่างลักษณะและนิสัย

 ท่านได้เรียนอักษรสมัยในส�านักของอา คือเรียนอักษรไทยน้อย อักษรไทย อักษรธรรม และอักษร
ขอม อ่านออกเขียนได้ นัยว่าท่านเรียนได้รวดเร็ว เพราะมีความทรงจ�าดี และมีความขยันหมั่นเพียร ชอบ
การเล่าเรียนศึกษา

ส�านวน พระอริยคุณาธาร (ปุสฺโส เส็ง)
ฉบับพิมพ์เเจกในงานฌาปนกิจศพ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถร

ชีวประวัติ*
ของ
พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถร
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การบรรพชา

 เมื่อท่านอายุได้ ๑๕ ปี ได้บรรพชาเป็นสามเณรในส�านักวัดบ้านค�าบง ใครเป็นบรรพชาจารย์ไม่
ปรากฏ ครั้นบวชแล้วได้ศึกษาความรู้ทางพระศาสนา มีสวดมนต์และสูตรต่าง ๆ ในส�านักบรรพชาจารย์ 
จดจ�าได้รวดเร็ว อาจารย์เมตตาปราณีมาก เพราะเอาใจใส่ในการเล่าเรียนดี ประพฤติปฏิบัติเรียบร้อย เป็น
ทีไ่ว้เนือ้เชือ่ใจได้ เมือ่อายทุ่านได้ ๑๗ ปี บดิาขอร้องให้ลาสิกขา เพ่ือช่วยการงานทางบ้าน ท่านกไ็ด้ลาสกิขา
ออกไปช่วยการงานของบิดามารดาเต็มความสามารถ
 ท่านเล่าว่า เมือ่ลาสกิขาไปแล้วยงัคดิทีจ่ะบวชอกีอยูเ่สมอไม่ลืมเลย คงเป็นเพราะมอีปุนสัิยในทาง
บวชมาแต่ก่อนอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่ง เพราะติดใจในค�าสั่งของยายว่า “เจ้าต้องบวชให้ยาย เพราะยาย
ก็ได้เลี้ยงเจ้ายาก” ค�าสั่งยายนี้ คอยสะกิดใจอยู่เสมอ

การอุปสมบท

 ครั้นอายุท่านได้ ๒๒ ปี ท่านเล่าว่า มีความอยากบวชเป็นก�าลัง จึงอ�าลาบิดามารดาบวช ท่านทั้ง
สองก็อนุญาตตามประสงค์ ท่านได้เข้าศึกษาในส�านักท่านอาจารย์เสาร์ กันตสีลเถร วัดเลียบ เมืองอุบล 
จังหวัดอุบลราชธานี ได้รับอุปสมบทกรรมเป็นภิกษุภาวะในพระพุทธศาสนา ณ วัดศรีทอง อ�าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี พระอริยกวี (อ่อน) เป็นพระอุปัชฌายะ พระครูสีทา ชยเสโน เป็นพระกรรมวาจา
จารย์ พระครูประจักษ์อุบลคุณ (สุ่ย) เป็นพระอนุสาวนาจารย์ เมื่อวันที่ ๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๓๖ พระ
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อุปัชฌายะขนานนามมคธให้ว่า ภูริทตฺโต เสร็จอุปสมบทกรรมแล้วได้กลับมาศึกษาวิปัสสนาธุระกับพระ
อาจารย์เสาร์ กันตสีลเถร ณ วัดเลียบต่อไป

สุบินนิมิต

 ท่านเล่าว่า เมื่อก�าลังศึกษากรรมฐานภาวนาในส�านักพระอาจารย์เสาร์ กันตสีลเถร ณ วัดเลียบ 
จังหวัดอุบลราชธานีนั้น ชั้นแรกยังใช้บริกรรมภาวนาว่า พุทฺโธ พุทฺโธ อยู่ อยู่มาวันหนึ่งจะเป็นเวลาเที่ยงคืน 
หรอือย่างไรไม่แน่ บังเกดิสบิุนนมิติว่า ได้เดินออกจากหมูบ้่าน ๆ  หนึง่มป่ีา เลยป่าออกไปกถ็งึทุง่เวิง้ว้างกว้าง
ขวาง จึงตามทุ่งไปได้เห็นต้นชาติต้นหนึ่งที่บุคคลตัดให้ล้มลงแล้ว ปราศจากใบ ตอของต้นชาติ สูงประมาณ 
๑ คืบ ใหญ่ประมาณ ๑ อ้อม ท่านขึ้นสู่ขอนชาตินั้น พิจารณาดูอยู่รู้ว่าผุพังไปบ้าง และจักไม่งอกขึ้นได้อีก 
ในขณะที่ก�าลังพิจารณาอยู่นั้นมีม้าตัวหนึ่ง ไม่ทราบว่ามาจากไหน มาเทียมขอนชาติ ท่านจึงขึ้นขี่ม้าตัวนั้น 
ม้าพาวิ่งไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนืออย่างเต็มฝีเท้า ขณะที่ม้าวิ่งไปนั้น ได้แลเห็นตู้ใบหนึ่งเหมือนตู้พระ
ไตรปฎกตั้งอยู่ข้างหน้า ตู้นั้นวิจิตรด้วยเงินสีขาวเลื่อมเป็นประกายผ่องใสยิ่งนัก ม้าพาวิ่งเข้าไปสู่ตู้นั้น ครั้น
ถึงม้าก็หยุดและหายไป ท่านลงจากหลังม้า ตรงตู้พระไตรปฎกนั้น แต่มิได้เปดดูตู้ไม่ทราบว่ามีอะไรอยู่ใน
นั้น แลดูไปข้างหน้าเห็นเป็นป่าชัฏเต็มไปด้วยขวากหนามต่าง ๆ จะไปต่อไปไม่ได้เลย รู้สึกตัวตื่นขึ้น
 สุบินนิมิตนี้ เป็นบุพนิมิตบอกความมั่นใจในการท�าความเพียรของท่าน ท่านจึงตั้งหน้าท�าความ
เพียรประโยคพยายามมิได้ท้อถอย มีการเดินจงกรมบ้าง นั่งสมาธิบ้าง ข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ก็มิได้ทอดทิ้ง 
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คงด�าเนินตามข้อปฏิบัติอันท่านโบราณบัณฑิตทั้งหลาย มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น ทรงบ�าเพ็ญตามทางแห่ง
อริยมรรค
 ครัน้ต่อมา ท่านจงึหวนไปพจิารณาสบุนินมิตินัน้ จงึได้ความว่า การทีท่่านมาบวชในพระพทุธศาสนา
และปฏิบัติตามอริยมรรคนั้น ชื่อว่าออกจากบ้าน บ้านนั้น คือความผิดทั้งหลาย และป่านั้น คือกิเลสซึ่งเป็น
ความผิดเหมือนกัน อันความที่บรรลุถึงทุ่งอันเวิ้งว้างนั้น คือละความผิดทั้งหลายประกอบแต่ความดีความ
งาม ขอนชาติ ได้แก่ ชาติ ความเกิด ม้า ได้แก่ ตัวปัญญาวิปัสสนาจักมาแก้ความผิด การขึ้นสู่ม้าแล้วม้าพา
วิง่ไปสูตู่พ้ระไตรปฎกนัน้ คือเม่ือพจิารณาไปแล้วจกัส�าเรจ็เป็นปฏสิมัภิทานสุาสน์ ฉลาดรู ้อะไร ๆ  ในเทศนา
วิธีทรมานแนะน�าสั่งสอนสานุศิษย์ทั้งหลายให้ได้รับความเย็นใจ และเข้าใจในข้อปฏิบัติทางจิต แต่จะไม่ได้
ในจตุปฏิสัมภิทาญาณเพราะไม่ได้เปดตู้ดูนั้น ส่วนข้างหน้าอันเต็มไปด้วยขวากหนามนั้น ได้ความว่า เมื่อ
พิจารณาเกินไปจากมรรค จากสัจจะ ก็คือความผิดนั้นเอง เมื่อพิจารณาได้ความเท่านี้แล้ว ก็ถอยจิตคืนมา
หาตัวพิจารณากาย เป็นกายคตาสติภาวนาต่อไป

สมาธินิมิต

 ท่านเล่าให้ฟังว่า เม่ือท่านเจริญกรรมฐานภาวนาอยู่วัดเลียบเมืองอุบลนั้น ในชั้นแรกยังบริกรรม
ภาวนาว่า พุทฺโธ ๆ อยู่ วาระแรกมีอุคคหนิมิต คือเมื่อจิตรวมลง ได้ปรากฏรูปอสุภะภายนอกก่อน คือเห็น
คนตายอยู่ข้างหน้า ห่างจากที่นั่งประมาณ ๑ วา ผินหน้ามาทางท่าน มีสุนัขตัวหนึ่งมาดึงเอาไส้ออกไปกิน
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อยู่ เมื่อเห็นอย่างนั้นท่านก็มิได้ท้อถอย คงก�าหนดนิมิตนั้นให้มาก ออกจากที่นั่งแล้วจะนอนอยู่ก็ดี จงกรม
ก็ดี เดินไปมาอยู่ก็ดี ก็ให้ปรากฏนิมิตอยู่อย่างนั้น ครั้นนานวันมาก็ขยายให้ใหญ่ ขยายให้เน่าเปื่อยผุพัง เป็น
จุณวิจุณไป ก�าหนดให้มากให้มีทั้งตายเก่าและตายใหม่ จนกระทั่งเต็มหมดทั้งวัดวามีแร้งกาหมายื้อแย่งกัน
กินอยู่ ท่านก็ท�าอยู่อย่างนั้นจนอสุภะนั้นได้กลับกลายเป็นวงแก้ว 
 วาระที ่๒ เมือ่ร่างอสภุะทัง้หมดได้กลบักลายมาเป็นวงแก้วแล้ว จงึเพ่งอยูใ่นวงแก้วอนัขาวเลือ่มใส
สะอาด คล้ายวงกสินสีขาว ท่านก็เพ่งพินิจพิจารณาอยู่ในวงนั้นเรื่อยไป 
 วาระที่ ๓ เมื่อก�าหนดพิจารณาต่อไป จึงแลไปเห็นอะไรอย่างหนึ่งคลายภูเขาอยู่ด้านหน้า จึงนึก
ในขณะนั้นว่าอยากไปดู บางทีจะเป็นหนทางข้อปฏิบัติกระมัง ? จึงได้เดินไปดู ปรากฏว่าภูเขานั้นเป็นพัก
อยู่ ๕ พัก จึงก้าวขึ้นไปถึงพักที่ ๕ แล้วหยุด แล้วกลับคืน ขณะที่เดินไปนั้นปรากฏว่าตัวท่านสะพายดาบ 
อันคมกล้าเล่ม ๑ และที่เท้ามีรองเท้าสวมอยู่ ในคืนต่อมาก็เป็นอย่างนั้นอีก และปรากฏนิมิตคืบหน้าต่อไป
เป็นก�าแพงขวางหน้าอยู่ ท่ีก�าแพงมีประตูจึงอยากเข้าไปดูว่าข้างในมีอะไรอีก จึงเอามือผลักประตูเข้าไป
ปรากฏว่ามทีางสายหนึง่ตรงไป ท่านจงึเดนิตามทางนัน้ไป ข้างทางขวามอืเหน็มทีีน่ัง่และทีอ่ยูข่องพระภกิษุ 
๒-๓ รูป ก�าลังนั่งสมาธิอยู่ ที่อยู่ของพระภิกษุนั้นคล้ายประทุนเกวียน ท่านมิได้เอาใจใส่คงเดินต่อไป ข้าง
ทางทั้งสองข้างมีถ�้ามีเงื้อมผาอยู่มาก ได้เห็นดาบสตนหนึ่ง อาศัยอยู่ในถ�้าแห่งหนึ่ง ท่านก็มิได้เอาใจใส่อีก 
ครั้นเดินต่อไปก็ถึงหน้าผาสูงมากจะไปก็ไปไม่ได้จึงหยุดเพียงนั้นแล้วกลับออกมาทางเก่า คืนต่อมาก็ไปอีก
อย่างเก่า ครั้นไปถึงที่หน้าผาแห่งนั้น จึงปรากฏยนตร์คล้ายอู่ มีสายหย่อนลงมาแต่หน้าผา ท่านจึงขึ้นสู่อู่ 
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พอนั่งเรียบร้อย อู่ก็ชักขึ้นไปบนภูเขาลูกนั้น ครั้นขึ้นไปแล้วจึงเห็นส�าเภาใหญ่ล�าหนึ่งอยู่บนภูเขาลูกนั้น ขึ้น
ไปดูในส�าเภาเห็นโต๊ะ ๔ เหลี่ยม บนโต๊ะมีผ้าปู เป็นผ้าสีเขียวเนื้อละเอียดมาก มองดูทั้ง ๔ ทิศมีดวงประทีป
ตดิสว่างรุง่โรจน์อยู ่ประทปีนัน้คล้ายติดต้อยน�า้มนั ปรากฏว่าตัวท่านขึน้นัง่บนโต๊ะนัน้ และปรากฏว่าได้ฉนั
จังหันที่นั้นด้วย เครื่องจังหันมีแตงกับอะไรอีกหลายอย่าง ครั้นฉันจังหันเสร็จแล้วมองไปข้างหน้า ปรากฏ
เห็นเป็นฝั่งโน้นไกลมาก จะไปก็ไปไม่ได้เพราะมีเหวลึก ไม่มีสะพานข้ามไป จึงกลับคืนมาเหมือนอย่างเก่า 
 วาระที ่๔ กเ็พ่งไปน้อมจติไปอย่างเก่านัน่แล คร้ันไปถงึส�าเภาแห่งนัน้ จึงปรากฏเหน็มสีะพานน้อย ๆ  
ข้ามไปยังฝั่งโน้นจึงเดินไป พอไปถึงฝั่งโน้นแล้วก็ปรากฏเห็นก�าแพงใหญ่มากสูงมาก ประกอบด้วยค่ายคู
ประตูและหอรบอันมั่นคง ท่ีหน้าก�าแพงมีถนนใหญ่ไปทางทิศใต้และทิศเหนือ นึกอยากเข้าไปมากจึงเดิน
ไปผลักประตู ประตูไม่เปดจึงกลับคืนมา 
 วาระที่ ๕ ท�าอย่างเก่าอีก ปรากฏไปอย่างเก่า สะพานท�าจากส�าเภาใหญ่ไปยังฝั่งโน้น ปรากฏว่า
ใหญ่กว่าเก่ามาก ครัน้เดนิตามสะพานนัน้ไปได้ครึง่สะพาน ปรากฏเหน็ท่านเจ้าพระคณุอบุาลฯี (สริจินัทเถร 
จันทร์) เดินสวนมา และกล่าวว่า “อฏฺงฺคิโก มคฺโค” แล้วต่างก็เดินต่อไป พอไปถึงประตูก็แลเห็นประตูเล็ก
อีกประตูหนึ่ง จึงเดินไปผลักประตูเล็กนั้นออกได้ แล้วไปเปดประตูใหญ่ได้ เข้าไปข้างในก�าแพง ปรากฏมี
เสาธงทองตั้งอยู่ท่ามกลางเวียงนั้นสูงตระหง่าน ต่อไปทางข้างหน้าปรากฏมีถนนเป็นถนนดีสะอาดเตียน
ราบมีเครื่องมุงมีประทีปโคมไฟติดเป็นดวงไปตามเพดานหลังคาถนน มองไปข้างหน้าเห็นมีโบสถ์หลังหนึ่ง
ตั้งอยู่ จึงเดินเข้าไปในโบสถ์ ภายในโบสถ์มีทางจงกรม ที่สุดทางจงกรมทั้งสองข้างมีดวงประทีปตามสว่าง
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รุ่งโรจน์ นึกอยากเดินจงกรม จึงได้เดินจงกรมไป ๆ มา ๆ อยู่ และต่อมาปรากฏมีธรรมาสน์อันหนึ่งวิจิตร
ด้วยเงิน จึงขึ้นไปนั่งบนธรรมาสน์นั้น บนธรรมาสน์มีบาตรลูกหนึ่งเปดดูในบาตรมีมีดโกนเล่มหนึ่ง พอมา
ถึงตรงนี้ก็อยู่ไม่ปรากฏอะไรต่อไปอีก 
 วนัต่อมากเ็ข้ามาถงึตรงนีอ้กีทกุ ๆ  วนั ทกุครัง้ทีเ่ข้าไปก็ปรากฏว่าในตัวท่านมดีาบสะพายอยูเ่ล่ม ๑ 
กับมีรองเท้าสวมอยู่ด้วย ปรากฏเป็นอย่างนี้อยู่ถึง ๓ เดือน ครั้นต่อมาเมื่อออกจากที่แล้ว (คือจิตถอนออก
จากสมาธิ) เห็นอารมณ์ภายนอกก็ยังกระทบกระทั่งอยู่ร�่าไป สวยก็เกิดรัก ไม่ดีก็ชัง เป็นอยู่อย่างนี้ ท่านจึง
พิจารณาว่าการที่เราพิจารณาอย่างนี้ มันยังเป็นนอกอยู่ ไม่หยุดอยู่กะที่ และครั้นกระทบอารมณ์ยังหวั่น
ไหวอยู่ นี้เห็นจะไม่ใช่ทางเสียแล้วกระมัง ฯ เมื่อพิจารณาได้ความอย่างนี้ จึงเริ่มแก้ด้วยอุบายวิธีใหม่ จึง
ตั้งต้นพิจารณากายนี้ทวนขึ้นและตามลงไป อุทฺธ� อโธ ติริยญฺจาป มชฺเฌ เบื้องบนแต่ปลายเท้าขึ้นมา เบื้อง
ต�่าแต่ปลายผมลงไป และด้านขวางสถานกลางโดยรอบ ด้วยการจงกรม เวลาจะนอนก็นอนเสีย ไม่นั่งให้
มันรวมเหมือนอย่างเก่า ใช้อุบายนี้ท�าประโยคพยายาม พากเพียรอยู่โดยมิท้อถอย ตลอด ๓ วันล่วงแล้ว 
จึงนั่งพิจารณาอีก ทีนี้จิตจึงรวมลง และปรากฏว่ากายนี้ได้แตกออกเป็นสองภาค พร้อมกับรู้ขึ้นในขณะ
นั้นว่า เออทีนี้ถูกแล้วละ เพราะจิตไม่น้อมไป และมีสติรู้อยู่กับที่ นี้เป็นอุบายอันถูกต้องครั้งแรก ตั้งแต่นั้น
มาก็พิจารณาอยู่อย่างนั้น ครั้นออกพรรษาตกฤดูแล้ง ก็ออกเที่ยวแสวงหาวิเวกไปอยู่ที่สงัดปราศจากคน
พลุกพล่านตามหมู่บ้าน ห่างจากหมู่บ้านพออาศัยภิกขาจารวัตรตามเยี่ยงอย่างพระพุทธเจ้าและพระอริย
สาวกเจ้าท่ีด�าเนินมาก่อนแล้วท้ังหลาย ไปทางฝั่งซ้ายแม่น�้าโขงบ้าง ทางฝั่งขวาแม่น�้าโขงบ้าง ในคราวไป
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วิเวกถิ่นนครพนม ได้เจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์ (พนฺธุโล จูม) กับเจ้าคุณพระสารภาณมุนี (จันทร์) ไปเป็น
ศิษย์ศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางสมถวิปัสสนา ทั้งทางปริยัติธรรม ณ เมืองอุบลก่อน แล้วส่งไปศึกษาเล่าเรียน
ทางกรุงเทพ พระมหานคร จนได้กลับมาท�าประโยชน์ เป็นพระเถระผู้ใหญ่ในภาคอีสานปัจจุบันบัดนี้
 ส่วนอาจารย์เมื่ออายุพรรษาพอสมควรแล้ว จึงได้ลงไปศึกษาทางกรุงเทพ พระมหานคร อันเป็น
แหล่งแห่งนักปราชญ์ พ�านกัทีวั่ดปทมุวนั หมัน่ไปสดบัธรรมเทศนาอบรมปัญญากบัเจ้าพระคณุพระอุบาลฯี
(สริจินัทเถร จนัทร์) ทีว่ดับรมนวิาส ในวนัหนึง่เมือ่กลบัจากวดับรมนวิาส เดินตามถนนหลวงไปกบัสหธรรมกิ
๔-๕ รปู ก�าหนดพจิารณาไปพลาง พอไปถงึ ร.ร. กรมแผนที ่(วงักรมพระสวัสด์ิเก่า) จงึได้อุบายแห่งวปัิสสนา 
เอา ร.ร. นัน้เป็นนมิติว่า “ของอะไรทัง้หมดเกดิจากของทีม่อียู ่(ดินหนนุดิน)” ต้ังแต่นัน้มาก็ก�าหนดพจิารณา
อุบายแห่งวิปัสสนามิได้ลดละ จึงได้ออกไปท�าความเพียรอยู่ที่เขาพระงาม (ถ�้าไผ่ขวาง) ถ�้าสิงโต จึงพอได้
รับความเข้าใจในพระธรรมวินัย อันพระตถาคตเจ้าทรงประกาศแล้ว
 ครั้นพรรษาได้ ๒๓ จึงกลับมาหาหมู่คณะทางภาคอีสาน มีพระเณรมาศึกษามาขึ้นโดยล�าดับ มี
พระอาจารย์สงิห์ ขนตฺยาคโม เป็นต้น จนพรรษาได้ ๒๘ จงึได้จากหมูค่ณะไปจ�าพรรษาวดัปทมุวัน กรงุเทพฯ 
แล้วเลยไปเชยีงใหม่กับเจ้าพระคณุพระอบุาลคีณุปูมาจารย์ (สริจินัทเถร จนัทร์) พกัวดัเจดีย์หลวง ๑ พรรษา 
แล้วไปวิเวกตามที่ต่าง ๆ  บ้าง กลับมาจ�าพรรษาวัดเจดีย์หลวงบ้าง รวมเวลา ๑๑ ปี จึงได้กลับมาภาคอีสาน 
เพื่อสงเคราะห์สาธุชนตามค�านิมนต์ของพระคุณพระธรรมเจดีย์ จนถึงปัจฉิมสมัย
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ปฏิปทา

 เมื่อแรกอุปสมบท ท่านพ�านักอยู่วัดเลียบ เมืองอุบล เป็นปกติ ออกไปอาศัยอยู่วัดบูรพาราม เมือง
อุบลบ้าง เป็นบางคราว ในระหว่างนั้นได้ศึกษาข้อปฏิบัติเบื้องต้นอันเป็นส่วนแห่งพระวินัย คือ อาจาระ 
ความประพฤติมารยาท อาจริยวัตร และอุปัชฌายวัตร ปฏิบัติได้เรียบร้อยดี จนเป็นที่ไว้วางใจของพระ
อุปัชฌาย์อาจารย์และศึกษาข้อปฏิบัติอบรมจิตใจ คือเดินจงกรม นั่งสมาธิกับสมาทานธุดงควัตรต่าง ๆ
 ในสมัยต่อมา ได้แสดงหาวิเวกบ�าเพ็ญสมณธรรมในที่ต่าง ๆ  ตามราวป่า ป่าชัฏ ที่แจ้ง หุบเขา ซอก
ห้วย ธารเขา เงื้อมเขา ท้องถ�้า เรือนว่าง หางฝั่งซ้ายแม่น�้าโขงบ้าง ทางฝั่งขาวแม่น�้าโขงบ้าง แล้วลงไปศึกษา
กับนักปราชญ์ทางกรุงเทพฯ จ�าพรรษาอยู่วัดปทุมวัน หมั่นไปสดับธรรมเทศนากับเจ้าพระคุณพระอุบาลีฯ 
(สิริจันทเถร จันทร์) ๓ พรรษา แล้วออกแสวงหาวิเวกในถิ่นภาคกลาง คือ ถ�้าสาลิกา เขาใหญ่ นครนายก 
ถ�า้ไผ่ขวางเขาพระงาม และถ�า้สงิโต ลพบรีุ จนได้รบัความรู้แจ่มแจ้งในพระธรรมวนิยั ส้ินความสงสัยในสตัถ-ุ
ศาสนา จึงกลับมาภาคอีสาน ท�าการอบรมสั่งสอนสมถวิปัสสนาแก่สหธรรมิก และอุบาสกอุบาสิกาต่อไป มี
ผู้เลื่อมใสพอใจปฏิบัติตามมากขึ้นโดยล�าดับ มีศิษยานุศิษย์แพร่หลายกระจายทั่วภาคอีสาน
 ในกาลต่อมา ได้ลงไปพักจ�าพรรษาที่วัดปทุมวัน กรุงเทพฯ อีก ๑ พรรษา แล้วไปเชียงใหม่กับเจ้า
พระคณุพระอบุาลฯี (สริจินัทเถร จนัทร์) จ�าพรรษาวดัเจดีย์หลวง ๑ พรรษา แล้วออกไปพักตามท่ีวเิวกต่าง ๆ   
ในเขตภาคเหนอืหลายแห่งเพือ่สงเคราะห์สาธชุนในทีน่ัน้ ๆ  นานถงึ ๑๑ ปี จงึได้กลบัมาจงัหวดัอดุรธานตีาม
ค�าอาราธนาของเจ้าพระคณุพระธรรมเจดย์ี พกัจ�าพรรษาอยูท่ีว่ดัโนนพระนเิวศน์เพือ่อนเุคราะห์สาธุชนใน
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ที่นั้น ๒ พรรษา แล้วมาอยู่ในเขตจังหวัดสกลนคร จ�าพรรษาที่วัดป่าบ้านนามน ต�าบลตองโขบ อ�าเภอเมือง
สกล ๓ พรรษา จ�าพรรษาที่วัดป่าหนองผือ ต�าบลนาใน อ�าเภอพรรณนานิคม ๕ พรรษา เพื่อสงเคราะห์
สาธุชนในถิ่นนั้น มีผู้สนใจในธรรมปฏิบัติได้ติดตามมาศึกษาอบรมจิตใจมากมาย ศิษยานุศิษย์ของท่านได้
แพร่กระจายไปทั่วทุกภาคของประเทศไทยยังเกียรติคุณของท่านให้ฟุ้งเฟื่องเลื่องลือไป
 ธุดงควัตรที่ท่าน ถือปฏิบัติเป็นอาจิณ ๔ ประการ
 ๑. ปังสุกูลิกังคธุดงค์ ถือนุ่งห่มผ้าบังสุกุล นับตั้งแต่อุปสมบทมาตราบกระทั่งวัยชรา จึงได้ผ่อนใช้
คหบดีจีวรบ้าง เพื่ออนุเคราะห์แก่ผู้ศรัทธาน�ามาถวาย
 ๒. ปณฑปาติกังคธุดงค์ ถือภิกขาจารวัตรเที่ยวบิณฑบาตมาฉันเป็นนิตย์ แม้อาพาธไปในละแวก
บ้านไม่ได้ ก็บิณฑบาตในเขตวัด บนโรงฉัน จนกระทั่งอาพาธลุกไม่ได้ ในปัจฉิมสมัยจึงงดบิณฑบาต
 ๓. เอกปัตติกังคธุดงค์ ถือฉันในบาตรใช้ภาชนะใบเดียวเป็นนิตย์ จนกระทั่งถึงสมัยอาพาธหนักใน
ปัจฉิมสมัยจึงงด
 ๔. เอกาสนกัิงคธดุงค์ ถอืฉนัหนเดยีวเป็นนติย์ตลอดมา แม้ถงึอาพาธหนกัในปัจฉมิสมัยกม็ไิด้เลิกละ
ส่วนธุดงควัตรนอกนี้ ได้ถือปฏิบัติเป็นครั้งคราวที่นับว่าปฏิบัติได้มากก็คือ อรัญญิกังคธุดงค์ ถือเสนาสนะ
ป่าห่างจากบ้านประมาณ ๒๕ เส้น หลักเร้นอยู่ในที่สงัดตามสมณวิสัย เมื่อถึงวัยชราจึงอยู่ในเสนาสนะป่า
ห่างบ้านพอสมควร ซึ่งพอเหมาะกับก�าลังที่จะภิกขาจารบิณฑบาตเป็นที่ที่ปราศจากเสียงอื้ออึง ประชาชน
เคารพย�าเกรงไม่รบกวน
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 นัยว่า ในสมัยที่ท่านยังแข็งแรง ได้ออกจาริกโดดเดี่ยวแสวงวิเวกไปในป่าดงพงลึก จนสุดวิสัยที่
ศิษยานุศิษย์จะติดตามไปถึงได้ก็มี เช่นในคราวไปอยู่ทางภาคเหนือเป็นต้น ท่านไปวิเวกบนภูเขาสูงอันเป็น
ที่อยู่ของพวกมูเซอร์ ยังชาวมูเซอร์ซึ่งพูดไม่รู้เรื่องกันให้บังเกิดศรัทธาในพระศาสนาได้

กิจวัตรประจ วัน

 ท่านปฏิบัติกิจประจ�าวันเป็นอาจิณวัตร เพื่อเป็นแบบอย่างแก่สานุศิษย์ และพร�่าสอนสานุศิษย์ให้
ปฏิบัติเป็นอาจิณวัตรต่อไปนี้
 เวลาเช้าออกจากกุฎีท�าสรีรกิจ คือล้างหน้าบ้วนปาก น�าบริขารลงสู่โรงฉัน ปัดกวาดลานวัดแล้ว
เดินจงกรม พอได้เวลาภิกขาจารก็ขึ้นสู่งโรงฉันนุ่งห่มเป็นปริมณฑล สะพายบาตรเช้าสู่บ้านเพื่อบิณฑบาต 
กลบัจากบณิฑบาตแล้วจดัแจงบาตรจีวร แล้วจัดอาหารใส่บาตร นัง่พิจารณาอาหารปัจจเวกขณะ ท�าภตัตา-
นุโมทนาคือ ยถา สัพพี เสร็จแล้วฉันจังหัน ฉันเสร็จแล้วล้างบาตรเก็บบริขารขึ้นกุฎี ท�าสรีระกิจ พักผ่อน
เล็กน้อยแล้วลุกขึ้นล้างหน้า ไหว้พระสวดมนต์ และพิจารณาธาตุอาหารปฏิกูล-ดังขณิก-อตีตปัจจเวกขณะ 
แล้วช�าระจิตจากนิวรณ์ นั่งสมาธิพอสมควร เวลาบ่าย ๓-๔ โมง กวาดลานวัด ตักน�้าใช้น�้าฉันมาไว้ อาบน�้า
ช�าระกายให้สะอาดปราศจากมลทินแล้วเดินจงกรมถึงพลบค�่าจึงขึ้นกุฎี
 เวลากลางคนืตัง้แต่พลบค�า่ไป สานศิุษย์กท็ยอยกนัขึน้ไปปรนนบิตั ิท่านได้เทศนาสัง่สอนอบรมสติ
ปัญญาแก่สานุศิษย์พอสมควรแล้ว สานุศิษย์ถวายการนวดฟั้นพอสมควรแล้ว ท่านก็เข้าห้องไหว้พระสวด
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มนต์นั่งสมาธิ แล้วพักนอนประมาณ ๔ ชั่วทุ่ม เวลา ๐๓.๐๐ น. ตื่นนอน ล้างหน้า บ้วนปากแล้ว ปฏิบัติกิจ
อย่างในเวลาเช้าต่อไป
 กจิบางประการ เมือ่มลีกูศษิย์มาและแก่ชราแล้วกอ็าศยัศษิย์เป็นผูท้�าแทน เช่น การตักน�า้ใช้ น�า้ฉนั 
เพราะเหน็ดเหนื่อยเนื่องจากชราภาพ ส่วนกิจอันใดเป็นสรณะประเพณีและเป็นสีลวัตร กิจนั้นท่านปฏิบัติ
เสมอเป็นอาจิณมิได้เลิกละ ท่านถือคติว่า “เมื่อมีวัตรก็ชื่อว่ามีศีล ศีลเป็นเบื้องต้นของการปฏิบัติ” ท่าน
กล่าวว่า “ต้นดี ปลายดี ครั้นผิดมาตั้งแต่ต้น ปลายก็ไม่ดี” ดังค�าว่า “ผิดมาตั้งแต่ต้น ฮวมเม่าบ่มี” อุปมา
รูปเปรียบเหมือนอย่างว่า “การท�านา เมื่อบ�ารุงรักษาล�าต้นข้าวดีแล้ว ย่อมหวังได้แน่ ซึ่งผลดังนี้” ท่านจึง
เอาใจใส่ตักเตือนสานุศิษย์ให้ปฏิบัติสีลวัตรอันเป็นส่วนเบื้องต้นให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ไว้เสมอ

บ บัดอาพาธด้วยธรรมโอสถ

 เมื่อคราวท่านลงไปจ�าพรรษาที่วัดปทุมวัน กรุงเทพฯ เมื่อ พ.ศ.๒๔๗๑ ก่อนไปเชียงใหม่ ข้าพเจ้าผู้
เรยีงประวตันิีพ้ึง่ได้อปุสมบทใหม่ ๆ  ก�าลงัสนใจศกึษาทางสมถวปัิสสนา ได้ทราบกติตศิพัท์ของท่านว่าเป็นผู้
ปฏิบัติเชี่ยวชาญทางสมถวิปัสสนา จึงเข้าไปศึกษาสดับฟังธรรมเทศนาของท่าน ได้ความเชื่อความเลื่อมใส
ถวายตัวเป็นศิษย์ของท่านแล้ว ท่านเล่าเรื่องวิธีระงับอาพาธด้วยธรรมโอสถให้ฟังว่า เมื่อคราวท่านไปจ�า
พรรษาทีถ่�า้สาลกิา เข้าใหญ่ นครนายกนัน้ เกิดอาพาธ ธาตุก�าเริบ ไม่ท�าการย่อยอาหารทีบ่ริโภคเข้าไปถ่าย
ออกมาก็เป็นเหมือนเมื่อแรกบริโภค ชั้นแรกได้พยายามรักษาด้วยยาธรรมดาจนสุดความสามารถอาพาธก็
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ไม่ระงับ จึงวันหนึ่ง ขณะที่ไปแสวงหายารากไม้ เพื่อมาบ�าบัดอาพาธนั้นได้ความเหน็ดเหนื่อยมาก เพราะ
ยังมิได้ฉันจังหัน ครั้นได้ยาพอและกลับมาถึงถ�้าที่พักแล้ว บังเกิดความคิดขึ้นว่า เราพยายามรักษาด้วยยา
ธรรมดามากน็านแล้ว อาพาธก็ไม่ระงบั เราจะพยายามรกัษาด้วยยาธรรมดา ต่อไปกค็งไร้ผลเหมอืนแต่ก่อน 
บดันีอ้าพาธกก็�าเรบิยิง่ขึน้ ควรระงบัด้วยธรรมโอสถดบู้าง หากไม่หายกใ็ห้มนัตายด้วยการประพฤตธิรรมดี
กว่า ครัน้แล้วกเ็ข้าทีน่ัง่คูบ้ลัลงัก์ตัง้กายตรง ด�ารงสติสัมปชญัญะ ก�าหนดพิจารณากายคตาสติกรรมฐาน ไม่
นานกไ็ด้ความสงบจติ อาพาธกร็ะงบัหายวนัหายคนืโดยล�าดบั จนร่างกายแขง็แรงดงัเก่า จงึย้ายไปท�าความ
เพียรอยู่ถ�้าไผ่ขวางเขาพระงาม และถ�้าสิงโต ลพบุรี จนได้ความแกล้วกล้าอาจหาญในพระธรรมวินัยดังเล่า
มาแล้ว
 อีกครั้งหนึ่ง เมื่อท่านอาศัยอยู่ห้วยน�้ากึงอันเป็นอรัญญสุขวิหารราวป่าชัฏ ก่อนจะไปอยู่ที่นั้น ท่าน
ได้พจิารณาธาตขุนัธ์ได้ความว่าอาพาธจะก�าเรบิ และจะระงบัได้ในสถานทีน่ัน้ จงึได้หลกีจากหมูค่ณะไปอยู่
องค์เดียวในสถานที่นั้น พอตกกลางคืนอาพาธอันเป็นโรคประจ�าตัวมาแต่ยังเด็กก็ก�าเริบ คือปวดท้องอย่าง
แรงนั่งนอนไม่เป็นสุขทั้งนั้น จึงเร่งพิจารณาวิปัสสนาประมาณ ๑ ชั่วโมง อาพาธก็สงบ ปรากฏว่าร่างกายนี ้
ละลายพึบลงสู่ดินเลย จึงปรากฏบาทคาถาข้ึนว่า “นาญฺญตฺรโพชฺฌา ตปสา นาญฺญตฺร ปฏินิสฺสคฺคา” 
พิจารณาได้ความว่า ธรรมอื่นเว้นโพชฌงค์เสียแล้วจะเป็นเครื่องแผดเผามิได้ดังนี้
 อกีครัง้หนึง่ เมือ่ท่านอาพาธเป็นไข้มาลาเรียขึน้สมอง เจ้าคณุพระเทพโมลี (ธมมฺธโร พิมพ์) อาราธนา
มารกัษาทีว่ดัเจดย์ีหลวง เชยีงใหม่ ท่านกย็นิยอมให้รกัษาด ูท่านเจ้าคณุจงึไปเชญิหมอแผนปัจจบุนัมารกัษา
ฉีดหยูกยาต่าง ๆ  จนสุดความสามารถของหมอ วันหนึ่งหมอกระซิบบอกท่านเจ้าคุณว่า หมดความสามารถ
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แล้ว พอหมอไปแล้ว ท่านอาจารย์จึงนิมนต์เจ้าคุณพระเทพโมลีไปถามว่า หมอว่าอย่างไร ? ท่านเจ้าคุณก็
เรียนให้ทราบตามตรง ท่านอาจารย์จึงบอกว่าไม่ตายดอกอย่าตกใจ แล้วจึงบอกความประสงค์ให้ทราบว่า
ท่านได้พิจารณาแล้วรู้ว่า อาพาธครั้งนี้จะระงับได้ด้วยธรรมโอสถ ณ สถานที่แห่งหนึ่งคือป่าเปอะ อันเป็น
สถานที่วิเวกใกล้นครเชียงใหม่ ท่านจะไปพักท่ีนั่น เจ้าคุณพระเทพโมลีก็อ�านวยตามความประสงค์ ท่าน
ไปพักท�าการเจริญกายคตาสติกรรมฐานเป็นอนุโลมปฏิโลม เพ่งแผดเผาภายในอยู่ท้ังกลางวันกลางคืนไม่
นานอาพาธก็สงบ จึงปรากฏบาทคาถาขึ้นว่า “ฌายี ตปติ อาทิจฺโจ” พิจารณาได้ความว่า “ฌาน แผดเผา
เหมือนดวงอาทิตย์ฉะนั้น”
 อีกครั้งหนึ่ง เมื่อจากนครเชียงใหม่มาสู่อุดรธานี ตามค�านิมนต์ของเจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์ พัก
ที่วัดโนนพระนิเวศน์ ๒ พรรษา เพื่อสงเคราะห์สาธุชน ณ ถิ่นนั้น แล้วมาสกลนครตามค�านิมนต์ของนางนุ่ม 
ชุวานนท์ พักที่วัดป่าสุทธาวาส เพื่อสงเคราะห์สาธุชนพอสมควรแล้วเลยออกไปพักที่เสนาสนะป่าบ้านนา
มน และบ้านนาสนีวนบ้าง ในคราวไปพักทีเ่สนาสนะป่าบ้านนาสีนวนนัน้อาพาธก�าเริบเป็นไขและปวดท้อง 
ได้พจิารณาตรามโพชฌงค์มท้ิอถอย เมือ่พิจารราโพชฌงค์พอแล้วได้อยูด้่วยความสงบ ไม่นานอาพาธก็สงบ 
จึงปรากฏบาทคาถาขึ้นว่า “ฌายี ตปติ อาทิจฺโจ” พิจารณาได้ความเหมือนหนหลัง
 คราวที่พักอยู่เสนาสนะป่าบ้านห้วยแคน อาพาธก�าเริบอีก ได้พยายามร�างับด้วยธรรมโอสถ โดย
พิจารณามรรค ๘ กับธุดงค์ ๑๓ เมื่ออาพาธสงบแล้วจึงปรากฏบาทคาถาขึ้นว่า “อฏฺ เตรส” พิจารณาได้
ความว่า “มรรค ๘ กับธุดงค์ ๑๓ ประชุมลงเป็นสามัคคีกัน” อาพาธครั้งนี้ ๗ วัน จึงระงับ
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ค เตือนสติศิษย์ผู้ออกแสวงหาวิเวก

 เมือ่มศิีษย์รปูใดไปอ�าลาท่านเพ่ือออกแสวงหาทีว่เิวกบ�าเพญ็สมณธรรม ท่านย่อมตกัเตือนศษิย์รูป
นัน้ให้ยดึเอาสมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจ้าเป็นตัวอย่าง เป็นแบบฉบบัเสมอ เมือ่คราวหาวเิวกเพือ่บ�าเพ็ญสมณ
ธรรมอยู่ทางภาคเหนือได้ออกวิเวกไปองค์เดียว ถูกโลกธรรมกระทบกระทั่งนานาประการ พิจารณาอยู่ ๓ 
วัน จึงได้ความว่าต้องยกธง ๓ สี อุปมาด้วยธงแห่งสยามประเทศ แล้วมีพระบาลีซึ่งมิได้สดับมาปรากฏขึ้น
ต่อไปว่า “สตุาวโต จ โข ภกิขฺเว อสตุาวตา ปถุชชฺเนนาป ตสฺสานโุรธา อถวา วโิรธา เวทุปตา ตถาคต� คจฉฺนตฺิ
ภคว� มูลกา โน ภนฺเต ภควา ภคว� เนตฺติกา ภคว� ปฏิสฺสรณา สาธุ วต ภนฺเต ภควาเยว ปฏิภาตุ” แล้ว
พจิารณาได้ความว่า “ระหว่างพระอรยิบคุคลผูไ้ด้สดบัแล้ว กบัปถุชุนผูม้ไิด้สดบั กย่็อมถกูโลกธรรมกระทบ
กระทั่งเช่นเดียวกัน แม้พระตถาคตก็ได้ถูกโลกธรรมกระทบกระทั่งมาแล้วแสนสาหัส ในคราวทรงบ�าเพ็ญ
ทุกกรกิริยา และการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยนั้น พระองค์มิได้ตรัสสอนให้เอาพระสาวกองค์นั้นองค์นี้
เป็นตัวอย่าง ตรัสสอนให้เอาพระองค์เองเป็นตัวอย่าง เป็นเนตติแบบฉบับ เป็นที่พึ่งเสมอด้วยชีวิต” ดังนี้

ส เร็จปฏิสัมภิทานุสาสน์

 ตามประวตัเิบือ้งต้นได้เล่าสบุนินมิติของท่านและการพิจารณาสุบนินมิิตของท่านได้ความว่า ท่าน
จะส�าเร็จปฏิสัมภิทานุสาสน์ ฉลาดรู้ในเทศนาวิธี และอุบายทรมานแนะน�าสอนสานุศิษย์ให้เข้าใจในพระ
ธรรมวินัยและอุบายฝึกฝนจิตใจ แต่จะไม่ได้จตุปฏิสัมภิทาญาณ ดังนี้
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 คณุสมบตัส่ิวนนี ้ย่อมประจกัษ์ชดัแก่ศษิย์ทัง้หลายสมจรงิอย่างทีท่่านพยากรณ์ไว้ คอืท่านฉลาดใน
เทศนาวธิ ีท่านเคยเล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า ท่านได้พยายามศกึษาส�าเหนยีกวธิเีทศนาอนัจะส�าเรจ็ประโยชน์แก่
ผู้ฟังได้ความขึ้นว่า เทศนาต้องประกอบด้วย
 ๑. อุเทศ คือก�าหนดอุเทศก่อน โดยวิธีท�าความสงบใจหน่อยหนึ่ง ธรรมใดอันเหมาะแก่จริตนิสัย
ของผูฟั้งซึง่มาคอยฟังในขณะนัน้ ธรรมนัน้จะผดุขึน้ต้องเอาธรรมนัน้มาเป็นอเุทศ ถ้าเป็นภาษาไทยต้องแปล
เป็นบาลีก่อน
 ๒. นิเทศ คือเนื้อความ เพื่ออธิบายความของอุเทศนั้นให้กว้างขวางออกไปตามสมควร เมื่อเนื้อ
ความปรากฏขึ้นในขณะนั้นแจ่มแจ้งแก่ใจอย่างไรต้องแสดงอย่างนั้น
 ๓. ปฏินิเทศ คือก�าหนดใจความ เพื่อย่อค�าให้ผู้ฟังจ�าได้ จะได้น�าไปไตร่ตรองในภายหลัง
 เทศนาวิธีของท่านอาจารย์ย่อมเป็นไปตามหลักดังกล่าวนี้ บาลีอุเทศที่ท่านยกขึ้นมาแสดงบาง
ประการ ท่านไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก่อน ย่อมมาปรากฏขึ้นในเวลาแสดงธรรมนั้นเอง จึงสมกับค�าว่า 
ปฏิสัมภิทานุสาสน์แท้ เป็นการแสดงธรรมด้วยปฏิภาณญาณจริง ๆ  จึงถูกกับจริตอัธยาศัยของผู้ฟัง ยังผู้ฟัง
ให้เกดิความสว่างแจ่มใสเบิกบานใจ และเกดิฉนัทะในอนัประพฤตปิฏบิตัศิลีธรรมยิง่ ๆ  ขึน้ไป สมด้วยค�าชม
ของเจ้าพระคุณพระอุบาลีฯ (สิริจันทเถร จันทร์) ว่าท่านมั่นแสดงธรรมด้วยมุตโตทัยเป็นมุตโตทัย ดังนี้ ซึ่ง
ข้าพเจ้าเอามาเป็นช่ือธรรมกถาของท่านอาจารย์ที่พิมพ์เผยแพร่แล้ว ส่วนจตุปฏิสัมภิทาญาณนั้น ท่านว่า
ท่านไม่ส�าเร็จ เพราะมิได้เปดดูตู้พระไตรปฎก เมื่อสังเกตดูเทศนาโวหารของท่านแล้ว ก็จะเห็นสมจริงดัง
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ค�าพยากรณ์ของท่าน เพราะปฏิสัมภิทาญาณมี ๔ ประการ คือ
 ๑. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปรีชาแตกฉานในธรรม คือหัวข้อธรรมหรือหลักธรรมหรือเหตุปัจจัย
 ๒. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปรีชาแตกฉานในอรรถคือเนื้อความ หรือค�าอธิบายหรือผลประโยชน์
 ๓. นริตุตปิฏสิมัภทิาญาณ ปรชีาแตกฉานในภาษาทีใ่ช้พดูกนัในหมูช่นอนัเป็นตนัตภิาษา โดยหลกักค็อื 
รูภ้าษาบาลอีนัเป็นแม่ภาษา และภาษาของตนอนัจะใช้อธบิายธรรมในหมูช่นน้ัน ๆ  รูค้�าสูงต�า่ หนกัเบา และรู ้
ความหมายของค�านั้น ๆ  ชัดแจ้ง ฉลาดในการเลือกค�าพูดมาใช้ประกอบกันเข้าเป็นประโยคให้ได้ความกระ
ทัดรัด และไพเราะสละสลายเป็นส�านวนชาวเมืองไม่ระเคืองคายโสตของผู้ฟัง
 ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปรีชาแตกฉานในการกล่าวธรรมด้วยปฏิภาณญาณ มีไหวพริบทน
คนในการโต้ตอบปัญหา มีปรีชาผ่องแผ้วแกล้วกล้าไม่ครั่นคร้ามในท่ามกลางบริษัท อาจปริวัติเทศนาไป
ตามจริตอัธยาศัยด้วยเทศนานัยมีประการต่าง ๆ ได้ดี

 ปฏสิมัภทิาญาณ ๔ ประการนี ้ต้องได้ครบบรบิรูณ์ทัง้ ๔ ประการ จงึจะเรียกว่าส�าเรจ็จตปุฏสัิมภทิา- 
ญาณ ถ้าได้แต่เพียงบางส่วนบางประการไม่เรียกว่าส�าเร็จ แต่ถ้าได้ทั้ง ๔ ประการนั้น หากแต่ไม่บริบูรณ์
เป็นเพียงอนุโลม ก็เรียกว่าจตุปฏิสัมภิทานุโลมญาณ ท่านอาจารย์น่าจะได้ในข้อหลังนี้ จึงฉลาดในเทศนา
วิธี และอุบายวิธีแนะน�าสั่งสอนสานุศิษย์ดังกล่าวมาแล้ว
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ไตรวิธญาณ

 ท่านอาจารย์เล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่าการก�าหนดรู้อะไรต่าง ๆ เช่น จิต นิสัย วาสนาของคนอื่น และ
เทวดา เป็นต้น ย่อมรู้ได้ด้วยอาการ ๓ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้
 ๑. เอกวิธัญญา ก�าหนดพิจารณากายนี้อันปรากฏชัด จิตวางจากอุคคหนิมิตรวมลงถึงฐีติจิต คือจิต
ดวงเดิม พักอยู่พอประมาณ จิตถอยออกมาพักเพียงอุปจาระก็ทราบได้ว่าเหตุนั้นเป็นอย่างนั้นอย่างนี้
 ๒. ทุวิธัญญา ก�าหนดพิจารณาเหมือนข้อ ๑. พอจิตถอยออกมาถึงอุปจาระ จะปรากฏภาพนิมิต 
ภาพเหตุการณ์นั้น ๆ  ขึ้น ต้องวางนิมิตนั้นเข้าจิตอีกครั้งหนึ่ง ครั้งถอยออกมาอีกก็ทราบเหตุการณ์นั้น ๆ  ได้
 ๓. ติวิธัญญา ปฏิบัติเหมือนในข้อ ๑. พอจิตถอยออกมาถึงขั้นอุปจาระจะปรากฏนิมิตเหตุการณ์
ขึน้ต้องวติกถามเสยีก่อน แล้วจงึวางนิมตินัน้ แล้วเข้าจติอกี ถอยออกมาถงึขัน้อุปจาระกจ็ะทราบเหตกุารณ์
นั้นได้
 ความรู้โดยอาการ ๓ นี้ ท่านอาจารย์ว่า จิตที่ยังเป็นฐิติขณะเป็นเอกัคคตา มีอารมณ์เดียว มีแต่สติ
กบัอุเบกขา จะทราบเหตกุารณ์ไม่ได้ต้องถอยจติออกมาเพียงขั้นอุปจาระจงึมกี�าลังรูไ้ด ้หากถอยออกมาถึง
ขั้นขณิก หรือจิตธรรมดาก็ทราบเหตุการณ์ไม่ได้เหมือนกัน เพราะก�าลังอ่อนไป
 ท่านอาจารย์ยงัคงอาศยัไตรวธิญาณน้ีเป็นก�าลงัในการหยัง่รูห้ยัง่เหตุการณ์ต่าง ๆ  ทัง้ท่ีเป็นส่วนอดตี-
ปัจจุบัน-อนาคต และก�าหนดรู้จิตใจ นิสัย วาสนาของศิษยานุศิษย์  พร้อมทั้งอุบายวีธีทรมานศิษยานุศิษย์
ด้วยปรีชาญาณหยั่งรู้โดยวิธี ๓ ประการนี้ จึงควรเป็นเนตติของผู้จะเป็นครูอาจารย์ของผู้อื่นต่อไป
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คติพจน์

 ค�าที่เป็นคติ อันท่านอาจารย์กล่าวอยู่บ่อย ๆ เพื่อเป็นหลักวินิจฉัยความดีที่ท�าด้วยกาย วาจา ใจ 
แก่ศิษยานุศิษย์ ดังนี้
 ๑. ดีใดไม่มีโทษ ดีนั้นชื่อว่าดีเลิศ
 ๒. ได้สมบัตทิัง้ปวงไม่ประเสรฐิเท่าได้ตน เพราะตวัตนเป็นทีเ่กดิแห่งสมบตัทิัง้ปวง เมือ่ท่านอธบิาย 
ตจปัญจกกรรมฐานจบลง มักจะกล่าวเตือนขึ้นเป็นกลอนว่า “แก้ให้ตกเนอ แก้บ่อตกคาพกเจ้าไว้ แก้บ่อได้
แขวนคอน�าต่องแต่ง แก้บ่อพ้นคาก้นย่างยาย คาย่างยายเวียนตายเวียนเกิด เวียนเอาก�าเนิดในภพทั้งสาม 
ภพทั้งสามเป็นเฮือนเจ้าอยู่” ดังนี้
 เมือ่คราวท่านเทศนาสัง่สอนพระภกิษผุูเ้ป็นสานศุษิย์ถือลทัธฉินัเจให้เข้าใจทางถกูและละเลกิลทัธนิัน้ 
ครัน้จบลงแล้วได้กล่าวค�าเป็นคติข้ึนว่า “เหลอืแต่เว้าบ่อเหน็บ่อนเบาหนกั เดินบ่อไปตามทางสิถกืดงเสือฮ้าย” ดงันี ้

บ เพ็ญประโยชน์

 การบ�าเพ็ญประโยชน์ของท่านอาจารย์ประมวลลงในหลัก ๒ ประการ ดังนี้
 ๑.ประโยชน์ของชาติ ท่านอาจารย์ได้เอาธุระเทศนาอบรมสั่งสอนศีลธรรมอันดีงามแก่ประชาชน
พลเมอืงของชาตใินทกุ ๆ ถิน่ทีท่่านได้สญัจรไป คอื ภาคกลางบางส่วน ภาคเหนอืเกอืบทัว่ทกุจงัหวดั ภาคอสีาน 
เกือบทั่วทุกจังหวัด และบางส่วนของประเทศ เช่น ฝั่งซ้ายแม่น�้าโขงแขวงประเทศลาว ไม่กล่าวสอนให้เป็น
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ปฏิปักษ์ต่อการปกครองของประเทศ ท�าให้พลเมืองของชาติผู้ได้รับค�าสั่งสอนเป็นคนมีศีลธรรมดี มีสัมมา
อาชีพ ง่ายแก่การปกครองของผู้ครอง ชื่อว่าได้บ�าเพ็ญประโยชน์แก่ชาติตามควรแก่สมณวิสัย
 ๒.ประโยชน์แก่พระศาสนา ท่านอาจารย์ได้บรรพชาและอุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนานี้
ด้วยความเชื่อและความเลื่อมใสจริง ๆ  ครั้นบวชแล้วก็ได้เอาธุระศึกษาและปฏิบัติพระธรรมวินัยด้วยความ
อุตสาหะพากเพยีรจรงิ ๆ  ไม่ทอดธรุะในการบ�าเพญ็สมณธรรม ท่านปฏบิตัธิดุงควตัรเคร่งครดัถงึ ๔ ประการ 
ดังกล่าวแล้วในเบื้องต้น ได้ด�ารงรักษาสมณกิจไว้มิให้เสื่อมศูนย์ ได้น�าหมู่คณะฟื้นฟูปฏิบัติธรรมวินัยให้ถูก
ต้องตามพระพุทธบัญญัติและพระพุทโธวาท หม่ันอนุศาสน์สั่งสอนศิษยานุศิษย์ให้ฉลาดอาจหาญในการ
ฝึกฝนอบรมจิตใจ ตามหลักสมถวิปัสสนาอันสมเด็จพระบรมศาสดาได้ตรัสสอนไว้ เป็นผู้มีน�้าใจเด็ดเด่ียว
อดทนไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรม แม้จะถูกกระทบกระทั่งด้วยโลกธรรมอย่างไรก็มิได้แปรเปลี่ยนไปตาม คง
มั่นอยู่ในธรรมวินัยตามที่พระบรมศาสดาประกาศแล้วตลอดมา ท�าตนให้เป็นทิฏฐานุคติแก่ศิษยานุศิษย์
เป็นอย่างดี ท่านได้จาริกไปเพื่อแสวงวิเวกตามที่ต่าง ๆ คือ บางส่วนของภาคกลางเกือบทั่วทุกจังหวัดใน
ภาคเหนือ เกือบทุกจังหวัดของภาคอีสาน และแถบบางส่วนของต่างประเทศอีกด้วย นอกจากเพื่อวิเวก
ในส่วนตนแล้ว ท่านมุ่งไปเพื่อสงเคราะห์ผู้มีอุปนิสัยในถิ่นนั้น ๆ ด้วย ผู้ได้รับสงเคราะห์ด้วยธรรมจากท่าน
แล้ว ย่อมกล่าวได้ด้วยความภูมิใจว่าไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา
 ส่วนหน้าท่ีในวงการคณะสงฆ์ ท่านพระอาจารย์ได้รับพระกรุณาจากสมเด็จพระสังฆราชเจ้า ใน
ฐานะเจ้าคณะใหญ่คณะธรรมยุตติกาให้เป็นพระอุปัชฌาย์ในคณะธรรมยุตติกาต้ังแต่อยู่จังหวัดเชียงใหม่ 

๓๑



ข
ัน

ธ
ะ
ว
ิม

ุต
ิส

ะ
ม
ัง

ค
ีธ

ร
ร

ม
ะ

และได้รับตั้งเป็นพระครูวินัยธร ฐานานุกรมของเจ้าพระคุณพระอุบาลีฯ (สิริจันทเถร จันทร์) ท่านก็ได้ท�า
หน้าทีน่ัน้โดยเรยีบร้อยตลอดเวลาท่ียงัอยูเ่ชยีงใหม่ คร้ันจากเชยีงใหม่มาแล้ว ท่านกง็ดหน้าท่ีนัน้ แม้ข้าพเจ้า
ขอร้องให้ท�าในเมื่อมาอยู่สกลนคร ท่านก็ไม่ยอมท�า โดยอ้างว่าแก่ชราแล้ว ขออยู่ตามสบาย ข้าพเจ้าก็ผ่อน
ตามด้วยความเคารพและหวังความผาสุกสบายแก่ท่านอาจารย์
 งานศาสนาในด้านวิปัสสนาธุระ นับว่าท่านได้ท�าเต็มสติก�าลัง ยังศิษยานุศิษย์ท้ังบรรพชิตและ
คฤหสัถ์ให้อาจหาญรืน่เรงิในสมัมาปฏบิติัตลอดมา นบัแต่พรรษาที ่๒๓ จนถึงพรรษาที ่๕๙ อนัเป็นปีสดุท้าย
แห่งชีวิตของท่าน อาจกล่าวได้ด้วยความภูมิใจว่า ท่านอาจารย์เป็นพระเถระที่มีเกียรติคุณเด่นที่สุดในด้าน
วิปัสสนาธุระรูปหนึ่งในยุคปัจจุบัน

ปัจฉิมสมัย

 ในวัยชรานับแต่ พ.ศ. ๒๔๘๔ เป็นต้นมา ท่านมาอยู่จังหวัดสกลนคร เปลี่ยนอิริยาบถไปตามสถาน
ที่วิเวกผาสุกวิหารหลายแห่ง คือ ณ เสนาสนะป่าบ้านนามน ต�าบลตองโขบ อ�าเภอเมืองบ้าง ที่ใกล้ ๆ แถว
นัน้บ้าง ครัน้ พ.ศ. ๒๔๘๗ จึงย้ายไปอยูเ่สนาสนะป่าบ้านหนองผอื ต�าบลนาใน อ�าเภอพรรณนานคิม จงัหวดั
สกลนคร จนถึงที่สุดท้ายแห่งชีวิต
 ตลอดเวลา ๘ ปี ในวัยชรานี้ ท่านได้เอาธุระอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษย์ทางสมถวิปัสสนาเป็นอัน
มาก ได้มีการเทศนาอบรมจิตใจศิษยานุศิษย์เป็นประจ�าวัน ศิษย์ผู้ใกล้ชิดได้บันทึกธรรมเทศนาของท่าน
ไว้และได้รวบรวมพิมพ์ขึ้นเผยแผ่แล้วให้ชื่อว่า “มุตโตทัย” ครั้นมาถึงปี พ.ศ. ๒๔๙๒ ซึ่งเป็นปีที่ท่านมีอายุ
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ย่างขึน้ ๘๐ ปี ท่านเริม่อาพาธเป็นไข้ ศษิย์ผู้อยูใ่กล้ชดิกไ็ด้เอาธุระรักษาพยาบาลไปตามก�าลังความสามารถ 
อาพาธกส็งบไปบ้างเป็นครัง้คราว แต่แล้วกก็�าเริบขึน้อกีเป็นเช่นนีเ้ร่ือยมาจนจวนออกพรรษาอาพาธกก็�าเรบิ
มากข้ึน ข่าวน้ีได้กระจายไปโดยรวดเรว็ พอออกพรรษาศิษยานุศษิย์ผูอ้ยูไ่กลต่างกท็ยอยกันเข้ามาปรนนิบตัิ
พยาบาล ได้เชิญหมอแผนปัจจุบันมาตรวจและรักษา แล้วน�ามาพักที่เสนาสนะป่าบ้านภู่ อ�าเภอพรรณนา
นิคม เพื่อสะดวกแก่ผู้รักษา และศิษยานุศิษย์ที่จะมาเยี่ยมพยาบาล อาการอาพาธมีแต่ทรงกับทรุดลงโดย
ล�าดับ ครั้นเมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๒ ได้น�าท่านมาพักที่วัดป่าสุทธาวาสใกล้เมืองสกลนคร 
โดยพาหนะรถยนต์  มาถึงวัดเวลา ๑๒.๐๐ น.เศษ ครั้นถึงเวลา ๒.๒๓ น. ของวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ศก
เดยีวกัน ท่านกไ็ด้ถึงแก่มรณภาพด้วยอาการสงบ ในท่ามกลางศษิยานศุษิย์ทัง้หลาย มเีจ้าพระคณุพระธรรม
เจดย์ีเป็นต้น สริชินมายขุองท่านอาจารย์ได้ ๘๐ ปี เท่าจ�านวนทีท่่านได้ก�าหนดไว้แต่เดิม การทีศ่ษิยานศิุษย์
และผู้เคารพนับถือ ได้น�าท่านอาจารย์มาที่วัดป่าสุทธาวาสนี้ ก็ให้เป็นไปตามเจตนาเดิมของท่านอาจารย์ 
คือ เมื่อเริ่มป่วยหนักท่านแน่ในใจว่าร่างกายนี้จะต้องเป็นไปตามธรรมดาของเขาแล้ว จึงปรารภกับศิษย์
ผู้ใหญ่รูปหน่ึงว่า ถ้าตายลง ณ บ้านหนองผือนี้ สัตว์ก็จะต้องตายตามมิใช่น้อย ถ้าตายที่วัดป่าสุทธาวาส
ก็ค่อยยังช่ัวเพราะมีตลาดดังน้ี นอกจากมีความเมตตาสัตว์ที่จะต้องถูกฆ่าแล้ว คงมุ่งหมายฝากศพแก่ชาว
เมืองสกลนครด้วย ข้าพเจ้าอดที่จะภูมิใจแทนชาวเมืองสกลนครในการท่ีได้รับเกียรติอันสูงนี้ไม่ได้ อุปมา
ดังชาวมัลลกษัตริย์ กรุงกุสินาราราชธานี ได้รับเกียรติจัดการพระบรมศพ และถวายพระเพลิงพุทธสรีระ
ฉะนั้น เพราะท่านอาจารย์เป็นท่ีเคารพนับถือของคนมาก ได้เที่ยวไปหลายจังหวัดของประเทศไทย ครั้น
ถึงวัยชรา ท่านก็เลือกเอาจังหวัดสกลนคร เป็นที่อยู่อันสบายและทอดทิ้งสรีรกายไว้ประหนึ่งจะให้เห็นว่า 
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เมืองสกลนครเป็นบ้านเกิดเมืองตายของท่านฉะนั้น ในสมัยท�าการฌาปนกิจศพของท่านอาจารย์นั้น ชาว
เมืองสกลนครยังจะมีเกียรติได้ต้อนรับศิษยานุศิษย์ผู้ใหญ่ของท่านอันมาจากทิศต่าง ๆ  มากมายหลายท่าน
อีกด้วย
 ธรรมอันน่าอัศจรรย์ในท่านอันประจักษ์แก่ศิษยานุศิษย์ที่ไม่ควรลืมก็คือ ในสมัยอาพาธหนัก เมื่อ
ยังพูดได้ ท่านได้แสดงธรรมให้ฟังอยู่ตลอดมา ไม่มีการสะทกสะท้านต่อมรณภัยแต่ประการใด ยังกล่าว
ท้าทายศษิย์ทัง้หลายด้วยว่า “ใครจะสามารถรดน�า้ให้ไม้แก่นล่อนกลับมใีบข้ึนมาอกีได้ กล็องดู” ในเมือ่ศษิย์ 
ขอรกัษาพยาบาล แต่เพือ่อนเุคราะห์ท่านกย็นิยอมให้รกัษาพยาบาลไปตามเรือ่ง ครัน้เวลาอาพาธหนกัถงึที่
สุด สังขารร่างกายไม่ยอมให้โอกาสท่านพูดจาได้เลย เพราะเสมหะเคืองปดล�าคอยากแก่การพูด จึงมิได้รับ
ปัจฉมิโอวาทอนัน่าจบัใจแต่ประการใด คงเหน็แต่อาการอนัแกล้วกล้าในมรณาสนันกาลเท่านัน้เป็นขวญัตา 
ศิษยานุศิษย์ต่างก็เต็มตื้นไปด้วยปีติปราโมทย์ในอาการนั้นซึ่งหาได้ไม่ง่ายนัก และต่างก็ปลงธรรมสังเวชใน
สงัขารอนัเป็นไปตามธรรมดาของมนั ใคร ๆ  ไม่เลือกหน้าเกดิมาแล้วจะต้องแก่เจ็บตายเหมอืนกนัหมด ไม่มี
ใครล่วงพ้นไปได้สักคนเดียว มีแต่อมฤตธรรมคือพระนิพพานเท่านั้น ที่พ้นแล้วจากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
โดยสิ้นเชิง ผู้บรรลุถึงอมฤตธรรมนั้นแล้ว แม้ต้องทอดทิ้งสรีระไว้อย่างสามัญชนทั้งหลาย ก็คงปรากฏนาม
ว่า ผู้ไม่ตาย อยู่นั่นเอง
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สมังคีธรรม
(ฉบับลายมือ)

ใ ค ร ผิ ด ถู ก ดี ชั่ ว ก็ ตั ว เ ข า

ใ จ ข อ ง เ ร า เ พี ย ร ร ะ วั ง ตั้ ง ถ น อ ม

อ ย า ใ ห อ กุ ศ ล ว น ม า ต อ ม

ค ว ร ถึ ง พ ร อ ม บุ ญ กุ ศ ล ผ ล ส บ า ย

เ ห็ น ค น อื่ น เ ข า ชั่ ว ตั ว ก็ ดี 

เ ป น ร า คี ยึ ด ขั น ธ ที่ มั่ น ห ม า ย

ยึ ด ขั น ธ ต อ ง ร อ น แ ท เ พ ร า ะ แ ก ต า ย 

เ ล ย ซ�้ า ร า ย กิ เ ล ส ก ลุ ม เ ข า รุ ม ก ว น

เ ต็ ม ทั้ ง รั ก ทั้ ง โ ก ร ธ โ ท ษ ป ร ะ จั ก ษ

ทั้ ง ก ลั ว นั ก ห นั ก จิ ต คิ ด โ ห ย ห ว น

ซ�้ า อ า ร ม ณ ก า ม ห า ก็ ม า ช ว น 

ย ก ก ร ะ บ ว น ทุ ก อ ย า ง ต า ง  ๆ  ไ ป่ ่
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ขันธวิมุติ

สมังคีธรรม
(ฉบับลายมือ)

ใ ค ร ผิ ด ถู ก ดี ชั่ ว ก็ ตั ว เ ข า

ใ จ ข อ ง เ ร า เ พี ย ร ร ะ วั ง ตั้ ง ถ น อ ม

อ ย า ใ ห อ กุ ศ ล ว น ม า ต อ ม

ค ว ร ถึ ง พ ร อ ม บุ ญ กุ ศ ล ผ ล ส บ า ย

เ ห็ น ค น อื่ น เ ข า ชั่ ว ตั ว ก็ ดี 

เ ป น ร า คี ยึ ด ขั น ธ ที่ มั่ น ห ม า ย

ยึ ด ขั น ธ ต อ ง ร อ น แ ท เ พ ร า ะ แ ก ต า ย 

เ ล ย ซ�้ า ร า ย กิ เ ล ส ก ลุ ม เ ข า รุ ม ก ว น

เ ต็ ม ทั้ ง รั ก ทั้ ง โ ก ร ธ โ ท ษ ป ร ะ จั ก ษ

ทั้ ง ก ลั ว นั ก ห นั ก จิ ต คิ ด โ ห ย ห ว น

ซ�้ า อ า ร ม ณ ก า ม ห า ก็ ม า ช ว น 

ย ก ก ร ะ บ ว น ทุ ก อ ย า ง ต า ง  ๆ  ไ ป
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พระภูริทัตโต (หมั่น) วัดสระประทุมวัน เป็นผู้แต่ง 

ที่ปรึกษา     พระธรรมธัชมุนี

   พระเทพดิลก

   พระเทพญาณวิศิษฏ์

คณะท�างาน     พระมหาศราวุธ สุนฺทรธมฺโม, พระปกรณ์วินณ์ ตว�โส 

   พระมหานนทรัตน์ ชยานนฺโท, พระมหาขจรธน คุณวฑฺฒโน

ออกแบบปกและรูปเล่ม   นุกูล ค�าเลิศ 

พิมพ์ครั้งแรก     มกราคม ๒๕๖๒  จ�านวน ๑,๐๐๐ เล่ม

       ในวาระ ๑๔๙ ปีชาตกาลพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต

พิมพ์ครั้งที่ ๒     เมษายน ๒๕๖๒  จ�านวน ๑,๐๐๐ เล่ม

       ที่ระลึกงานบ�าเพ็ญกุศลอายุวัฒนมงคล ๗๙ ทัศ

       พระธรรมธัชมุนี (อมร ญาโณทโย) เจ้าอาวาสวัดปทุมวนาราม

พิมพ์ครั้งที่ ๓     มกราคม ๒๕๖๓  

       ในวาระ ๑๕๐ ปีชาตกาลพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต บุคคลส�าคัญของโลก

      มูลนิธิสิริวัฒนภักดี บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จ�ากัด (มหาชน) 

    โดย คุณเจริญ - คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี และครอบครัว เจ้าภาพพิมพ์ถวาย

พิมพ์ที ่     บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ากัด (มหาชน)

ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ


